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Forord

Alla medborgare i samhéllet 4r beroende av att snabbt fa hjédlp av
polis, ambulans och rdddningstjdnst om och nér nagot intriffar.
Det som réknas 4r att hjdlpen kommer fram snabbt, effektivt och i
tid. Hjdlpen maste ocksé komma fram pa ett sikert och sa riskfritt
sitt som mojligt for att inte ndgon ska komma till skada.
Utryckningskorning i trafiken har under senare ar blivit omdisku-
terad i flera lander. Hur mycket tid kan vinnas genom att till
exempel en polisbil kor snabbt i trafiken? Vilka ar riskerna och
vilka forluster kan intridffa om négot intriffar pa vég till en nod-
stdlld person som véntar pa att fa hjélp och stod? Trafiksékerhet
och trafikskador dr nagot som berdr alla. Det &r ett av var tids
stora folkhélsoproblem efter hjért- och kérlsjukdomar och cancer-
sjukdomar. Kunskap om sékerhetsproblem, risker och forebyg-
gande arbete dr nagot som stindigt maste uppdateras och under-
héllas. Det &r alltsa fraga om ett langsiktigt arbete och lérande.

Den hir boken handlar om vad man bdr tinka pa som utryck-
ningsforare av polisfordon. Boken beror polispersonal men ocksa
alla som kommer i kontakt med poliser i vart samhélle. Den kan
lasas av polispersonal som kor polisfordon eller &r medékare i
olika typer av fordon. Boken har ocksa ett stort varde ocksa for
andra yrkesgrupper som ocksa anvander sig av tjanstefordon i
vagtrafiken exempelvis ambulansforare, brandbilsforare (radd-
ningstjanstpersonal och deltidsbrandkarer) och tullpersonal.

Bakgrunden och tillkomsten av boken é&r att det idag saknas en
larobok om vad en utryckningsférare bor veta innan han eller hon
beger sig ut i trafiken. Boken &r ingen instruktionsbok eller kor-
skolebok. Inte heller &r den en forskningsrapport. Boken som du
har i din hand é&r istdllet en antologi med savil praktiska som teo-
retiska bidrag fran polisldrare, yrkesverksamma poliser och for-
skare 1 Sverige och i USA. Den kan dérfor ségas vara tvérveten-
skaplig eftersom den ocksa behandlar polisiért arbete, genusve-
tenskap, trafikmedicin och trafikpsykologi. Boken &r den forsta i
sitt slag som har just en sadan utgangspunkt.

Utryckningskorning, trafiksékerhet och arbetsmiljo behandlas pa
ett systematiskt sétt i boken. Som ldsare far du méta den utsatta
polismannen och dennes erfarenheter. De olika berédttelserna som
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formedlas i boken bestar av kunskap och erfarenheter fran savél
polisldrare och yrkesverksamma poliser i Sverige. De har alla
lang erfarenhet inom omradet och de reflekterar 6ver hur risksitu-
ationer kan hanteras och vad man konkret bor tinka pa innan man
som yrkesverksam hamnar i en sddan situation.

Boken ar uppbyggd av flera kapitel som kan lédsas fristdende. I
slutet av varje kapitel finns litteraturhdnvisningar for dig som vill
lasa mer och fordjupa dig inom respektive omrade. Inte minst kan
detta vara bra i olika utbildningar dir man vill gé vidare och
diskutera, genomfora grupparbeten och kunna stilla nya fragor. I
boken presenteras ockséd de senaste ronen inom svensk och inter-
nationell forskning pa omradet. Den kan anvéndas som ldrobok
inom polisutbildningar, ambulanssjukskoterskeutbildningarna,
rdddningstjinstutbildningarna samt inom de olika vidareutbild-
ningarna.

Bokens inledande kapitel har skrivits av Maria Gustafsson och
behandlar hjarnan och hjarnans betydelse. Det foljande kapitlet
handlar om att utryckningskorning inte angar endast polispersonal
utan ocksé allminheten och var gemensamma sikerhet i trafiken.
Haér beskriver tre forskare under ledning av professor Geoffrey P.
Alpert fran University of South Carolina och University of
Colorado tiankvérda situationer som beror oss alla. Bokens delar
som handlar om trafiksékerhet har skrivits av polislérare Christer
Nyberg, Nils-Goran Stromberg, Christer Philipson, Anders
Lindberg, Bo-Lennart Johansson, Ronny Séderman, Stig Norén
och Finn Edlund. De delar i boken som omfattar arbetsmiljéfragor
och arbetarskydd i samband med utryckningskdrning har forfattats
av polisldrare Séren Wictorsson och Hans Olsson, ombudsman
vid Polisforbundet. I kapitlet ”Genusrelaterade perspektiv pa
polisbilskérning” forfattat av Dag Balkmar, forskare vid Tema
genus vid LinkOpings universitet, beskrivs genusfragor inom poli-
sidrt arbete. Avsnitten om “Polisaspiranters attityder och virde-
ringar”, ”Trafikmedicin och polisbilsforaren”, ”Lagstiftning, fore-
skrifter och réttsfall”, ”Skador och olyckor med polisfordon”,
”Stresshantering, coping och stéd”, ”Simulatorer och simulatoran-
vandning” dr forfattade av docent Jorgen Lundélv.

Jag vill ocksa rikta ett tack till 6veraklagare Bjorn Ericson, chef
for Riksenheten for polismél som hjélpt till med material inom
omradet. Tack ocksa till foljande personer vid internutredningsen-
heter som hjélpt till i sokarbetet efter rattsfall fran olika regioner i
landet: Bjorn Dennbrink, Polismyndigheten i Vastmanland, Mats
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Forslund, enheten for interna utredningar vid Polismyndigheten i
Stockholms 1in, Gun Snddahl vid Polismyndigheten i Ostergot-
land, Jorgen Bolin, Polismyndigheten i Jimtlands ldn, Anna
Saarikoski, Polismyndigheten i Dalarna, Martin Lundin, polisav-
delningen, Rikspolisstyrelsen.

Tack till Juergen Pfaffenzeller, Polizeihauptkommissar, Bavarian
Police (BPP), Bereitschaftspolizeiabteilung i Sulzbach-Rosenberg
i Tyskland for bildmaterialet (kapitel 18) fran simulatormiljoerna.

Ett varmt tack till professor Gordon Sharp, M.B,E, Assoc
Professor of Aviation Medicine RAF retd, Consultant in Occu-
pational Medicine som givit mdjligheten att anvinda utgéngs-
punkter och material frdn hans bok "Human aspects of Police
Driving”. Ett tack riktas ocksa till Michael Cleary, superinten-
dent, Head of Road Policing Division vid Scottish Police College
for stodet.

Ett stort tack riktas till Trafikverkets Skyltfond som ldmnat ett
betydelsefullt bidrag for framstéllning av laroboken. Christer
Meyer vid Meyers forlag har 1amnat véardefulla synpunkter under
produktionen av boken. Tack for allt stod.

Ansvar for eventuella brister och Iuckor i boken svarar jag som
bokens redaktdr for. Du som ldsare far gidrna hora av dig med
synpunkter, kommentarer och reflektioner om boken och dess
tema. For att utveckla boken i framtiden tas kommentarer och
forslag tacksamt emot. Du kan skicka e-post till antingen:
Jorgen.Lundalv@socwork.gu.se eller
Jorgen.Lundalv@surgery.umu.se

Goteborg och Umead i september 2011

Jorgen Lunddlv, redaktor
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|. Med hjarnan bakom
ratten (eller under armen)

Maria Gustafsson

Inledning

I det hir kapitlet forsoker jag beskriva hur var hjarna fungerar
och i vad man den ir en tillgdng eller kanske rent av en belast-
ning i samband med framforande av fordon i hog hastighet. Jag
forsoker ge svar pa fragor om varfor vi utsitter oss for risker och
varfor var hjarna ibland tycks bete sig lite obegripligt.

Vi har ju en fantastisk och spannande hjérna som kontinuerligt
utfor de mest anmérkningsvérda berdkningar. Det mesta sker
dessutom utan att vi ens vet om det. Men hjarnan har ocksa
begransningar, som vi kanske inte &r lika medvetna om. Vi vill ju
girna se oss sjdlva som logiska och riskkalkylerande individer
som styrs av fornuft och logik, men kanske glommer vi dé att
véra pannlober, dér fornuftet bor, latt sétts ur spel for att lamna
utrymme for de dldre delarna av hjdrnan. Delar som har helt
andra uppdrag &n att syssla med fornutft.

Utgéngspunkten for kapitlet 4r att det alltfor ofta forekommer att
poliser framfor fordon med omotiverad hog hastighet och med ett
risktagande som inte stér i proportion till vad som gar att vinna
med den hoga farten. Alltfor manga olyckor sker, ofta med
manskligt lidande i slédptag och alltid med stora ekonomiska kost-
nader. Onskan ir naturligtvis att minimera risktagandet genom ett
fordndrat beteende och for att kunna fordndra beteenden ar det
oftast av vérde att forstd varfor beteendet finns. Jag kommer att
ge ett antal tdnkbara forklaringar till varfor risktagandet i sam-
band med bilkdrning dr sé frekvent inom polisen och varfor vér
hjarna tillater eller kanske till och med uppmuntrar detta farofyll-
da agerande.

Nédgra allméinna ord om vér hjiarna

Hjarnans uraldriga och grundldggande uppgift ar att se till att
individen dverlever och kan fortplanta sig. Under ménga miljoner
ar har hjarnan langsamt utvecklats och blivit allt med sofistikerad.
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Under de senaste tva miljoner aren har hjarnans vikt tredubblats,
framst genom utveckling av det yttersta lagret, var hjarnbark. Sett
till evolutionens tidsskalor &r tva miljoner ar en mycket kort tid
och om vi ritar in den tekniska tidsaldern pa evolutionens tidsaxel
sa skulle den perioden endast framsta som en mycket liten flyg-
lort. Nér vi jamfor hjdrnans utvecklingstakt med den utveckling
vi kan se omkring oss &r det hdpnadsvickande att vi sé snabbt
och framgéngsrikt lyckats anpassa oss till var nya teknologiska
miljé. Det maste nog ses som ett bevis for hjarnans imponerande
anpassningsformaga, men vi bor nog dnda hélla i minnet att vi
idag framfor fordon i hog hastighet med en hjérna som fortfaran-
de jagar bjorn med trépak.

I ménga avseenden dr det alltsé pafallande sma skillnader mellan
en hjarna for tvd miljoner ar sedan och den hjarna vi bar omkring
pé idag. De innersta delarna av hjérnan ér i princip desamma och
har samma uppdrag som de haft sedan urminnes tid. Var éldsta
del av hjérnan, hjdrnstammen, styr reflexméssigt livsuppehallande
funktioner, var andning, vart blodtryck, ja alla de basala funktio-
ner som bara finns dér utan att vi tdnker pad dem. De drifter som
gagnar dessa grundldggande behov har en dverordnad roll i allt vi
gor. Sexualdriften, jakten pa foda och att undvika hot och faror &r
betydligt viktigare for hjarnan &n att jobba med fornuft.
Hjarnstammen kallas ibland for reptilhjarnan, och det kan ju vara
passande eftersom den har mycket gemensamt med reptilernas
hjarna. Dértill kan den ibland f2 oss att bete oss mer reptillikt dn
manskligt.

Mellan hjarnstammen och hjérnbarken finner vi det limbiska
systemet. Det limbiska systemet bestar av flera delar och ser 1
stort sett likadant ut hos alla ddggdjur. Enkelt uttryckt kan man
sdga att det limbiska systemet &r det system som hanterar kanslor.
De exakta granserna for det limbiska systemet &r inte helt klarlag-
da men for enkelhetens skull anvénder jag dnda begreppet hir.
Tva olika funktioner kan urskiljas i det limbiska systemet. Den
ena funktionen dr inriktad mot individens inre medan den andra
funktionen fokuserar pa omgivningen (Eriksson, 2001).

Den s.k. nya hjdrnan, eller neo cortex, har vi bara haft under en
ganska kort period, ndgra miljoner ar. Det &r i denna nyare del,
och dé framst i hjarnbarkens pannlober som var personlighet och
vart s.k. fornuft bor. Hjdarnbarken ar det yttersta lagret av hjérnan
och ser ut som en nagra millimeter tjock filt som veckats till ett
ticke over de dldre delarna. Faktum ér att hjérnans storlek har tre-
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dubblats under de senaste tva miljoner dren och den storsta delen
av utvecklingen star hjarnbarkens pannlober for. Pannloberna kan
ses som ett samordningscentrum dér méngder av information
samlas och bearbetas. Man skulle kunna sdga att det dr hjérnbar-
kens och pannlobernas utformning och volym som skiljer oss fran
djuren. Man kan ocksa beskriva hjarnbarkens uppgift som mer
kontrollerande dn utférande. Hjarnbarken &r helt enkel for 1lang-
sam for att svara for utférandedelen. Mycket av det vi utfor har
redan skett innan det natt vart medvetande.

Under utvecklingens gang har de nyare delarna av hjdrnan byggts
ovanpa de dldre delarna. De dldre delarna finns fortfarande kvar
och arbetar alltjimt utifran sina ursprungliga funktioner (Michael
O’shea, 2005).

Pannlobernas formaga till avancerade berdkningar, logik, kreativi-
tet och fornuft &r mycket imponerande. Det som kan orsaka pro-
blem for oss &r att dessa funktioner bara ar i bruk sa linge hjar-
nans ursprungliga delar bedomer att allt &r frid och frojd. Om
hjarnan registrerar ett hot sa tar de ursprungliga drivkrafterna
over och ldmnar ingen energi dver for medvetna 6verviaganden
och fornuft. Man kan ocksa beskriva det som att hjarnan arbetar
utifrdn en fast hierarki. Inte forrdn de grundldggande och
ursprungliga behoven ér fyllda far vi tillgang till de nyare och
mer sofistikerade delarna. Om var existens hotas &r vi alltjamt
grottménniskor.

Mainniskan kan ocksa beskrivas som en problemlosande varelse
som stimuleras av utmaningar som &r lagom krévande.
Pannloberna, med sina rika kontakter med alla andra delar av
hjérnan, gor det mojligt att fatta medvetna beslut och att vara kre-
ativ. Orsakerna till denna stora utveckling av pannloberna har inte
med sdkerhet kunnat faststillas men den forklaring som oftast
framfOrts dr att det har handlat om sexuellt urval, d.v.s. att kvin-
nor och mén under artusendenas gang foredragit en partner som
varit smart och fantasifull.

Den ménskliga hjdrnan brukar ocksa beskrivas som en social
hjarna. Med det menas att vara behov av att tillhéra en grupp och
att interagera med andra ménniskor ar fundamentalt nddvéndigt
for vart vélbefinnande och for var 6verlevnad. Den sociala dver-
levnaden ar alltsé lika viktig som den fysiska (Ladberg, 2006).
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Miljontals intryck

Hjérnan bearbetar flera hundra tusen intryck varje sekund och
skulle givetvis bli totalt 6verhettad om inte irrelevant information
kunde ldggas at sidan. Din syn, din horsel, din kdnsel, dina ITukt-
organ o.s.v. skickar hela tiden signaler till hjairnan som bearbetas.
De flesta intryck nér aldrig ditt medvetande utan sorteras bort i
ditt undermedvetna. S& ldnge du befinner dig i en trygg och siker
miljo kan du pé ett medvetet plan bestimma dig for vad din hjar-
na ska fokusera pa. Du kan vilja att kinna dina hjartslag, du kan
lyssna pa din andning, du kan lata doften av nyslaget grés tringa
in i ditt inre eller du kan helt enkelt vélja att lata hjarnan dromma
sig bort till en battre varld. Men bara s ldnge din hjdrna inte upp-
fattar nagot hot. I samma 6gonblick som en signal om mojlig fara
trdnger in 1 hjérnan forsvinner din forméga att sjélv styra tanke-
monstren. Hjdrnan fokuserar om fran medvetande till de viktigare
och mer grundldggande uppgifter som styrs i ditt undermedvetna.
Det ar darfor inte sé konstigt att vittnen inte har sa latt att komma
ihag just de detaljer som du som polis dr intresserad av nir de
upplevt nagot traumatiskt. Deras hjérnor har sannolikt varit upp-
tagna med ndgot helt annat &n att sékerstélla den efterfoljande
utredningen. Betrdffande vittnesuppgifter kan sdgas mycket, bl.a.
att det 1 forsok har visat sig att vittnen bedomt hastigheten olika
pa samma fordon beroende av hur fragan formulerats. De som
fick frdgan “Hur fort korde bilen ndr den kraschade in i stolpen?”’
beddmde hastigheten som hogre &n de som fick fragan Hur fort
korde bilen nér den kolliderade med stolpen?”. Men det &r ett
annat &mne men belyser dnda hur utbyte av ett enda uttryck i en
fraga paverkar hur vi uppfattat en situation.

Formégan hos hjérnan att dndra fokus ar helt nddvéindig for var
overlevnad och kan askéadliggoras med foljande exempel.
Forestall dig att du sitter 1 bilen och lyssnar pa ett bra radiopro-
gram samtidigt som du dker den invanda végen till jobbet. Du hor
vartenda ord som sédgs samtidigt som du vant och sékert haller
hastighet och undviker faror genom ditt trygga och sékra korande.
Om inget sdrskilt hander under vdgen sé vet du knappt hur du
kom fram eftersom ditt medvetande fokuserat pa radioprogram-
met. Sjdlva bilkdrningen klarade du galant pa det undermedvetna
planet. Men om det under farden plotsligt virvlar upp en plastpase
1 dikesrenen sé dndrar hjirnan omedelbart fokus. Plotsligt har du
ingen aning om vad som sagts pa radion, nej du vet inte ens att
radion dr pd. Din hjérna har blixtsnabbt dndrat fokus till det som
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kan utgora en fara for den kropp den har att ta hand om. Dessa
fokusfordandringar i hjarnan ar helt nédvéndiga och sker nagra
tiondelar innan det nar ditt medvetande. Om din hjirna séger at
dig att bromsa sa kommer du att ha bromsat innan du dr medve-
ten om att du gjort det.

Alarmsystemet

Som sagt bombarderas hjdrnan hela tiden av olika sinnesintryck.
Det sinnessystem som hela tiden ligger pé lur skulle man kunna
kalla alarmsystemet. Du kan aldrig férhindra en alarmreaktion
eftersom reaktionen intrdffar innan den natt ditt medvetande.
Beroende av hotets art varierar reaktionen. I vissa ligen kanske
du bara mérker reaktionen genom att din andhdmtning blir snab-
bare eller genom att du kidnner hur huden borjar hetta i ansiktet. I
andra fall kanske du slar ut med handen eller kastar dig p& mar-
ken utan att egentligen veta varfor.

Vi ér fran fodseln utrustade med tre typer av stressreaktioner;
alarm, verksamhet och uppgivenhet.

Alarmreaktionen ar vil den mest kinda och brukar beskrivas som
”Fly eller fakta — reaktionen”.

Verksamhetsreaktionen leder, trots sitt namn, till att man blir
handlingsforlamad. Det verkar som om hjdrnan forsétter sig i
hogsta beredskap for att snabbt stélla in sig i den riktning som
behovs. I avvaktan pé vettigt vagval véntar den.

Uppgivenhetsreaktionen upptrader om hotet upplevs som over-
méktigt. Passiviteten blir total och man blir viljelds. Reaktionen
verkar vara vanligare hos kvinnor dn hos mén och fér ur ett evo-
lutionart perspektiv betraktas som logisk ur ett dverlevnadsper-
spektiv. Vissa djur har ett liknande beteende, att spela dod, nagot
som inte forekommer hos ménniskan.

Kiénslor

Nir ett sinnesintryck bearbetas &r medvetandet det sista steget.
Innan bearbetningen har hunnit nd medvetandet har de undermed-
vetna delarna av hjdrnan ibland redan hunnit beordra ndgon form
av utforande. Enligt samma princip reagerar alltid kénslan innan
den medvetna tanken. Vissa kénslor brukar vi kalla intuition eller
magkaénsla. Dessa kanslor sdger ibland &t oss att géra nagot eller
att avsta fran nagot utan att vi riktigt kan sétta fingret pa varfor.
Ibland kan det lata som om intuition dr ndgon form av hokus
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pokus men det kan nog snarare beskrivas som hjarnans samlade
undermedvetna kunskap, som utifran ndgon form av trigger skick-
at en signal i form av en kénsla till medvetandet. Ddrmed inte sagt
att intuitionen alltid leder oss ritt, men man kan fundera Gver var-
for denna undermedvetna kunskap i allménhet verkar vara mindre
vardefull an den kunskap som dr medveten. Kanske hanger det
samman med att den inte gar att hirleda.

Hjarforskningen om kénslor befinner sig fortfarande i sin linda.
Det ror sig om ett komplicerat system dar hjarnstam, limbiska
systemet och pannloberna ar inblandade. De delar av hjdrnan som
brukar beskrivas som centrum for véra kéinslor ar det s.k. limbiska
systemet. Man kan beskriva uppkomsten till kidnslor som att hjér-
nan hela tiden scannar av det inre systemet och omgivningen och
skickar fram reaktionen till vart medvetande i form av en kénsla.
Forst efter det att kidnslan natt vart medvetande kan vi pa det med-
vetna planet borja bearbeta den eller helt enkelt bara njuta av den.
Kénslan kommer alltsa alltid fore tanken. Kénslouttrycket uppstér
innan du medvetet kdnner kédnslan, du ler innan du vet att du ar
glad. Du kan ocksé lura hjarnan att framkalla kdnslor genom att
medvetet anvinda olika kdnslouttryck. Om du ler hjartligt kommer
din hjarna att forstarka kénslan gladje, om du drar ihop dgonbry-
nen till en bekymrad min kommer din hjérna att sdnda ut signaler
som gor att du kdnner dig bekymrad.

Minnen och kunskap

Vare sig minnen eller kunskap ligger som nédgra fardiga moduler i
hjarnan. De skapas och lagras som mojliga kopplingar och aktive-
ras vid behov eller nér hjdrnan méter ett intryck som vicker min-
net eller kunskapen till liv. Eftersom minnen och kunskap inte
ligger fardiga och véntar i hjdrnan sé kan de ocksa fordndras.
Kunskapen att kora bil ar en alltjamt fordnderlig process, ju mer
du praktiserar bilkoérande desto fler uppséttningar av kunskapen
lagras i din hjérna och desto starkare blir kopplingarna. Du nar
dérmed 1 vissa avseenden det vi brukar kalla automatiserad kun-
skap. Automatiserad kunskap ar nodvéndig for att du ska klara
utforandet pa det undermedvetna planet, pd samma sétt som du
gOr nér du gér och samtalar samtidigt.

Synintryck

Sé lange vi har 6gonen Oppna nar synintrycken hela tiden var hjér-
na. Det mesta passerar forbi utan att vi lagger fokus pa vad vi ser.
Det nar helt enkelt inte fram till vart medvetande. Men vi kan

14



Poliskérningbrytning inlaga akt.:Stédboken brytning%@a—zm 1-08-29 16.36 Sida 15

ocksa medvetet vélja att fokusera pa nagot visst, kanske texten i
en bok eller den lilla flugan pé fonstret. Sa ldnge inte hjdrnan
uppfattar ndgra hot kan man behélla sitt fokus, men redan vid
lagre form av stresstillstand fordndras hjarnans sitt att styra 6go-
nen. Istéllet for den samordning av 6gonmuskulaturen som fun-
nits under det avslappnade tillstindet kommer nu det ena Ggat att
borja flacka och lagga mer energi pa omgivningen for att forsdka
identifiera det som stor lugnet och for att upptécka hot. De flesta
av oss har sdkert inte noterat dessa sma fordndringar i synmusku-
laturen, men sdkert har vi méarkt hur svart det ar att t.ex. l4sa en
text om man samtidigt kénner sig paverkad av stress eller oro.

Synen paverkas ocksé av koncentration. Nér du &r avslappnad ser
du béttre &n ndr du dr koncentrerad. Stark koncentration forsamrar
seendet. Det ar alltsa viktigt att vi vid bilkorning ar avslappnade
och nyttjar vara 6gons formaga att skapa overblick dver situatio-
nen. Diarmed ges mdjlighet for hjérnan att skapa adekvata hand-
lingsmonster. I det hir avseendet kan man alltsé anta att korvana
ar av stor vikt nir det dyker upp ovéntade situationer. Ju tryggare
du dr med det du ska utfora desto storre dr mdjligheten att undvi-
ka onddig anspénning och dirmed forsdmrad syn.

Nar hjarnan blir 6verbelastad av synintryck och blir stressad finns
det till slut inte utrymme att ta emot fler intryck. Hjdrnan borjar
selektera av vad vi ser. Hur dessa processer gar till och vad som
selekteras bort &r inte helt klarlagt men det tycks vara sa att tvadi-
mensionell information, exempelvis vigskyltar, 4r ndgot av det
som forst selekteras bort. Sannolikt hidnger det samman med att
vara hjarnor utvecklats under miljontals ar i en tredimensionell
miljo.

Aven andra intryck sorteras bort. Synen betraktas som vért domi-
nerande sinne vilket innebér att i konkurrens mellan synintryck
och andra intryck sa dr det de andra intrycken som forst fér vika.

Ett exempel pa selektering av synintryck dr det berémda experi-
mentet som utfordes for att studera just detta fenomen. En grupp
minniskor fick se en film over ett basketlag som dribblade och
passade bollen mellan varandra. Askddarna fick i uppdrag att
rikna passningarna mellan spelarna. Nar filmen var slut konstate-
rades att mer &n hélften av dskadarna inte sett att en gorilla (en
manniska i gorillakostym) passerat dver planen. Detta tyder pa att
hjarnan bara ser det som dr relevant for uppgiften (Soderlund,
2010), sa det giller att uppgiften uppfattats ratt.
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Vir sociala hjirna

Mainniskan har alltid levt i grupper. Vi ér ett flockdjur och det ar
livsavgorande for oss att behalla var plats i flocken. Om man inte
far vara med i gruppen aktiveras samma centra i hjirnan som akti-
veras av fysisk smirta. Har ar det alltsa betydligt djupare delar av
hjérnan &n pannloberna som agerar och som vi sett sa lyssnar inte
kénslor pa fornuft. Kénslostyrda beteenden maste hanteras pa det
kinsloméssiga planet, inte med fornuft eller logik. Det dr helt
utsiktslost.

Behovet av att fi tillhdra gruppen leder till att andra sinnen ibland
sdtts ur spel. Det har utforts experiment dér en grupp ménniskor
fatt i uppgift att bedoma langden péa nagra linjer. Bland forsoks-
personerna fanns nadgra med uppdrag att hdvda att den kortare lin-
jen var langst. Inte sé 6verraskande tyckte dven de ovetande delta-
garna att den kortare var langst. Det som kanske dr mer
anméarkningsvért &r att forsokspersonerna inte pa ett medvetet plan
anpassat sig till de dvriga utan att de verkligen tyckte att den kor-
tare var langst. Den slutsats man kan dra &r att hjarnan pa ett
undermedvetet plan valde den uppgift som var viktigast for indivi-
den, d.v.s. att stirka tillhorigheten till gruppen. Detta kan vara vért
att hélla i minnet for att forstd hur stark drivkraften till anpassning
ar. Gruppen ér sé viktig att synintryck och andra intryck tolkas uti-
fran vad som &ar géngbart i gruppen och inte utifrén objektivitet.

Rytm

Rytm betraktas som viktigt for hjdrnans och dédrmed for hela indi-
videns vialmaende. Det handlar om allt fran hjértats och andhédmt-
ningens rytm till rytm forknippad med somn, méltidsintag och
musikupplevelser. Hjarnan behdver vixla mellan arbete och vila,
mellan nya intryck och sortering och bearbetning av mottagna
intryck. Med individuella variationer &r det svart for hjdrnan att
stdlla om fran ett problemomrade till ett annat utan tillracklig tid
for bearbetning och tid for forberedelse infor det nya.

Hur skiftestjanstgdring och avbrutna viloperioder paverkar hjérnan
ar inte helt klarlagt, men kommer férhoppningsvis att beaktas allt
mer i takt med att forskningen gor framsteg.

Nervsystemet

Vart centrala nervsystem ar uppdelat i tva delar, det sympatiska
och det parasympatiska nervsystemet. Det sympatiska nervsyste-
met star for aktivering, uppladdning, anstrangning, stress och
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alarm. Det parasympatiska nervsystemet star for avslappning,
lugn, njutning, lek och avspind samvaro. Dessa tva nervsystem
vaxelverkar hela tiden. Nér vi andas in aktiveras det sympatiska
systemet och nir vi andas ut det parasympatiska. Manga sétt att
minska stress bygger pé att kontrollera andningen. For den som
har astma dr det t.ex. inte inandningen utan utandningen som ar
problemet (Ladberg, 2006). For att ma bra och kunna prestera
behover det rdda balans mellan de tva systemen. For mycket
input i forhallande till output skapar obalans och hindrar oss fran
att fa tillgang till hela var kapacitet.

Stress

Hjérnan é&r i stort sett lika aktiv hela tiden, med en marginell ned-
gang under somnen. Stress 0kar saledes inte aktiviteten i hjarnan,
men leder till omfordelningar av aktivitet. Om vi dverbelastar
hjdrnan &r det de delar som sysslar med fornuft och kreativitet
som forst far stryka pé foten. Allt i enlighet med hjarnans hierar-
ki. Vid stress far hjdrnan annat, betydligt viktigare arbete, att dgna
sig &t. Aktiviteten i pannloberna gér ner till formén for de djupare
delarna av hjdrnan. Férmodligen blir ocksa hjérnan mer ensidig
pa sa sitt att den ena hjarnhalvan blir mer dominant dn den andra.
Det varierar mellan individer vilken hjarnhalva som tar over, hos
en del individer tar kdnslorna 6ver, medan andra blir helt styrda
av kylig logik.

Att fa en stressreaktion gar pd brdkdelen av en sekund, men att
aterstélla lugnet tar betydligt ldngre tid. Om en ny stressfaktor
laggs till, innan man hunnit bearbeta den forsta, blir resultatet att
ett plus ett blir mer an tva.

Stora, ldngvariga eller ofta dterkommande paslag av stress tende-
rar att leda till att hjdrnan blir mer och mer stresskénslig. Man
kan sdga att sensitiviteten 0kar. Hjairnan hamnar i ett tillstand dir
den hela tiden &r pé sin vakt och noterar och agerar pa varje litet
stressmoment. Det som i vanliga fall skulle kunna passera med en
axelryckning kan i det hér tillstdndet leda till aggressivitet eller
ndgon annan stressreaktion. I sin vérsta form kan ldngvariga
stresspaslag leda till kronisk stress.

Stress leder ocksa till minskad simultankapacitet. Simultankapa-
citet &r som bekant inte formagan att utfora tva saker samtidigt
utan att snabbt véxla mellan olika utforanden. Eftersom stress
leder till att man har svérare att fa kontakt med sina medvetna
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funktioner har stress ocksa paverkan pa andra formagor. For att i
stressade situationer kunna anvinda det man lért sig krivs att
inldrningen automatiserats, d.v.s. sker undermedvetet efter ett
bekant monster (Olsson m.fl., 2007).

Samtidigt som man alltsa bor vara vaksam pa hur stor stress hjér-
nan utsitts for dr det viktigt att komma ihéag att den uttrakade och
understimulerade hjédrnan kan vara lika skadlig som den Oversti-
mulerade (Ornstein och Sobel, 1989).

Inlérning

Inlarning &r ett komplicerat system, men om man vill stimulera
aktiv inldrning sa finns det tre avgorande faktorer for framgéng:
relevans, kdnslor och monster. Det har ocksa visat sig att vi har
lattare att ta till oss ny kunskap om manga sinnen aktiveras i sam-
band med inlérningen. Nar inldrning handlar om att fa bort ett
visst beteende ér det ofta verkningslost att direkt angripa sjdlva
beteendet. En mer framgangsrik vig ar att forsoka komma &t
sinnestillstandet i den aktuella situationen och de drivkrafter som
ligger till grund for beteendet (Jensen, 1996).

Varfor tar vi risker nér hjirnans uppgift dr att hilla oss
friska och levande?

Som jag ndmnde inledningsvis har vér hjdrna till uppgift att se till
att den kropp den ansvarar for haller sig frisk, stark och har for-
maéga till reproduktion. Hur gar da detta ihop med det risktagande
vi ibland utsitter oss for?

For ménsklighetens utveckling har vissa formagor varit avgoran-
de. Det handlar om formégan att skaffa foda, formagan att undvi-
ka eller avvirja hot samt inte minst samarbetet med andra indivi-
der. Just samarbetet och relationerna till andra méinniskor har varit
helt livsavgorande, for savil dverlevnad som for fortplantning.
Just denna samverkan mellan ménniskor, grupptillhérigheten, ér
en av de mest basala och grundldggande drifterna hos ménsklig-
heten. Det ar dérfor inte konstigt att hjdrnan finner det helt logiskt
att bortse fran andra risker om samhorigheten till gruppen hotas.

Inom polisen dr samhorigheten i ett turlag av storsta vikt for indi-
viden. Som polis utsitts man ofta for faror, utan egen forskyllan,
och man blir ddrmed beroende av sin grupp pa ett 4n mer djupare
plan &n det rent sociala. Man maste kunna lita pa sina kamrater
och man maéste kunna lita pé att gruppen haller ihop dven nér
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trycket utifran blir stort. Den gemenskap som viaxer i alla former
av grupper far alltsd en extra dimension av att man tillsammans
faktiskt jobbar med liv och dod pa ett bokstavligt plan. Samma
fenomen kan ses i andra grupper dér riskfyllda uppdrag stér pa
dagordningen.

Turlaget &r alltsé en grupp dir individerna utvecklar mycket star-
ka bindningar till varandra. For individen blir det féorddande att
inte fa ingd i gruppens gemenskap. Det hir begriper var hjarna
direkt, bAde medvetet men kanske i &n hogre grad i det under-
medvetna.

Betydelsefullt for tillhorighetsfragor &r att ansluta sig till den kul-
tur som rader i gruppen. Den polisidra kulturen i ett turlag har
beskrivits s& hir:

* Vissa arbetsuppgifter har betydligt hogre status dn andra,
det dr t.ex. mer statusladdat att gora stora narkotikabeslag 4n
att utreda vald mot barn.

* Endast en del av det arbete polisen har att utfora &r riktigt
polisarbete™.

» Misstro mot chefer och extern icke polisidr kunskap.

* Stark kdranda som i dess positiva form skapar gemenskap
och trygghet men som 1 dess negativa form utestinger fornuft
och synpunkter utifran.

* Jobbar man i radiobil sé &r det viktigt att vara en skicklig
och orddd bilforare.

Det jag vill sdga med detta &r att varje polis som tjanstgor i radio-
bil vet att man vinner uppskattning i gruppen om man kor fort
och tar sig mellan olika platser pa rekordlag tid. I fikarummen
pratas det ofta om hur frickt och snabbt man kort. Daremot pra-
tas det mycket sédllan om vilka risker man utsatt sig sjélv, sin
kollega och allménheten for. An mer sillan, for att inte siga
aldrig, fors ett resonemang om i vad man hastigheten har varit
relevant for uppdragets karaktar.

Vi har varit manga, chefer och trafiksikerhetsansvariga, som har
forsokt halla denna sdkerhetsdialog vid liv och forsokt fa till
stdnd fordandrade beteenden nir det handlar om polisbilskorning.
Ingen av oss kénner nog att vi har lyckats. Det vi har sagt har
végt latt 1 forhéllande till gruppdynamiken och den radande kultu-
ren.
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Vi kan konstatera att det finns en forvédntan pa individen att leva
upp till gruppens norm och att det endast ar fa individer som inte
later sig paverkas av det. Det finns alltsd en grundmotivation att
stdrka sin stéllning i gruppen vilket bl.a. kan ske genom att kora
fort och att hitta s& manga mdjligheter man kan for att fa visa
sina fardigheter.

Under tidernas gang har det gjorts olika forsok att komma tillrétta
med beteendemdnster genom att fokusera péa drivkrafter och bak-
omliggande behov. Ett beromt exempel dr den polischef som i
borjan av seklet hade problem med studenter som varje ar festade
och rojde i hans stad. Han beslutade sig for att omhénderta sa
manga som mojligt, men resultatet blev att fler spelade fulla for
att fa vara med i den omhéndertagna gruppen. Da satte han dem
pa vatten och brod, men detta bara 6kade statusen ytterligare och
problemen forvarrades. Da borjade han ge dem barnmat och
behandlade dem som tvaaringar. De kaxiga studenterna blev till
atloje och problemen upphorde.

Utan att i 6vrigt hylla hans metodval kan man vél dndé sidga att
han kom at pudelns kérna, statusfragan och den osunda grupp-
kdnslan. Om man ska dra paralleller till polisen s& kanske man
behover ligga mer resurser och eftertanke pa att skapa trygga och
vil sammanhallna turlag som vilar pa delvis andra normer &n
idag. Normer dér det inte dr en framgéngsfaktor att utsitta sig
sjalv och andra for livsfara.

Ju bittre grund man har som bilforare och ju fler riskfyllda
moment man lyckats undanr6ja, desto storre dr chansen att det
dven ndsta gang ska ga bra. Igenkdnning och automatisering ar
viktiga tillgangar for hjarnan och kan bli livsavgdrande i snabba
och komplexa situationer. Men en reflexmissig mandver kan
ocksa bli en risk i sig sjdlv om det visar sig att hjarnan har feltol-
kat en situation. Ju mindre tid hjdrnan far pa sig for att analysera
en situation, desto mer dr den hénvisad till att reagera utifran
kénda monster.

Ett exempel pa vad som kan hinda

Lét oss flytta in i hjdrnan pa Peter, en polis med sex ars tjénst pa
en ordningsenhet. Forestill er hur Peter och Pia glider runt pa
stan 1 sin radiobil och Onskar sig ndgot som kan bryta tristessen.
De smaépratar och spanar efter nagot som ser misstiankt ut. Det har
varit en hdndelselos dag sa hir langt och de kénner sig bada
understimulerade och uttrakade. Som en skénk fran ovan piper
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det till i radion och snart hor de radiooperatdren pa LKC som
beordrar dem till Villagatan 1 dir Fru Jansson haft inbrott. Fru
Jansson finns pa plats och sa vitt hon har kunnat se finns inte gér-
ningsmannen kvar. Vi dker” svarar Pia och hédnger tillbaka
mikrofonen.

I samma 6gonblick som Peter hor Villagatan 1 ser han en inre
karta och vander bilen med skrikande ddck. Han kénner hur hela
hans visen skérps och hur hans fokus smalnar av i takt med att
bilen okar farten. Han kndpper pa blaljusen medan han kor
genom stan och kédnner hur han fylls av det reflekterande ljuset,
motorljudet och anspanningen. Tristessen dr bruten och han &r pa
jakt. Det dir med att det inte skulle finnas ndgon inbrottstjuv kvar
dr inget att fasta sig vid. Allminheten hade inte for vana att gora
vettiga bedomningar, tinker han.

Pia, som inte riktigt forstatt varfor Peter gjort den dér handbroms-
vandningen och inte forstar varfor de har sa brattom, forsoker
bestdimma sig for hur hon ska agera. Hon kdnner sig rddd av den
hoga farten bland alla bilar och ménniskor och 6nskar att Peter
ville ta det lite lugnare. Hon kdnner hur skricken griper tag i
henne men kan inte pé ett medvetet plan bli klok pa om det ar
den hoga farten som skrammer henne eller om det &r tanken pa
att siga till Peter att sakta farten. Hon vet instinktivt att hon inte
dr 1 position att tala om for Peter hur han skulle kéra och utan att
tanka tanken vet hon att om hon skulle be honom sakta ner sé&
skulle hon bli ansedd som en feg kérring och nista fikarast med
turlaget skulle inte bli kul. Hon kan inte tidnka klart ldngre och
fokuserar pa att titta efter faror under vigen. Hon hoppas att det
ska g vigen dven den hér gangen.

Efter en minuts vansinnesfard kommer de dntligen ut ur stan och
sladdar ut pa lansvdgen mot det aktuella villaomradet. Pia slapp-
nar av lite och Peter kidnner sig upprymd och laddad av alla sig-
nalsubstanser som sprutar runt i hans hjirna. Aven han slappnar
av lite och ler for sig sjdlv. Han slar av blaljusen eftersom han
innerst inne vet att det inte finns fog for att kora med den hir
hastigheten eller med péslagna blaljus. Infor sig sjélv forklarar
han de avslagna blaljusen med att han inte vill skrimma ivég en
tjuv som kanske inte alls avldgsnat sig sdsom fru vad-hon-nu-
hette trott.

Han ser avfarten till Villagatan dar framme och kdnner hur brom-
sarna hugger i asfalten nér han siktar pa avtagsvigen. Mitt i kur-
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van aktiveras bilens antispinnsystem och krangningshdmmare,
men alla bilens teknikaliteter till trots vill den inte lyda Peters
mandvrar. Det hugger till i hans brost och innan reaktionen hun-
nit na hans medvetande har han tappat herravildet éver bilen och
hans hjarna beordrar honom att gora det enda vettiga; att skicka
upp armarna till skydd for huvudet i samma 6gonblick som bilen
vriks in i den gamla eken.

Efter olyckan hopade sig fragorna for utredarna och for Peters
och Pias anhoériga. Vittnen forhordes, LKC-operatdrens samtal
med patrullen avlyssnades fran det inspelade bandet, bilen besik-
tigades och korbanan undersoktes. Det var latt att berdkna den
genomsnittliga hastigheten och av sparen att doma hade olyckan
orsakats av alltfor hog hastighet genom kurvan in pé Villagatan.
Det var ocksé enkelt att konstatera att det inte var troligt att bilen
hade haft nagra tekniska brister. Det stod ocksa klart av radioope-
ratdrens larmanrop att drendet inte var av akut och bradskande
karaktdr. De fragor som inte var lika enkla att besvara var varfor
Peter kort sa fort och varfor han tappat kontrollen.

Lat oss forsoka bena ut skeendet och fundera dver varfor Peter
tog den har risken. Peter var kind som en bra polis med en stark
stéllning i sitt turlag. Sin starka stdllning hade han skapat genom
att vara initiativrik, social, kunnig och en jékel pé att kora bil.
Han hade mer &n en gang underhallit sina kamrater under fika-
rasterna med historier om hur hans chefer skillt ut honom for att
han korde sa fort.

Vid det tillféllet ndr larmanropet kom kéinde sig Peter understimu-
lerad och hade inte fatt mojligheten att gora nagot under arbets-
passet som kunde stirka hans sjélvkénsla eller stadfdasta hans
position i gruppen. Han bar alltsd pa flera understimulerade
behov, savil behov av utmaningar som behov av att kinna sig
betydelsefull och fa uppskattning i gruppen. Nér larmet kom
kande han instinktivt att det nu gavs en mdjlighet att tillfredstélla
sina behov. Att fdnga en tjuv var tveklost alltid en framgéngsfak-
tor och dven om han inte skulle lyckas med det sé fick han ju i
alla fall en mojlighet till en stimulerande bilfard. Hans vilja att
fylla sina behov ledde till att en adekvat riskbeddmning uteblev
eller forkastades. I valet mellan a) mdjligheten att fa kora fort och
kanske dessutom fa fanga en tjuv och b) risken for att han skulle
kora ihjél sig, reagerade hans hjidrna sdsom hjérnor brukar reage-
ra. Om en attraktiv vinst hdgrar sa tenderar riskerna att hamna i
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skymundan. Det hér beslutsfattandet gar mycket fort och i stort
sett utan pannlobernas inverkan. Néar beslutet sedan dr fattat ar
mojligheterna att fa kontakt med sitt fornuft i princip obefintliga.

Genom att han forsatte sig i en situation som kravde hjdrnans full-
komliga fokus pa bilkdrningen undanrdjdes allt utrymme att ge
energi till pannloberna och dess intresse for ett mer langsiktigt
tankande och fornuft. Till detta kan ldggas det faktum att jakt ar
en av de starka och urdldriga drifterna, formodligen foretrddesvis
hos mén.

Kollisionen skedde nir komplexiteten var som minst i kdrningen.
Han klarade av att ta sig genom stan, kryssande mellan cyklister
och gangtrafikanter, men han klarade inte den bekanta svéngen in
pa Villagatan. En tdnkbar forklaring ar att Peter kanske fick for
mycket tid att tinka. Professor Martin Ingvar (sid. 36 1 Olsson
m.fl., 2007) beskriver vad som hiander nér vi ibland far lite for
lang tid for att fatta ett beslut: ”De flesta har nagon gang spelat
tennis. Efter en stunds bollande kommer ett daligt forsok till lobb
frén andra sidan. Man har god tid pé sig. D4 intrdffar det katastro-
fala; man borjar tinka och slér ofelbart bollen med en timing som
skickar den at fel héll.” Orsaken ar att hjairnbarken kopplas in i
beslutsfattandet trots att den dr alldeles for langsam for att vara
inkopplad i sjdlva utférandet. Kanske var det just det som hinde
Peter, han fick for mycket tid att tanka.

For Pias del hamnade hon i den fartfyllda och riskabla situationen
helt utan egen forskyllan. Men kanske hade hon kunnat avbryta
den. Direkt nédr hon kdnde hur Peter kastade runt bilen grep
skracken tag i henne. Hon fick en instinktiv kénsla av att detta var
fel. En mangd konkurrerande kinslor tringde fram till hennes
medvetande; a) radslan for farten, b) radslan for att bli utesluten
ur gruppen om hon sa till, ¢) rddslan for att hon skulle stora Peter
om hon borjade prata med honom och darmed 6ka risken ytterli-
gare, d) radslan for att de skulle fa skit for att de kort sa fort. Hon
lyckades aldrig sortera de hér kénslorna och géra en medveten
riskbedomning. Hennes hjérna styrde hennes agerande mot ett av
sina huvudintressen: tillhérigheten till gruppen. Kanske péaverka-
des hennes undermedvetna beslut ocksa av det faktum att bilkor-
ningen betraktades som en mojlig fara medan hennes forsdmrade
position i gruppen var en klarlagd fara. En ur hjarnans synvinkel
rimlig riskbedomning skulle man kunna siga.
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Men ibland ir det vil beriittigat med dessa hoga hastig-
heter...

Det tidigare berorda fallet belyser en situation dir det vare sig
lagenligt eller fornuftsméssigt var befogat att sla péd blaljusen och
kora med den hastighet som Peter gjorde. Lat oss nu titta pa en
situation dér befogenheten finns och det upplevs pékallat att
verkligen komma till en plats sa fort som mojligt.

Stefan och Stina hade haft en tuff dag. Det hade bdrjat redan vid
morgonfikat da de fatt avbryta samvaron med de andra for att ge
sig ivag till en trafikolycksplats med allvarlig personskada.
Knappt hade de hunnit skriva av sig det jobbet innan LKC ropat
upp och sagt 4t dem att dka till Ahlens for att ta itu med en Sver-
forfriskad man som gick omkring och skrek och slog omkring sig
med en triplanka. Efter att de hade gripit mannen och precis skri-
vit av sig var de nu dntligen pa vég ner till pizzerian for att hdmta
den efterldngtade lunchen. Med sina tva tjédnstear hade Stefan
under dagen hunnit fundera mer &n en géng ver om han verkli-
gen valt ritt jobb. De hade knappt hunnit prata med varandra och
sag nu fram emot att fa sitta ner och fylla pa energiforraden, bade
de fysiska och de mentala. Samtidigt som Stefan svénger in till
kanten vid Pizzerian piper det till i radion. Radiooperatdren
beklagar att det inte finns ndgon annan bil ledig och beordrar dem
till Skogsstigen 4. En granne har ringt och sagt att det later som
att Pettersson, i ldgenheten ovanfor, héller pa att sla ihjil bade fru
och barn. Enligt registret dr han tidigare domd f6r grov misshan-
del och har besoksforbud. De protester som Stina haft pd tungan
forsvinner i takt med att hon forstér allvaret i situationen.

Stefan kastar en snabb blick pa Stina och hennes blick forstirker
det han redan vet. Nu var det bara att bita i. Hér fick de inte miss-
lyckas. Han trycker ner gasen samtidigt som han slar pé bléljus
och sirener och forsar fram genom stan. Han forsoker slé bort tan-
karna pé den utsatta kvinnan for att koncentrera sig pa kdrningen.
Hela hans inre skriker ut varningssignaler. Blodsockret &r lagt,
hjarnan ar 6verbelastad, blodtrycket hogre dn normalt och det inre
systemet arbetar febrilt med att stida undan resterna av de stess-
paslag han haft tidigare under dagen. Hela hans inre skriker:
Sakta ner! Men han trycker undan kénslan och pressar sin korfor-
maga till det yttersta. Han far tunnelseende och hela hans inre
befinner sig pa bristningsgrinsen.
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Stina har betydligt fler ar som polis och dr medveten om Stefans
orutin ndr det géller utryckningskdrning. Hon tittar pd honom och
forsoker fa kontakt med honom i larmet av sirener och motorljud:
”Stefan, du behdver inte kora sa fort. Ta det lugnt, vi gor ingen
nytta om vi kor ihjil oss pa vigen dit.” Men hon méter ingen
reaktion.

I det hér skedet ar Stefans hjérna inte mottaglig for ytterligare
intryck. Han hor i fjérran att hon séger nédgot. P& det medvetna
planet uppfattar han inte vad hon sdger men hans undermedvetna
fangar hennes misstro mot hans férméga att kora bil. Utan att han
sjalv ar medveten om det har han borjat tvivla pd om han kommer
att klara uppgiften.

Han fortsétter sin fard i samma hastighet. Anspanningen &r total.
Hade han kunnat fa kontakt med sina pannlober hade han kanske
kunnat ta in vad Stina sa. Kanske hade han forstatt att hastigheten
var for hog och att vare sig kvinnan eller barnen skulle bli hjélpta
av att han korde pé ett sétt som riskerade att de inte skulle komma
fram Gver huvud taget. Men pannloberna var for ldnge sedan satta
ur spel. Allt syre fokuseras nu mot de basala delar av hjarnan som
hanterar stress och press och den utmaning som bilkérningen
medfor. Néar han ndrmar sig rondellen och ser lastbilen som ligger
i innervarv rakt framfor honom konstaterar hans hjérna att hans
egen hastighet i forhallande till avstandet till rondellen och lastbi-
lens hastighet ofelbart kommer att leda till en kollision. Utan att
veta om det stampar han ner bromsen. Bilen krianger och det skri-
ker 1 dacken nér de ndrmar sig rondellen och lastbilen. Han und-
viker lastbilens bakre del med en harsman och bilen studsar mot
rondellkanten och in 1 statyn som pryder dess mitt.

Stefan hade inte hort Stinas skrik, han hade inte ként hur airbagen
slog upp 1 hans ansikte och han kunde inte i efterhand aterge vad
som skett strax innan olyckan. Stina hade kastats mot sidorutan
innan airbagen triaffade hennes redan blodiga huvud. De &verlev-
de, men deras liv blev for alltid fordndrade. Tio ar senare hade
Stina fortfarande besvér av sin nackskada och de ménga timmarna
i terapi hade bara till viss del hjélpt henne att bli av med den
skrack hon kénde sa fort hon klev in i en bil. Stefan skadade sin
hogra arm sa svért att han fick ge upp alla sina planer pa elit-
idrott. De nitter han vaknade med fantomsmartor i den hand som
inte langre fanns kvar var manga och ldnga. Men det virsta for
Stefan var inte den forlorade handen. Det virsta var den eviga
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frigan som aldrig ville lamna hans huvud. Varfor hade han kort s
fort trots att han borde ha begripit att den lilla tid han kunde tjdna
definitivt inte sttt i proportion till riskerna. Vetskapen om att
kvinnan varit utom all fara nir en annan patrullbil anlénde till
Skogsstigen 4 en kvart senare var en klen trost. Snarare spadde det
bara pé hans eviga fraga. Varfor hade han riskerat livet pa sig sjilv
och Stina?

Niér Stefan och Stina beordrades till Skogsstigen var deras hjarnor
redan Gverbelastade. Alla deras energidepaer var tomda. Varje
logisk tanke sédger oss att de aldrig borde ha skickats pa det dar
jobbet, men vi vet samtidigt att den hér situationen har uppstatt
massor av ganger och vi vet att det kommer att ske igen. Stefans
overhettade hjérna skickade honom ut pé en vansinnesfird som
han inte ens sjélv kidnde sig 6vertygad om att klara av. En annan
hjarna hade kanske reagerat pa ett annat sitt, for det ar aldrig latt
att 1 forvdg veta hur en overbelastad hjarna kommer att bete sig.

Varfor tog Peter och Stefan de risker de gjorde?

Det finns naturligtvis inga enkla sanningar eller svar pd varfor de
tog de risker de gjorde. Ur ett hjarnperspektiv finns ett antal ténk-
bara forklaringar.

Overbelastning av hjéirnan. Hjirnan blir 6verbelastad om intryck-
en dr for ménga och for kridvande i forhallande till vad man far
utlopp for. En polis i yttre tjdnst kan utsittas for fler obehagliga
intryck under en vecka &n de flesta av oss andra behover utsta
under en hel livstid. Dessutom tvingas hjdrnan ofta ta itu med flera
mycket stressande och svéra situationer efter varandra, utan att det
funnits tid och mojlighet att bearbeta den forsta situationen innan
nésta situation kallar pa uppmérksamhet. En stressad hjarna blir
1att Gversensitiv, d.v.s. reagerar med hog stress pé en liten trigger.
Det medfor att fornuftet och det personliga 6vervigandet snabbt
stélls at sidan till formén for mer primitiva ageranden.

Understimulans. Om hjérnan inte utmanas pa det sitt den behdver
sa blir den uttrakad. En uttrakad hjdrna soker efter tillfallen att
bryta tristessen. Polisarbetet &r till sin natur sddant att det kan
besta av ldnga perioder av arbete som inte ger hjdrnan stimulans,
for att sedan brytas av perioder dér hjirnan snarare dversvimmas
av utmaningar. Tiderna av tristess kan leda till att man tar tillfallet
i akt nér det dntligen hénder ndgot. Man dverreagerar for att till-
fredsstilla hjarnans behov av utmaningar.
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Hjérnan behdver utmanas for att utvecklas. Utmaningarna ska
vara lagom svara, det maste finnas en mojlighet att lyckas men
samtidigt ett hot om att misslyckas. Bilkorning i hog hastighet &r
for de flesta av oss en utmaning som medfor ndgon form av sti-
mulans. Du spanner dina sinnen och vet att du far din beldning
efter en framgéngsrik fard i form av tillfredsstéllelse och en dos
dopamin. Dessutom kanske gruppens gillande héigrar.

Hot eller fara. Ett upplevt hot ar det mest verkningsfulla medlet
for att stinga av pannloberna och ge fritt spelrum for vara primiti-
va instinkter. Nér vi talar om hot och fara kanske vi i forsta hand
tdnker pa det som hotar var fysiska existens. Men lika hotfullt for
hjarnan &r det som hotar vad vi skulle kunna beskriva som var
sociala existens. Ett hot som riskerar forsdmrad status i eller till-
horighet till gruppen ér lika skrimmande for hjdrnan som om
nagon mattar ett slag mot dig. Det luriga med hot som handlar om
den sociala existensen &r att det dr svart for hjarnan att bedoma
graden av allvar och graden av sannolikhet i hotet. Hjérnan &r
utlamnad till tolkning av gruppens normer och vad som krévs for
att ha en plats i gruppen. De flesta av dessa beddmningar sker pa
det undermedvetna planet genom tolkning av kroppssprak, ansikt-
suttryck av annat som natt din hjdrna. Det dr med andra ord inte
alls sékert att det du medvetet véljer att tro (i dina pannlober)
stimmer 6verens med de bedomningar som gjorts i de ursprungli-
ga och djupare delarna av hjarnan. I vart medvetande rationalise-
rar vi och tdnker tankar som vi tilltalas av att tinka. Ménga av oss
ar helt enkelt ganska skickliga nér det géller att inte sldppa fram
tankar och kénslor som inte stimmer med pannlobernas bild av
vem vi dr. Men nér hotet trdnger sig pa sa slutar pannloberna att
producera tankar och vért agerande tas dver av de delar av hjdrnan
som har som en av sina absoluta huvuduppgifter att sdkerstélla
individens position i gruppen.

Tolkning av situationen. Det &r viktigt att komma ihdg att det inte
finns en enda och sann objektiv bild av en situation. Alla intryck
som nar en hjédrna tolkas och bearbetas utifran den specifika hjér-
nans formagor. Vad du ser och vad du hor ér beroende av vad du
tidigare utsatt din hjarna for och vad den lart sig. Det finns inte
tva hjarnor som é&r identiska och som gor identiskt lika tolkningar.
Varje intryck dr resultatet av en bearbetning som &r priaglad av
tidigare erfarenheter, forvintade framgangar/tillkortakommanden
och av din status for dagen.
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Riskbedomningar. Detta med riskbedémningar och att agera uti-
fran tdnkbara risker dr tyvérr inte hjdrnans allra vassaste formaga.
Risker tenderar att rationaliseras bort i ljuset av en hdgrande vinst.
Kanske har det varit nddvindigt for var utveckling, fér hur hade
det sett ut om vi avstatt frdn utmaningar och istillet dgnat oss hel-
hjértat at att vdja for risker. Kanske hade vi da fortfarande varit
ndjda med att hdnga i lianer istdllet for att fardas i flygplan och
snabba bilar. Det har gjorts atskilliga psykologiska tester dar man
1 test efter test konstaterat att vi har en bendgenhet att bortse fran
risker sa lange det finns en hidgrande vinst. Kanske inte konstigt
att spelandet vaxer med raketfart, inte minst i svara ekonomiska
tider. Naturligtvis finns det stora individuella skillnader i det hér
avseendet och dven utan forskning pa omradet sa kanske det inte
ar allt for vagat att gissa att de ménniskor som soker sig till polis-
yrket har en benédgenhet att inte i forsta hand véja for risker.

Hur kan man di forindra ett beteende som vilar pa
grundliggande drivkrafter?

Fordandring av beteenden som strider mot ménniskors grundlag-
gande behov har alltid visat sig svart eller ogorligt. Att anvand sig
av lagar, regler, forbud och reprimander har inte visat sig sérskilt
framgangsrikt.

Som vid alla komplexa situationer och problem finns inga enkla
losningar. Min tro dr att 6kad kunskap om hur hjdrnan fungerar
och vilka spratt den kan spela oss kan leda till att vi hittar nya
virdefulla nycklar. Nycklar som kan hjilpa oss att 1dsa upp block-
eringarna till vara pannlober och vart medvetande. Ju mer jag har
last och forstatt om hjarnan desto mer har det forvanat mig att det
vare sig i skolundervisningen eller i utbildningen till s& krdvande
yrken som t.ex. polisen finns ndgon form av utbildning om hur
var hjarna fungerar. Visst ldser vi en del psykologi och manga
poliser har idag en bakgrund inom t.ex. beteendevetenskapen,
men kanske skulle vi ha ldttare att ta till oss psykologiska och
beteendevetenskapliga kunskaper om vi borjade med biologin.
Det ar troligt att manga skulle ha nytta av hur de fysiska och
kemiska forutséttningarna i hjarnan ser ut.

En annan fraga dr om vi har tillrédcklig respekt for minskliga
behov av stimulans, tillhérighet till gruppen och social nirhet. Det
handlar ju trots allt om djupt nedarvda behov som alltid har haft
och alltid kommer att ha ett stort inflytande 6ver méanskliga val
och ageranden. Alla minns vi vél de psykologiska experimenten

28



Poliskérningbrytning inlaga akt.:Stédboken brytning%@a—zm 1-08-29 16.36 Sida 29

med de smé apungarna som under stress hellre véljer den mjuka
mamma-dockan som inte kan ge dem mat fore staltraidsmamman
som kan ge dem foda.

Jag avstar fran att lamna forslag till 16sningar. Istillet véljer jag att
hysa forhoppningar till att du som har last det hér kapitlet har fatt
ett intresse av hur din hjdrna fungerar och att du redan dédrmed har
borjat soka efter framgangsfaktorer som gor att du kan minska ditt
risktagande och 0ka din kénsla av inre trygghet. En framgéngsfak-
tor i allt vi gor &r att sdkerstélla energiforsorjningen till vért for-
nuft och vart medvetande. Dédrmed kan vi ockséd mota vara med-
ménniskor pa ett sitt som underldttar for dem att halla kontakt
med sitt fornuft. Vi dr varandras arbetsmiljé och framgéangspoten-
tialen dr enorm.
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2. Polisens Overgripande
uppdrag kopplat till trafik-
sakerhet

Kungens pojkar kér som dom vill — eller?

Christer Nvberg

Underrubriken syftar pa en del av den subkultur som finns, eller i
vart fall har funnits under ménga ar, inom delar av den svenska
poliskulturen och som har mott manga nyanstéllda polisaspiranter.
En annan devis som mott manga unga poliser &r att “man &r inte
riktig polis forrdn man med den egna polisbilen prejat, och stoppat
en flyende bil”. Badda dessa exempel fran den polisidra vardagen

ar inte bara ett hot mot andras och den egna trafiksédkerheten -

utan dven lagstridiga! Trafikmiljon ar den i sdrklass farligaste mil-
jon som poliser dagligen arbetar i. For poliser &r risken for att bli

allvarligt skadad eller dodad i tjansten definitivt storst i trafikmil-

jon. Polisen har ju dessutom ett oerhort stort och viktigt samhalls-
uppdrag - att 6ka tryggheten och sédkerheten i trafiken, bade for

allménheten och for sig sjilva.

+ Ar det s att den polisiira subkulturen innehéller arbetssitt,
metoder och forhallningssétt som bidrar till otrygghet och dkad

risk for trafikolyckor?

* Tar poliser onddiga risker for sig sjélva och andra i trafiken?

* Har den polisidra subkulturen bidragit till att utveckla ett

onormalt och onddigt riskbeteende i trafiken?

* Har det onormala blivit normalt nér det géller polisers syn pa

den egna och andras behov av sdkerhet i trafikmiljon?

* Tolererar poliser egna trafikbrott i alltfor stor utstrackning?

Har foljer ett forsok att beskriva det polisidra uppdraget i stort uti-
fran lagstiftarens intentioner och med kommentarer som utgér fran
min méangariga poliserfarenhet kombinerad med mitt intresse for

polisetik.

Min avsikt dr att ldsaren sjdlv ska fa mojlighet till reflektion dér

lasarens (polisstudentens) egna svar pa fragorna bidrar till att
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skapa ett eget ideal for det polisidra trafiksdkerhetsuppdraget. Min
forhoppning ér att detta ideal kommer att 6ka tryggheten och
sdkerheten i trafikmiljon for alla.

All polisverksamhet méste alltid och i alla delar utga fran
det uppdrag som polisen har enligt Polislagen!

Av Polislagens forsta paragraf framgér det att malet med polisens
verksamhet dr att fraimja réttvisa, trygghet, allméin ordning och
aven 1 Ovrigt tillforsdkra allménheten

Ménga héller sdkert skydd och annan hjilp. Det under-
med om att polisbilar liggande budskapet ir att detta dver-
och andra utryck- gripande mal inbegriper all polis-
ningsfordon &r inblan- verksamhet och alltid nér polisverk-
dade 1 allt for ménga samhet utdvas. Redan hir framgar
och allvarliga olyckor! | det siledes att den verksamhet som

polisen bedriver i samhillets trafik-
miljo sjalvklart omfattas av mélen i Polislagen (PL).

PL 1§

”Som ett led i samhillets verksamhet for att frdmja rattvisa och
trygghet skall polisens arbete syfta till att upprétthalla allmén ord-
ning och sékerhet samt att i ovrigt tillforsékra allménheten skydd
och annan hjélp.”

Polislagens krav pé att polisverksamheten ska frimja rittvisa och
trygghet innebér att polisfordon skall framforas pa ett sétt som
inte bryter mot nagra trafikforeskrifter och dessutom framfors pa
ett foredomligt sitt som skapar trygghet hos alla som befinner sig
i trafikmiljon. Om denna del av polisens verksamhet genomfors
pa ett sdkert och tydligt sdtt kommer det att bidra till att tillforsak-
ra allménheten skydd och annan hjalp.

Vad hénder om det motsatta forhallandet rader — polisbilar fram-
fors i trafiken pa ett sitt som inte foljer trafiklagstiftningen och
inte uppfattas som sékert och foredomligt?

Réttvisan i samhillet frimjas inte — det &r risk for att samhélls-
medborgare (och vissa poliser) uppfattar det hela som att (trafik-)
lagen géller inte poliser.

I stéllet for att tillforsdkra allminheten trygghet och skydd kom-
mer trafikanter och polispersonal att utséttas for otrygghet, ono-
diga risker och i vissa fall olyckor i trafikmiljon.

31



Poliskérningbrytning inlaga akt.:Stédboken brytning%@a—zm 1-08-29 16.36 Sida 32

Mojligheten for polisen att ge allmidnheten annan hjélp genom att
bryta mot trafiklagstiftning maste saledes alltid innebéra ett myck-
et noggrant etiskt 6vervdgande, ndmligen:

* Vilka risker uppstar for medtrafikanterna i forhallande till
vilka viarden som kan komma att riddas om trafikregler bryts?

* Vad hinder om polisbilen blir inblandad i en trafikolycka
och inte kommer fram? Vilka virden sétts d& pa spel?

Polisens overgripande uppgifter kopplat till samhiillets
trafikmiljo

Polisens Overgripande uppgifter i samhaillet beskrivs i Polislagen.
PL2§
”Till polisens uppgifter hor att

1. férebygga brott och andra storningar av den allménna ordning-
en eller sdkerheten,

2. overvaka den allménna ordningen och sikerheten, hindra stor-
ningar dérav samt ingripa nér sddana har intréffat,

3. bedriva spaning och utredning i fraga om brott som hor under
allmént atal,

4. lamna allminheten skydd, upplysningar och annan hjilp, nir
sadant bistand ldmpligen kan ges av polisen,

5. fullgora den verksamhet som ankommer pé polisen enligt sér-
skilda bestammelser.”

Av paragrafen framgar att polisen ska:

» forebygga trafikbrott. Det &r ingen tillfallighet att detta
kommer som den forsta punkten nér polisens uppgifter
beskrivs — det brottsforebyggande arbetet dr utan tvekan poli-
sens framsta och viktigaste samhillsuppdrag,

 Overvaka den allménna ordningen och sékerheten i trafikmil-
jon och hindra trafikstdrningar samt ingripa nér trafikstérningar
har intraffat,

* spana efter och utreda trafikbrott och

* ldmna allménheten skydd, upplysningar och annan hjélp 1
trafikmiljon.

Av dessa punkter foljer att poliser sjdlva har ett extra stort ansvar
for att folja géllande trafikregler, upptrida med hogt sékerhetstan-
kande och stor foredomlighet i trafikmiljon. Alla poliser maste all-
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tid aktivt bidra till och skapa en séker och storningsfri trafikmiljo
som innebdr trygghet och sdkerhet for alla trafikanter. Poliser
maste dessutom upptrada pa ett sitt som hjdlper och underlittar
for andra trafikanter i trafiksituationer.

] X Hur ska detta da gé till i det
Pohseps u.ppdrag magte praktiska polisarbetet?
naturligtvis kopplas till
polisens arbete 1 samhillets Det utforliga svaret kan natur-
trafikmiljo. Det innebir att ligtvis bli hur langt och hur
alla poliser mdste reflektera | detaljrikt som helst. Svaret blir
over fragan hur de sjélva dven mycket beroende av 1 vil-
ska upptrida i trafikmiljon ket sammanhang fragan stills.
for att kunna nd upp till Fran en etisk utgangspunkt &r
malen i Polislagens forsta det dock utan tvekan s3 att
och andra paragraf! samhéllsmedborgarna har ratt

att stilla extra hoga krav pa
t.ex. hur sékert och foredomligt, polisbilar framfors i trafiken!
Denna berittigade forvdntan maste alla poliser acceptera och
anstranga sig for att leva upp till.

Hur ska poliser upptrida i trafikmiljon?

Hur poliser ska upptrédda i sin tjdnsteutovning ar beskrivet i
Polisforordningen (PF) 4 kap. 1 § under rubriken: Skyldigheter i
anstillningen, med underrubriken Upptriadande, beskrivs:

PF 1§

”Anstillda inom polisen skall i arbetet upptrada pa ett sitt som
inger fortroende och aktning. De skall upptrdada hovligt, hdnsyns-
fullt och med fasthet samt iaktta sjdlvbeharskning och undvika
vad som kan uppfattas som utslag av ovinlighet eller smaaktig-
het.”

Av denna paragraf kan man utlésa att poliser:

» maste upptrida sékert, foredomligt och hénsynsfullt i trafik-

miljon och

 ska upptriada tydligt, vanligt och generost i trafiksituationer.
For den enskilde polisen innefattar detta ett mycket stort etiskt
ansvar for hur hon eller han upptriader i trafikmiljon. Det vikti-

gaste ar naturligtvis att i forsta hand tinka pé andra trafikanters
sikerhet men den egna och arbetskamraters sikerhet maste ocksa
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finnas med i bilden. Polisen maste alltid genomf6ra sitt uppdrag
med god sdkerhetsmarginal i forhallande till de risker medtrafi-
kanter och andra kan komma att utsittas for. Det rdcker dock inte
med detta, poliser maste dessutom inta ett motpartsperspektiv som
innebdr att i varje sirskild trafiksituation ocksé reflektera dver hur
det egna trafikupptradandet uppfattas av andra trafikanter. I prakti-
ken betyder detta att s snart polisen vistas eller tjanstgor i en tra-
fikmiljo maste malet vara att i alla situationer vara en forebild for
andra vad giller sikerhet, foredomlighet och hjalpsamhet.

Polisen far i undantagsfall bryta mot vissa trafikregler

Observera att det inte
négonstans ges mojlighet
till undantag fran de lagreg-
ler som alltid stiller hoga
krav pa polisers fortroende-
skapande upptriddande!

TrafikF 11 kap 1§

Det finns flera undantagsregler i
trafiklagstiftningen som ger
poliser ritt, att under tjanste-
utdvning, bryta mot vissa trafik-
regler i Trafikférordningen
(TrafikF) finns ett antal undan-
tagsstadganden:

Fordon som anvénds av polisen i tjdnsteutdvning fa foras pa géng-
och cykelbanor samt pa gigator om sérskild forsiktighet iakttas.
Fordonet fér inte foras med hogre hastighet dn 30 kilometer i

timmen.

TrafikF 11 kap 7 §

Foraren av ett utryckningsfordon far i tringande fall med iaktta-
gande av sdrskild forsiktighet underlata att folja trafikforeskrifter
som inte sérskilt géller honom eller henne.

TrafikF 11 kap 8§

Foraren av utryckningsfordon far i tringande fall krédva fri vig for
fordonet genom att ge signal med foreskrivna larmanordningar.
Foraren ar trots signalerna skyldig att ta hdnsyn till andras sidker-

het.
TrafikF 11 kap 9§

Foraren av ett fordon som anvénds i spaningsverksamhet inom
polisen, Tullen eller Kustbevakningen fér, nir det dr oundgéngli-
gen nodvandigt for att fullfolja spaningsuppdraget, med iakttagan-
de av sdrskild forsiktighet underlata att folja trafikforeskrifter som
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inte sdrskilt giller honom eller henne, om det uppenbarligen kan
ske utan fara for trafiksédkerheten.

Av dessa undantagsregler framgér att poliser i tjinsteutovning,
straffritt kan bryta mot vissa trafikregler. Det framgar dock med
stor tydlighet att detta alltid méste ske med iakttagande av ndd-
vindig forsiktighet.

Undantaget i trafiklagstiftningen upphéver inte kraven pa en
polismans upptradande enl. Polisférordningen som indirekt anger
att polisen maéste upptrida:

* sikert, foredomligt och hdnsynsfullt i trafikmiljon och
* tydligt, vinligt och generost i trafiksituationer.

Vid en summarisk betraktelse av dessa tva regler framgar med
stor tydlighet att om polisen har ett bradskande tjdnsteuppdrag
som kraver att trafikregler bryts, sa ska det ske pa ett sétt sa att
trafiksékerheten inte dventyras i nimnvird grad, for nagon. Det ar
saledes inte acceptabelt att ens under utryckningskdrning kora
polisbilen pé ett sétt som riskerar att orsaka en trafikolycka. Detta
géller oavsett vikten av det bradskande uppdrag som polisen ar pa
vig till.
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2 metrenyheter ecmees

Poliser skulle fika
- parkerade olagligt

© Hivdar att de ldrt sig gbra sd pa Polishigskolan
0 Studierektor: "De har missfiirstdtt. Finns ingen
tjdnstentdvning som heter fikarast”
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och seabin behdvde Gimng
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Chnsper Myberg wid Podis-
Infipskolan § Stockhalm.

. & FREDBIE
‘,_ ’ HECKMAN

EMETRILS

Manga ldsare trodde - och manga poliser hoppades - att artikeln
ovan var ett aprilskdmt. Tingsratten domde forarna av polisbilarna
till béter men drendet provades sedan av Hovrétten 1 Vastra
Gotaland (mal B 2540/11). Hovritten friade polismannen (Foto:
Jarl Vansvik, Goteborg).
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Kravet pa polisiir effektivitet och hog trafiksikerhet - ett
etiskt dilemma

Hur skall en polis tinka nér uppgiften kraver att polisen sjalv
Overvéger att begd brott 1 avsikt forhindra annat brott eller for att
radda liv?

Under vissa forutsattningar far poliser bega brott for att forhindra
andra brott och for att rddda liv. Nér poliser arbetar pa detta sétt
maste det alltid kunna forsvaras utifran en sjalvklar utgangspunkt
- brottet som polisen kommer att begd maste sta i ett rimligt, pro-
portionerligt forhéllande till det brott som kan forhindras eller de
varden som star pa spel. Varje polis maste sjdlv fundera over detta
vid varje sérskilt tillfdlle nér trafikregler bryts och nér den all-
maénna trafiksdkerheten kan komma att dventyras. I Polislagen 8§
ar detta beskrivet som Allménna principer for polisingripanden,
och som ofta bendmns som behovs- och proportionalitetsprinci-
perna.

PL S §

”En polisman som har att verkstilla en tjansteuppgift skall under
iakttagande av vad som foreskrivs i lag eller annan forfattning
ingripa pa ett sitt som &r forsvarligt med héansyn till atgérdens
syfte och ovriga omstiandigheter.”

Far polisen riskera nagra ménniskors liv for att ridda
andra minniskors liv eller skada pa egendom?

Det omedelbara svaret ar oftast nej, eller i ndgra fa undantagsfall,
det beror pa. Det finns inte heller hir nigot facit att ta till, utan
varje polis maste sjdlv gdra en egen bedomning och dérefter ta ett
mycket ansvarsfullt beslut. Vagledning for denna reflektion, som
kan ges allméngiltigt, ar att forhallandet mellan risken for 6vriga
maste vara forsumbar eller mycket liten och risken for den som é&r
i livsfara maste vara stor, 6verhdngande och inte minst, bygga pé
objektiva fakta. Men inte ens da &r det sékert att det blir rétt att
t.ex. bryta mot trafikregler. Hir maste det dven végas in vad som
hiander om polisbilen, trots stor forsiktighet, anda blir inblandad i
en trafikolycka, och inte kommer fram till det livsviktiga uppdra-
get. En erfarenhet som ménga poliser har i denna typ av polisidra
bedomningar ér, att poliser i allmanhet ofta 6verskattar betydelsen
av att snabbt komma till det viktiga uppdraget och dérfor tar ond-
digt stora risker i trafiken. Detta far allt for ofta till f61jd att just
den polisbilen som tar de storsta riskerna i trafiken inte kommer
fram alls till uppdraget!
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Etisk reflektion som hjilpmedel for effektiv polisverk-
samhet och hog trafiksikerhet genom siker polisbilskor-
ning

Exempel pa en etisk reflektion fritt Gversatt fran boken
Police Etics (Miller m.fl. 2006). P = premiss.

"(P1.) En polis bor strdva efter att forebygga stolder och
forsoka gripa dem som stjdl.

(P2.) En polis upptdicker en ung man som kor en snabb bil,
bilen dr anmdld stulen.

(Slutsats.) Polisen bor strdva efter och forsoka gripa yng-
lingen.

Det dr vid moraliskt tinkande som analysen av samma age-
rande under olika aspekter kan komma att skilja sig dt.
Exempelvis:

* Vi kanske beundrar den avsikt ndgon har att gora
ndgot men beklagar den icke onskvdrda konsekvens age-
randet fick...

» Ndgon talar sanning, men den sanningen kanske féro-
ldmpar och sarar lyssnaren och sd vidare...
Vi atergar till ovanstaende exempel med den stulna bilen:
Forestdll dig att det dr natt, trafiken dr tung och tdt. Jakten
pd ynglingen i den stulna bilen kommer antagligen att leda
till en bilkrasch. Nu kan vi forma foljande hypotetiska kon-
struktioner:

(P1.) Mdnniskor bor inte agera pa sdtt som leder till foro-
dande konsekvenser for ndagon.

(P2.) Polisens strdvan och forsék att gripa ynglingen som
koér den snabba stulna bilen kommer antagligen att fa foro-
dande konsekvenser i form av en mycket allvarlig olycka.

(Slutsats.) Polisen ska inte strdva efter att gripa ynglingen
under dessa riskabla omstdndigheter.”

Forfattarna menar att endast ett acceptabelt handlingsalter-
nativ kan véljas 1 ovan scenario: "I detta exempel kan ingen
tveksamhet foreligga - mdnniskors liv dr viktigare dn att
dterfd en stulen bil och arrestera en biltjuv.”
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Kan bristande respekt for trafikregler leda till ”yrkesde-
formering”?

Nér det onormala blir normalt...
- Var och hur kan det borja?
- Hur kan deformeringen yttra sig?
- Hur kan den motverkas?

Under aren som aktiv polis har jag vid manga tillféllen stéllt mig
fragan varfor vissa enskilda poliser begar olika brottsliga eller
moraliskt klandervirda handlingar. Jag har sett ett antal mycket
skickliga och omtyckta poliser réka illa ut i samband med att de
begatt brottsliga eller moraliskt klandervédrda handlingar i och
utanfOr sina tjdnsteuppdrag.

Med den erfarenhet jag har kan jag konstatera att det ar definitivt
inte bara allmént inkompetenta, otrevliga eller okunniga poliser
som i ndgon mening “bér sig illa at”. Den enkla och ofta anvénda
forklaringsmodellen nér allvarliga fel uppdagas inom polisen, ar
att det ar poliskarens “rotdgg” som begar brott och andra felaktig-
heter. Bara vi kunde sortera bort dessa rotigg tidigare sé skulle
betydligt farre overtriddelser i polistjansten begés. Denna forkla-
ringsmodell bygger pa en forenkling och felaktig uppfattning som
utgér fran att vissa méanniskor till sin natur ar daliga/onda och det
ar dessa personer som stiller till problem. Det finns mycket ameri-
kansk forskning (Sherman 1985) som visar att detta synsétt &r allt-
for forenklat och i1 grunden felaktigt. Fenomenet bendmner
Sherman som ”the slippery slope”. I Sverige har Maria Knutsson,
Polishdgskolan och Rolf Granér, Linnéuniversitetet, Gversatt den
amerikanska beskrivningen till svenska forhallanden och bendm-
ner detta forhallande som den “moraliska utforsbacken”. De be-
skriver fenomenet i sin bok “Etik i polisarbete” (Granér &
Knutsson 2000).

Det verkar vara sa att t.ex. poliser riskerar ndgon form av yrkes-
skada” bl.a. genom hur de ser pa sig sjdlva och sin yrkesutdvning.
I yrkesrollen ingar ju rutinméssigt att poliser bade kan och ska ta
sig ratt att stilla sig utanfor det regelsystem av lagar som géller
for 6vriga samhéllsmedborgare. | sjilva polisyrket ingar en hel del
“arbetsredskap” 1 form av befogenheter att ingripa mot andra
maénniskor, t.ex. gripande och omhéndertagande liksom réttighet
att anvianda vald mot ménniskor och egendom. Bara detta faktum
kan leda till att poliser riskerar att glorifiera sig sjédlva och sin
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yrkesroll. Detta riskerar att leda till en allt for idealiserad sjélv-
bild. Med en &verdriven idealiserad sjélvbild blir det ldtt och
naturligt att instinktivt forklara bort och réttfardiga egna tillkorta-
kommanden och dven rittfardiga eventuella egna lagdvertradelser.
Denna process sker ofta helt omedvetet, men bidrar starkt till att
skapa forestdllningar av vi och dom i synen pa sig sjdlva i forhal-
lande till andra méanniskor.

En felaktig men inte helt ovanlig, etisk reflektion rérande detta
kan borja sa hir (P=premiss):

(P1.) Det dr vi poliser som dr de goda (samhdllsbdrarna).
Brottslingarna och presumtiva brottslingarna dr de onda.

(P2.) Poliser ska bekdmpa de onda.

(Slutsats.) Ddrfor far poliser bryta mot samhdllets regler i kam-
pen mot de onda, annars kommer samhdllet att gd under.

Motiven som stoder ovanstdende hypotes brukar formuleras sa
har: For att kunna halla efter de onda maste poliser ha, och ibland
ta sig, rétt att bryta mot samhéllsregler. Om det saknas laglig ratt
att bryta mot en regel, kan poliser bryta mot den dnda, forutsatt
att de har goda skal att forhindra de onda.

Fragan som i sa fall maste stéllas dr vem som ska avgora vad som
ar det goda och det onda och vem som far avgora vad som ér till-
rackligt ont for att f4 bekdmpas med hjilp av regelbrott?

Men eftersom denna fraga ar sa viktig och komplicerad far den
inte avgoras av nagon enskild (polis eller annan ménniska). Det &r
endast genom lagreglering som detta kan avgoras i ett demokra-
tiskt land.

En etisk reflektion pa samma tema kan och bor mera framgangs-
rikt formuleras sa hir (P=premiss):

(P1.) Ménniskor kan vara bdde goda och onda.

(P2.) Poliser ska strdva efter att stédja det goda och motarbeta
det onda.

(Slutsats.) Polisen ska strdva efter att ingripa mot det olagliga
(onda), men alltid med lagliga (goda) medel.

Eftersom poliser i sin yrkesutdvning béde far, kan och i vissa fall
maste bryta mot vissa lagregler som géller i samhéllet uppstar en
risk for ndgon form av mental deformering hos dem som genom-
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for dessa regelbrott. Om regelbrotten sker efter eget gottfinnande
och utanfor det befintliga och offentlig regelsystemet blir risken
betydande. Nér detta intréffar blir det onormala normalt och den
enskilde polisen finner, pa egen han och ofta med hjilp av
arbetskamrater, manga goda skél for att bortforklara och réattférdi-
ga de egna regelbrotten — yrkesdeformeringen” har tagit sin bor-
jan!

Om detta sedan upprepas kommer den naturliga moraliska grén-
sen for rétt och fel, tillatet och otillatet, att successivt flyttas fram.
Det kommer att kdnnas bade naturligt, ritt och nddvandigt att vid
vissa tillfdllen 6verskrida givna befogenheter. Om sedan samhal-
let heller inte reagerar tydligt mot synliggjorda felaktigheter,
kommer kénslan av, att det onormala blivit normalt, att forstiarkas
hos den enskilde polisen.

Poliser frihetsberdvar ménniskor, anvinder fysiskt vald mot per-
soner och beslagtar egendom med lagligt stod. Detta ar handling-
ar som, nér de utfors av vanliga ménniskor leder till fangelse-
straff. Detsamma géller brott mot trafikregler. Poliser bryter mot
trafikregler, ofta utan att riskera straff. Vanliga trafikanter botfélls
regelmissigt for samma typ av trafikbrott om de uppticks av
polisen.

Ett exempel pa samhillets attityd och reaktion mot polisers felak-
tiga tjénsteutdvning dr en av Justiticombudsmannens (JO) gransk-
ningar av polisens biljakter:

1 drendet: JO 1614-2010, med beslutsdatum 20110211, uttrycker
JO foljande kritik:

“Enligt min mening kan det inte rada ndagon tvivel om att ingri-
pandet var att bedoma som ett s.k. forfoljande som inte var befo-
gat vid tillfillet. Forfoljandet borde ddrfor ha avbrutits i ett
mycket tidigt skede. Jag dr kritisk till polisens handlande i dren-
det.”

JO:s granskning avsag ett fall dér en polisbil forfoljt en flyende
motorcykel i hastigheter pa 150-170 km/tim under en végstricka
av ca 1mil och 4 km. Den vadliga farden skedde pa en allmén
landsvég som var hastighetsbegransad till 50 och 70 km/tim.
Brottsmisstanken mot den flyende motorcykelforaren var att
motorcykeln saknade registreringsskylt. Polisjakten skedde mitt
pa dagen en 16rdag i april 2009.
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Inblandade polisers handlande blev inte foremal for nagon form
av rittslig eller disciplindr utredning eller pafoljd. Det gjordes
inte heller nagon utredning om korkortséterkallelse for den polis
som bevisligen gjort sig skyldig till en mycket grov hastighetso-
vertriddelse. Granskningen avslutades med att JO uttrycker att for-
foljandet inte var befogat och borde ha avbrutits och JO ar kritisk
mot polisens handlande i drendet.

Effekten av JO:s kritik av polisen 16per uppenbar risk att uppfat-
tas som att poliser har ndgon form av immunitet mot géllande tra-
fikregler. Detta intryck forstirks naturligtvis av att det &r mycket
sdllsynt att poliser atalas eller botfalls for trafikbrott.

En viésentlig faktor i syfte att minska risken for den beskrivna for-
men av yrkesdeformering &r att det kommer tydliga signaler fran
de myndigheter som har ansvar for att granska polisens arbetsme-
toder och verksamhet. Nér det géller de trafikbrott som begas av
poliser upplever inte jag att dessa signaler hitintills har getts pa ett
tillrackligt tydligt satt. For att fa farre farliga polisbilskorningar i
framtiden, maste det komma tydliga och starka signaler frén t.ex.
JO, i samband med avgoéranden i trafikdrenden med polisbilar
inblandade. Sadana signaler har stor potential att bidra till 6kad
trafiksdkerhet 1 polisarbetet.

Om det onormala blir normalt i den utstrdckning att poliser regel-
missigt anser att de kan bryta mot géillande trafikregler utan att
riskera nagon form av paféljd uppstar en 6kad fara for den yrkes-
deformering som tagit sig i utryck i det citat jag har som underru-
brik i mitt kapitel - Kungens pojkar kor som dom vill - eller?

Ett sddant synsitt pa sig sjalv som polis och pa sina kollegor kan
vara borjan till den moraliska utférsbacke som leder till grovre
Overtramp av regelsystemet och i forlangningen till brottsliga
handlingar som kan leda till avsked.

Hur motverkas denna typ av yrkesdeformering?

Det gér inte att peka pa att JO eller ndgon hog polischef eller for
den delen, nagon annan myndighet har ett avgdrande ansvar i fra-
gan som stricker sig till den enskilde polisen. Detta trots att det ar
flera myndigheter och hoga chefer som formellt har denna typ av
ansvar i sin myndighets uppdragsbeskrivning.

Ansvaret for yrkesdeformeringen har en sa personlig och moralisk
karaktar att det i ord och handling, méste axlas och hanteras av
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var och en av oss sjdlva. Borja med det enklaste — f6lj trafikre-
glerna - dven i polistjinsten!

Visioner om en sikrare trafikmiljo for poliser och alla
andra trafikanter

Jag har ett exempel pa hur man sjilv kan tdnka for att minska
yttre paverkan i form av negativ stress som latt drabbar forare av
utryckningsfordon pé vég till extra viktiga tjansteuppdrag.

Niér jag har som mest brattom till nagot viktigt...
Sitter i min bil och &r stressad...

Da séger jag till mig sjélv, nu har du sa brétt. ..
Nu maste du kora extra forsiktigt och sdkert...
Du har absolut inte tid att krocka...

Just du maste komma fram!!!

Vad mera kan goras for att oka trafiksikerheten for
utryckningsfordon?

Jag har ménga génger funderat 6ver hur lagstiftningen ser ut nér
det géller kontroll av viktiga trafikantgrupper, t.ex. yrkesforare av
olika slag. For dessa trafikanter finns det regler som foreskriver
att fordonen de framfor ska vara forsedda med fardskrivare som
visar vem som kort fordonet, hur fort och hur ldnge. Véra trafik-
poliser dr mycket skickliga pa att kontrollera dessa yrkesforare
med hjélp av de data som finns i fardskrivaren.

Jag och flera andra har under manga ar forespréakat att alla utryck-
ningsfordon ska forses med fardskrivare, med samma motivering
som ligger till grund for att de finns i andra fordon som anvénds i
yrkesmaéssig trafik. Forslaget har framforts till savil lagstiftare
som Rikspolisstyrelsen, men inga fardskrivare har installerats, inte
ens som forsoksverksamhet.

Jag ar overtygad om att vi skulle 0ka trafiksdkerheten betydligt
om vara polisbilar (och alla andra utryckningsfordon) var forsed-
da med féardskrivare. En annan effekt skulle bli att vi 6kar mojlig-
heter till mera objektiva utredningar av trafikolyckor dar utryck-
ningsfordon &r inblandade. Nér detta gdrs kommer inte bara
olyckor med utryckningsfordon att minska utan dven allmanhe-
tens fortroende for polisen och polisarbetet att 6ka. Dessutom far
vi pa kdpet en positiv bieffekt i att vi objektivt kan kontrollera hur
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utryckningsfordon framforts. Det maste vél vara bra - for poliser
och polisverksamheten tal vél att synas?

Om vi blir flera som stéller krav pa fardskrivare i vara utryck-
ningsfordon sa tror jag att det kan bli verklighet fortare — det ar
enligt min uppfattning ett beréttigat krav for en sékrare arbets-
och trafikmiljo!

Jag har forlorat tva niira arbetskamrater i trafik-
olyckor under polistjinst — det ir tva for mycket!

Underskatta inte risker och farligheter i trafiken bara
for att det hittills gatt bra...

Var ridd om dig sjilv och alla andra i trafikmiljon!
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3. Utryckningskdrning
angelagenhet for polisen
och allmanheten

Geoffrey P Alpert, Bryon G Gustafson
och Kathrvn Baxter

Att kunna balansera kontrollen over brottsligheten och allménhe-
tens sédkerhet ar ett centralt fokus i diskussionen om utryck-
ningskdrning och efterfoljande s.k. biljakter. Vi betraktar efterfol-
jandet som en undergrupp till utryckningskorning, eftersom kor-
tekniken ér likartad. Emellertid inkluderar utryckningskéring
endast polismannens snabba forflyttning fran en plats till en
annan, medan ett efterféljande omfattar en undflyende misstankt
dér en eller fler polismén efterfoljer. Vinsterna med utryck-
ningskorning handlar om att kunna anlidnda snabbt till en specifik
plats eller kunna gripa en undflyende missténkt, samtidigt som
risken medfor personliga tragedier, egendomsskador och relatera-
de kostnader.

Syftet med detta kapitel &r att géra en genomgéng av problem
som &r relaterade till utryckningskorning och efterfoljande (eng.
pursuit driving) och att diskutera tillvigagéngssétt som kan rddda
polismins liv och liv for andra som befinner sig i vigtrafiken. Vi
vill forst diskutera dynamiken med utryckningskdrning och efter-
foljande, vad vi vet om dessa aktiviteter och vander sedan véar
uppmérksamhet mot kostnaderna for skador och dddsfall i sam-
band med polisbilskollisioner. Slutligen, kommer vi att ge nigra
rekommendationer hur polisméns och civila liv kan sparas.

Utryckningskorning

Utryckningskorning rdknas som en operation utford av ett polis-
fordon, annat 4n efterfoljande, utover den lagliga hastighetsgréin-
sen, och/eller 1 motsats till trafikskyltning, signaler och lagstift-
ning. Denna kategori av korning kan bli farlig for alla inblandade
eftersom hastigheten, kollisionsrisken och utmaningar konfronte-
rar polisbilsforaren. Aven om polismannen #r triinad att kora i
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utryckningssituationer, sa dr deras trdning begrinsad. Dessa
begransningar innefattar ofta (a) oadekvata psykomotoriska
utvecklade (kor) fardigheter och (b) en brist i uppmérksamhet i
kognitiva beslutsfattande processer som maste genomforas for att
faststélla nir man ska kora i hog hastighet eller nér man ska bryta
mot reglerna i végtrafiken (Gustafson, 2009). Eftersom malet med
utryckningskorning &r att forflytta sig snabbt fran en plats till en
annan, maste polismannen anvinda kompetenta korfardigheter
och beslutsfattande tillsammans med utryckningsljus och sirener
for att varna allminheten om en forestaende fara for att kunna
uppfylla detta méal sékert. Under ldng tid som polismén har enga-
gerats i utryckningskorning och efterféljande, har lite forskning
om dessa aktiviteter genomforts. Den forsta undersokningen i
Amerika genomfordes under 1980-talet, nar utryckningskorning
blivit ifragasatt av sévil polisledningar som av allmidnheten
(Alpert och Dunham, 1990). Kunskapen &r begridnsad om utryck-
ningskorning eftersom de flesta instanser 1 samhéllet inte kraver
att information ska samlas in fran polismén som &r engagerade i
utryckningskorning savida det inte intréffat en krasch eller ndgot
annat negativt utfall. Om det inte dr ndgot negativt utfall, finns
det vanligen ingen information. Eftersom olika organ har policys
hur polismén kan genomf6ra utryckningskdrning, finns det myck-
et lite information om hur vél dessa policys foljs. Pa grund av
denna brist pa information, beslutade en grupp forskare att tillfra-
ga mer an 2000 polismédn om deras erfarenheter (Schultz, Hudak
och Alpert, 2009). Polismannen hade tillsammans 25,936 ars
yrkeserfarenhet och deltagande i uppskattningsvis 14,000,000
nddsamtal. Dessa polismén rapporterade 476 (.003%) krascher
och 1,747 nédsamtal som gjorde skillnad. Lyckligtvis i denna stu-
die verkade det bara vara en liten brakdel av dessa hindelser som
hade ett negativt utfall och ingen av polismédnnen hade omkom-
mit. Detta &r ett viktigt resultat darfor att det antyder att de flesta
utryckningskorningar kan genomforas vid lagre hastigheter och
kanske utan att man behdver bryta mot trafikregler eller att for-
sdtta andra forare i riskzonen. Inledningsvis kan det forefalla att
de ger en liten nytta och betydande risk.

Efterfoljande

Ett efterfoljande intriffar nér en polisman forsoker stoppa ett
misstdnkt motorfordon dér en person &r missténkt for ett brott
genom att beordra den missténkte att stanna med hjilp av utryck-
ningsutrustning (ljus och sirener) och den misstinkte, snarare dn
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att lyda befallningen, flyr eller vidtar andra undvikande atgérder.
Under flykten dr den misstinktes kdrning troligen oberdknelig och
farlig. En polisman som deltar i efterfoljandet kan ocksa kora pa
ett farligt sdtt. Biljakter skapar risker inte bara for polismannen
utan ocksé for den misstankte, men dven for allmanheten.
Efterfoljande har bendmnts for ”det mest dodliga vapnet” (Alpert
och Anderson, 1986).

Nyligen, har enskilda myndigheter genomfort egna datainsamling-
ar och utvéarderingar. Det ar viktigt att forsta att efterfoljanden i
tatorter utgor betydligt storre risker dn de som genomfors pa
landsbygden eller pd motorvagar. Sammanstélld statistik maskerar
de verkliga farorna med efterfoljande i titorter och de som genom-
fors pa gatorna dir de riskerar att méta trafik. Overgripande, visar
trenden som verkar halla 6ver tiden, att uppskattningsvis 35-40%
av alla efterf6ljanden resulterade i en krasch, 20% i skador, och 1
% slutade med ett dodsfall (Alpert, 1997). Sjalvklart kommer det
att finnas variationer i dessa procentsatser utifran hur uppgifterna
samlas in och mits (Alpert och Smith, 1999). Vi vet ocksé att
unga manliga poliser &r mest benégna att genomfora efterfoljan-
den, och att det dr unga min som dr misstinkta och de som mest
sannolikt flyr. Slutligen vet vi att de flesta efterféljanden genom-
fors utifran att det intréffat smérre brott sdsom trafikforseelser och
”gladje-korning” (Alpert et al, 2001; Lum och Fachner, 2008).

Misstiinktes perspektiv

Den misstinktes mal &r att undga att gripas, och de flesta kor tills
de ar sékra eller har kraschat (Alpert, 1997). Den misstdnkte har
det priméra ansvaret for att avsluta efterfoljandet genom att stan-
na. Den misstidnkte styr ocksé efterfoljandet genom att vélja kurs,
fart och karaktér pa korningen. Pa grund av efterfoljandets natur,
kan den missténktes beteende paverkas av polismédnnens agerande.
Begrinsad forskning har genomforts av misstankta personer som
har flytt fran polisen (Dunham et al, 1998). I 6verensstimmelse
med officiella rapporter, visar forskning att de som flydde undan
polisen visade sig vara unga manliga brottslingar (medelélder 26,
94% min). De undflyende forarna rapporterade kraschnivaer pé
30%, och att 27% korde dérfor att de hade ett indraget korkort.
Kanske mest intressant, omkring 70% rapporterade att de skulle
sakta ned ndr de kinde sig trygga eller fria fran polisen. Med
andra ord, efter att en polisman avslutat efterféljandet genom att
stdnga av utryckningsutrustningen och inte lingre folja efter den
misstinkte, skulle foraren sannolikt sakta ned, smalta in 1 trafiken,
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eller stanna inom en relativt kort tid. En annan lardom var att en
misstéankt tittar i sina speglar for att kunna avgdra vad polisen gor
och var de finns. Eftersom misstdnkta som har flytt fran polisen
kan ge snedvridna svar, var vi intresserade av polisménnens atti-
tyder i dessa fragor. Aven om polisminnen kanske inte vet vad
misstinkta skulle gora under ett efterfoljande, trodde vi att deras
idéer skulle ge en bra balans till de missténktas dsikter.

Polismannens perspektiv

Polismannens mal i ett efterfoljande &r att gripa den misstinkte
personen och ta personen i férvar. Men polismannen maste ta
hénsyn till personliga 6verviganden och milj6férhallanden som
kan péverka mojligheten att uppna malet. Polismannen maéste
Overvéga den potentiella faran for den bildkande allméinheten,
potentiella handlingar som utfors av andra som kan vara involve-
rade och hur sjdlva efterfoljandet kan paverka den flyende miss-
tdnkte. Med andra ord, maste polismannen forsta att nir en miss-
téankt vdgrar att stanna for utryckningsljus och sirener, kan ett
rutinuppdrag snabbt forvandlas till en hogriskhéndelse, och det ar
polismannen som maste vdga vérdet av ett fortsatt efterfoljande.
Mycket begrinsad forskning har 4gt rum baserad pa polismins
yttranden (Schultz, Hudak och Alpert, 2009, 2010). Material sam-
lades in fran mer d4n 1000 polismén om deras erfarenheter och
upplevelser av efterfoljanden. De rapporterade att de hade varit
involverade i mer &n 10,000 efterfoljanden under sin karriédr och
43% av dessa resulterade i en kollision, med uppskattningsvis 3%
resulterade i en skada men inget efterfoljande-relaterat dodsfall.
Polisménnen tillfragades om vad de trodde de misstdnkta skulle
gora nir efterfoljandet hade avslutats. Deras svar liknade de som
givits av de flyende misstinkta. De flesta trodde att de misstidnkta
skulle sakta ned inom tva kvarter inom staden, och inom 7 miles
pa en motorvig.

Resultat av polisminnen och misstinktas perspektiv

Vid studier av korning i samband med efterfoéljande utifrén de
officiella rapporterna, jamfort med de misstianktas och polismén-
nens asikter, dr det tydligt att om maélet for polisen &r att upprétt-
halla och skydda allménheten, da skulle avslutanden av efterfol-
jandena vara det bista svaret. Om en misstdnkt vagrar att stanna,
och alla polismén kan genomfora efterféljanden, &r det troligt att
efterfoljandet kommer att fortsitta tills en krasch uppstar.
Alternativt, om polismannen avslutar efterfoljandet pa ett sadant
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sétt att den misstidnkte kinner sig séker, dr det troligt att han
kommer att sakta ner och ta ldagre risker. Den olyckliga aspekten
av ett avslutat efterfoljande ar att den misstinkte sannolikt ar for-
lorad for tillféllet, men bra polisarbete kanske kan hitta honom
eller atminstone édgaren till bilen.

Verkstillighet av lagen

Polisen har skyldighet att uppritthélla lagen, och en aspekt av
denna skyldighet &r att gripa kénda brottslingar. En polisman har
befogenhet, om ej skyldighet, att utfarda citat for trafikforseelser.
Niér en polisman observerar eller missténker ett brott, kan ett
stopp initieras. Likasa, om en individ som ar misstiankt for en
brottslig handling har observerats vid ett fordon, kan en polisman
initiera ett s.k. ”hog-risk stopp”. Dessa trafik- och hog-risk stopp
ar rutinuppdrag, om inte vintade, for polismannen. De flesta
medborgarna stannar och kor av vigen nér en polisman tiander
utryckningsljuset och sirenen. I ovanliga situationer nér en miss-
tankt snabbt 6kar hastigheten och genomfor en véjning, maste
polismannen gora allt for att stoppa den misstdnkte fran att skapa
kaos pa véigbanan utan att kdra vardsldst med henne eller sig
sjdlv. Det enda alternativet vore att avsluta efterfoljandet och
hoppas att den misstinkte inte begar nagra avskyvirda handling-
ar.

Behovet av allméinhetens sikerhet

Allminhetens sikerhet dr viktigare dn det omedelbara gripandet
av de flesta misstinkta. Sékerligen &r allménheten béttre betjant
av en maximerad polistaktik som antingen leder till ett sdkert gri-
pande av brottslingar eller att man later dem fly. Kanske dessa
frégor bést kan sammanfattas i ett fall ar 1992 i Floridas Hogsta
domstol i fallet Brown v. Stad Pinellas Park 1227:

"Solely because a man ran a red light, suddenly the innocent
citizens of Pinellas County were subjected to a threatening stre-
am of publicly-owned vehicles hurtling pell-mell, at breakneck
speed, down a busy roadway in one of Florida's most densely
populated urban areas ... In the balance, the desire to bring
Deady [the suspect] to justice for running a red light is far less
important than the lives of the Brown sisters [the victims] ...
Experience and foresight support the conclusion that Deady
engaged in such reckless conduct primarily because he was being
chased by police, and that this misconduct would have ceased
had the police discontinued the pursuit”.
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Detta domstolsbeslut gillde huvudsakligen nar risken vid ett
efterfoljande blivit sa stor att en olycka eller skada blir sannolikt.
Det ar viktigare att avsluta efterfoljandet &n att gripa lagbrytaren.
(sjalvklart, om den misstiankte dr en kdnd seriemordare, kan en
Okad risk vara motiverad, men en mordare kommer sannolikt att
ta storre risker att fly d4n en mindre gdrningsman, och detta maste
beaktas).

Finna balans mellan verkstillighet av lag och allménhe-
tens sikerhet

All forskning som bedrivits om efterféljanden har pekat pa
samma problem: balansen mellan tillimpningen av lagar och
sakerheten for allménheten. Tyvérr, for att uppna den ena, kan
den andra behdva offras. A ena sidan, om en viss lag genomdrevs
uteslutande av allmédnhetens sdkerhet, skulle vilken kostnad som
helst av ett efterfoljande kunna vara rittfardigad. A andra sidan,
om lagar verkstills endast nir det inte finns nagon risk for all-
ménheten, skulle inga efterfdljanden kunna motiveras. Sjalvklart
ar ingen av extremerna acceptabel. Korrekt polisiért beteende
maste vara att balansera genomforandet av lagar och sidkerhetsni-
van for allménheten. Till exempel, 4ven om ingen pa allvar har
foresprakat att ta ifran polisen skjutvapen, har trenden varit att
begrinsa deras anvindning i extrema situationer. P4 samma sétt
skulle det inte vara i samhaéllets intresse att ta bort mojligheten
for polisen att genomfora efterfoljande av misstankta, men som i
anvindningen av skjutvapen, finns det en tendens att begrinsa
dess anviandning (Alpert och Fridell, 1992). Det finns ett behov
av att balansera dessa tvé kritiska sociala krav: behovet av att
omedelbart gripa en misstinkt och risken for allmadnheten vid ett
efterfoljande.

Konsekvenser av efterfoljande och utryckningskorning

Det finns naturligtvis potentiella negativa konsekvenser av
utryckningskorning och efterfoljanden, inbegripet kollisioner,
skador och dddsfall. Varje negativt utfall har relaterade kostnader
bade ekonomiskt och socialt. Nar en oskyldig medborgare ar
inblandad 1 en kollision, dr han eller hon sannolikt inte ansvarig
men lider av konsekvenserna &nda. Den ansvariga partens forsék-
ringsbolag kommer sannolikt att ge en stor ekonomisk kompen-
sation och en stimningsansdkan ldmnas in. I alla fall, kan for-
lusten av livskvalitet, liksom sysselsittning och familjesituation,
fé allvarliga konsekvenser for alla inblandade. Nér en polisman
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ar inblandad i en allvarlig kollision eller en som resulterar i ett
dodsfall, giller samma finansiella, sociala och emotionella konse-
kvenser. Huruvida eller inte det har varit en nddsituation &r inte
relevant. | varje kollision som resulterar i en polismans dod, har
regeringen i Amerika en genomsnittlig kostnad pa $ 1.7 million,
inklusive ett stodbidrag pa mer dn $400.000 som betalas ut till de
efterlevande familjemedlemmarna till den avlidne polismannen
(Gustafson, 2009b; Gustafson och Cappitelli, 2010). I mer &n ett
decennium har trafikkollisioner varit den storsta dodsorsaken
bland polismén i USA, med ett genomsnitt pa drygt 60 dodsfall
per ar mellan 1998-2008 (FBI, 2008; NLEOMEF, 2009). Federal
Bureau of Investigation (FBI) har konsekvent rapporterat denna
trend i sin arliga 6versyn av polisers dodsfall (FBI, 2008) och the
National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
har identifierat trafikkollisioner som en av de primira yrkesrisker-
na for polisméin (NIOSH, 2009). Aven om manga av de allvarliga
kollisionerna inte foranletts av utryckningskorning eller efterfol-
janden, dr det virt att se over de viktigaste orsakerna till dessa
kollisioner.

Tidigare studier av (a) nationella polis-relaterade trafikkollisioner
med dodlig utgang som genomforts av National Highway Traffic
Safety Administration (Bean och Eun, 2010), och (b) polis-relate-
rade trafikkollisioner med skador och dodlig utgdng genomford av
California Commission on Peace Officer Standards and Training
(Gustafson, 2009) har redovisat flera viktiga resultat. For det for-
sta dr for hog hastighet den dominerande faktorn i alla poliskolli-
sioner. For det andra var néstan hélften av alla polisméan omkom-
na for att de inte anvént bilbalte. For det tredje, var nistan hilften
av alla polismén som omkommit i kollisionerna inte engagerade i
nagon kind utryckningsaktivitet som exempelvis ha svarat pa ett
nodsamtal eller efterfoljt ndgon missténkt. Fran dessa resultat kan
vi sdga att amerikanska polismén kor for fort, utan orsak, och utan
sikerhetsbélten. Medan en alltfor hog hastighet ar 1att att identifi-
era som en vanlig orsak till trafikkollisioner, visar publicerad och
pagaende forskning andra viktiga faktorer som péaverkar polisens
korning. Trotthet har ldnge missténkts som den underliggande
orsaken till daligt beslutsfattande hos polismin (Vila, 2000, Vila
och Kenney, 2002). Polisbilsféraren blir sarskilt paverkad till
foljd av trotthet. Andra faktorer som tros bidra till polisens kolli-
sioner omfattar kulturen — tanken att attityder i en polisbyrakati
paverkar hur polismén kor — handledning och praxis (Gustafson,
2009, Gustafson och Cappitelli, 2010). Aven om de flesta polis-
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myndigheter har riktlinjer som begrénsar polisménnens kdrning
pa manga sétt for att garantera sikerhet, méste arbetsledare och
chefer anta och forstarka dessa policies for att de skall bli effekti-
va.

Slutsatser

Sdkerhet maste vara det priméra malet for en polisman nér hon
eller han sitter bakom ratten i en bil. Att upprétthalla den korrekta
balansen mellan brottsbekdmpning och sikerhet for allménheten
maste vara grundldggande ndr en polisman beslutar sig for att
engagera sig i utryckningskorning eller i ett efterfoljande. Det
yttersta syftet med utryckningskdrning ér att forflytta sig snabbt
frén en plats till en annan. Vinsterna med utryckningskoring ér
uppenbara, att forflytta sig snabbare fran en plats till en annan én
vid normal hastighet. Data tyder dock pé att en mycket liten pro-
centuell andel av dessa utryckningskorningar gjorde en skillnad
for allménhetens sékerhet eller for att rddda liv. Detta leder oss att
tro att de risker, sdsom faror for polismén och andra forare och
medborgare, uppvéger vinsterna i majoriteten av fallen. Vi kan
foreslé att utryckningskdrningar kan genomforas vid lagre hastig-
heter och utan att andra forare utsitts for allvarlig risk. Det grund-
laggande syftet med efterfoljanden dr att omedelbart kunna gripa
en flyende forare av ett motorfordon som dr missténkt for ett
brott. Fordelar med ett efterf6ljande innebar ett gripande av en
misstdnkt, att skydda allménheten och leverera rittvisa.
Efterfoljanden skapar risker for polisméan, misstéinkta personer,
och for allménheten.
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4. Genusrelaterade
perspektiv
och polisbilskdrning

Dag Balkmar

Introduktion

Polisen ér en av fa forarkategorier som inom ramen for sin yrkes-
utovning far kora bil mycket fort pa allmén vég. Polisbilsforaren
medges att under vissa omstandigheter dverskrida hastighetsbe-
gransningar och stopplinjer for att mojliggdra polisidra insatser.
Samtidigt maste detta goras pa ett kontrollerat och sékert sitt.
Under senare ar har antalet olyckor dér polisbilar varit inblandade
okat. I en nationell personskadestudie pavisas att av drygt 1800
personskador som intriaffat mellan 1997-2007 &r det framforallt
mén 1 alderskategorin 30-39 &r som varit sérskilt dverrepresente-
rade (Lundélv, 2009:47). Detta &r ett problem for polisen inte bara
i relation till personalens hilsa eller kostnader som olyckor med-
for, det dr dven en fraga som har med polisens trovardighet att
gora.

Mot denna bakgrund &r syftet med kapitlet att anldgga ett genus-
perspektiv pa polisbilskdrning. Ett genusperspektiv mojliggor att
problematisera vad det innebér att vi hiar och nu anser att det finns
tva sorters manniskor — kvinnor och méin — som vi tillskriver vissa
egenskaper — feminina och maskulina — som kan 6verforas meta-
foriskt pd andra saker som exempelvis bilar och bilkorning.
Nedan kommer jag forst att diskutera bristande trafiksékerhet som
ett typiskt konat problem, som nagot framforallt &r relaterat till
maén. Dérefter berors relationer mellan bilar och maskulinitet, den
sé kallade nollvisionen samt hur polisbilskdrning kan uppfattas i
media. I de tva sista delarna diskuteras polisers synsétt pé polis-
bilskérning ur ett genusperspektiv, samt hur polisbilskdrning kan
forstas som en form av griansarbete mellan kontroll och brist pa
kontroll.
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Bristande trafiksikerhet: formulerandet av ett konat
problem

I Sverige har antalet trafikdodade minskat under 2000-talet, under
2010 dog 270 personer i trafiken, vilket placerar Sverige som ett
av vérldens mest trafiksékra lander. Samtidigt avlider eller invali-
diseras mellan fyra och fem procent av varje arskull av den sven-
ska befolkningen till f6ljd av trafikolyckor. Detta beskrivs i en
proposition fran den svenska regeringen 2003 som ett oaccepta-
belt hélsoproblem. I trafiksékerhetsarbetet har séarskilt méns risk-
tagande uttryckligen kommit att formuleras som ett problem for
en bristande trafiksdkerhet. Vigverket (2003) uppskattar i en
rapport att grovt sett 90 procent av dodsolyckor med vigfordon
orsakades av mén. Nationalféreningen for trafiksdkerhetens fram-
jande (NTF) formulerade 2007 bristande trafiksékerhet som sér-
skilt kopplat till kon: ’I den man kvinnor forolyckas dr det ofta
min som kor ihjdl dem”. 1 Vagverkets rapport Res Jdamt, som
anldgger ett jamstdlldhetsperspektiv pa transportsektorn, fram-
stéills mén i trafiken som ett sérskilt problem for trafiksidkerheten.

Manga undersokningar visar att det gér en skiljelinje mellan
kvinnor och mén i synen pé sékerhet i trafiken. Forvisso kan
manga kvinnor uppleva fartens tjusning, men anpassar ofta sin
egen hastighet for att undvika olyckor. Mén tenderar att ver-
skatta sin egen korformaga och underskatta de risker som finns i
trafiken. 92 procent av dem som fillts for vansinneskorningar
(mer &n 36 procent dver hastighetsgransen) 4r min. Mén anvén-
der bilbélten i mindre utstrackning &n kvinnor. 90 procent av dem
som domts for rattonykterhet d&r mén. Den storsta riskgruppen i
trafiken &r unga min. En jdmforelse med unga kvinnor visade
under perioden 1994 — 2001 att de unga mannen korde ihjil elva
ganger sd manga fotgéngare som kvinnor. Lite tillspetsat kan
sdgas att trafikdoden &r en del av méns vald mot kvinnor, dven
om mannen i forsta hand utgdr ett hot mot sig sjélva.
(Viagverket, 2005)

Trafiksékerhetsstatistiken visar pé ett klart konat problem: méans —
framforallt unga méns — sétt att kora bil utgdr ett trafiksdkerhets-
och hélsoproblem for dem sjdlva och for andra i trafiken (se
Vigverket, 2005; NTF, 2007). Denna overrepresentation kan a
ena sidan delvis forklaras med att man kor mer bil d4n kvinnor,
dérfor ar det heller inte forvanande att mén oftare dr inblandade i
olyckor jimfort med kvinnor. A andra sidan forefaller problemet
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vara mer komplext dn att handla om exponering for de risker som
biltrafik innebir. Aven nir hinsyn tas till hur mycket mén befin-
ner sig i trafiken &r det just méans risktagande i form av rattonyk-
terhet, fortkdrning och bristande bilbéltesanvindning, som med-
for den statistiska overrepresentationen (Vagverket, 2005). Mins
risktagande i trafiken, oavsett om detta risktagande &r kopplat till
rattonykterhet, hastighetsovertradelser eller bristande bilbéltesan-
vindning, ar saledes bade aldersrelaterat och konat.

Samtidigt ar knappast alla unga mén, eller for den skull, alla mén,
problematiska for trafiksékerheten och sin egen hélsa. Det &r déir-
for nodvandigt att komma bortom konsstereotypa forestéllningar
och beakta mer komplexa analyser dér ocksa kvinnors risktagan-
de sévél som de (yngre) mén som avstar frén detsamma uppmaérk-
sammas. Vissa kvinnors risktagande tycks ndrma sig méns. Enligt
Vigverkets rapport Res Jdmt dr kdrvana och attityder nagot som
ar minst lika viktigt att vdga in som kon, nagot som problematise-
rar jamforelser mellan grupperna kvinnor och mén. Situationen ar
alltsd mer komplex 4n att kategorisera man som “de farliga” och
kvinnor som “de sékra” bilforarna. En forklarande faktor till
mins dverrepresentation i olycksstatistiken ar att bilar och bilkor-
ning traditionellt har associerats med det symboliskt maskulina.

Bilar och maskulinitet

Med maskulinitet avses praktiker och uttryck vilka kan forstas
och upplevas som karaktiristiskt maskulina, bilen kan fungera
som en symbol for maskulinitet och ett redskap med vars hjilp
maskulin identitet och status konstrueras och uttrycks. Lite hard-
draget kan man sdga att bilen associeras med dventyrlighet, vag-
halsighet, ekonomisk framgéng, tekniskt skicklig och kunnig,
sammantaget stereotypa forestdllningar forknippade med masku-
linitet snarare dn femininitet (Polk, 1998). Detta sétter inte minst
fokus pé hur visterlandsk maskulinitet, med stor genom-
slagskraft, har konstruerats kring kunskap, varderingar, forvant-
ningar och erfarenheter i relation till bilen som teknologi och
kunskapsomrade. Att méan star for tre fjdrdedelar av det samman-
lagda bilkorandet i Sverige kan tolkas som ett uttryck for detta
fenomen (Viagverket, 2005). Att kora och dga en bil mojliggdr
ddrmed att leva upp till dominerande forestillningar om vad som
kannetecknar en riktig man”.

Det ér viktigt att pAminna om att de ovan ndmnda idealen framst
avser en symbolisk niva och ér desto mindre tydliga i vardagen.
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Ideal géller inte heller nddvéndigtvis bara for méin, dven kvinnor
gillar bilar, bryter mot lagen och kor for fort. Men, paradoxalt nog
anses bilen alltjamt som en maskulin teknik, och en kvinna som
upptar praktiker som traditionellt forknippas med hur mén brukar
kora, beskrivs ocksé att kora bil som en man (Balkmar, 2009).
Mot denna bakgrund kan bilen forstds som symboliskt bekénad
maskulin och dérfor ocksa mojliggora handlingar som i vissa
sammanhang utgor l[dmpligt och 6nskvért “maskulint” beteende
(Mellstrom, 2004). Maskulinitet kan exempelvis bevisas genom
risktagande 1 bil, eftersom att ta risker medger en mojlighet att
visa forméga och skicklighet att klara av en svar situation (Eldh,
2001). Det dr ockséd mot en sadan bakgrund som polisbilen och
polisbilskorning kan forstds. Innan detta diskuteras vidare kommer
jag nedan att g in péd hur polisbilskorning kan relateras till trafik-
sdkerhet.

Polisbilskorning och nollvisionen

Problemet med bristande trafiksdkerhet ska séttas i relation till att
Sverige som forsta land i virlden har introducerat det langsiktiga
malet att ingen ska behdva dodas eller skadas svart pa svenska
végar. Den sé kallade ”Nollvisionen” innebér ett antagande om att
mobilitet méste st i paritet med en hog sékerhet pa vigarna
(Tingvall och Haworth, 1999). Nollvisionen sammanfattar den tra-
fiksékerhetsstrategi som varit vigledande i Sverige sedan 1997.
Detta synsétt innebér att orsaker till att trafikolyckor intréffar inte
langre enbart forklaras utifran enskilda individers handlingar, tra-
fiksékerhet anses idag vara ett gemensamt ansvar for vighall-
ningsmyndigheter, kommuner, transportniringen och fordonsin-
dustrin. Nollvisionen utgar frén att brukare och systemets olika
aktorer delar ansvar for trafiksdkerheten. I detta system &r polisens
uppgift att 6vervaka regelefterlevnaden hos enskilda trafikanter.

Polisen har inte bara en dvervakande uppgift. Rikspolisstyrelsen
(RPS) antog 2006 en intern och nationell trafiksdkerhetspolicy for
polisen. Enligt denna ska polisen agera och fungera som en god
forebild for andra trafikanter och medborgare (Lundilv, 2010:20).
Det innebér att hur polisbilskdrning utfors i det offentliga rummet
ar av vikt inte bara i relation till nollvisionen utan ocksa i relation
till polisens trovardighet och legitimitet i allménhetens 6gon.
Samtidigt har polisen vidare befogenheter jamfort med andra trafi-
kanter. Om bradskande situationer foreligger har polisbilsféraren
mojlighet att forcera sin vig genom trafiklandskapet och kora
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over stopplinjer och mot rott ljus. Polisen har enligt Trafikforord-
ningen (TF) mojligheter att vid brddskande yrkesutovning och
trangande fall att framfora polisfordon i olika grad 6verskrida
lagens ramérken for bilkdrning. Detta &r en viktig aspekt av polis-
arbetet, men ocksa ett omrade dér oklarheter rader. Jorgen
Lundélv (2010) har i sin forskning papekat att polisaspiranter inte
ar pa det klara 6ver vad som géller for bradskande yrkesutévning
respektive tringande fall. Har finns med andra ord inte bara lagli-
ga befogenheter att kora bil som andra inte far, utan ocksa ett
utrymme for forhandling mellan vad som ar ldmpligt sétt att
handa polisbilen i enskilda situationer. Vad som é&r lampligt 4r inte
bara en fraga om sdkerhet for enskilda poliser och allménhet, utan
dven en fraga om fortroende for polisens yrkesutovning i polisbil.

Enligt Trafikforordningen (1998:1276) 3 kap. 14§ maste en polis-
bilsforare alltid framfora sitt fordon pa ett kontrollerat sétt, det
vill séga inte i hogre hastigheter én att foraren kan kontrollera for-
donet. Med detta i beaktande kan polisbilsforare som krockar
gora sig skyldiga till en kriminell handling. Om f6raren brister i
att kontrollera fordonet kan denne domas for regelbrott: en form
av vardsloshet i trafik alternativt grov vérdsloshet i trafik.
Forskning visar att antalet skadedrenden som avser polisbilsolyck-
or har &kat éver tid. Ar 2003 rapporterades drygt 2000 skadedren-
den som involverade polisfordon, ar 2007 var siffran drygt 3000.
Mellan 1997 och 2007 skadandes 76 polismén svért efter att ha
krockat i tjénsten, av dessa bedomdes 57 procent vara delvis eller
helt skyldiga till krocken (Lundilv, 2009:10). Detta pekar pa att
det krévs ytterligare insatser for att nad den av Rikspolisstyrelsen
uppsatta nollvisionen. Som papekats ovan dr kon och alder vikti-
ga aspekter att beakta ndrmare.

Antalet skadade polismén uppdelat pa kon och alder visar att
framst alderskategorin 30-39 ar dr dverrepresentade 1 olyckor med
polisfordon. Tvértemot mot vad man kan tro ar det alltsa inte de
allra yngsta och minst erfarna polismadnnen mellan 20-29 ar som
dominerar statistiken (Lundilv, 2009:47). Foérutom kon finns flera
andra interagerande forklaringsfaktorer att beakta. Det ena ar att
polisaspiranter tenderar att ha allt mindre erfarenhet av bilkérning
jamfort med tidigare generationer poliser. Det andra ar att sjdlva
korutbildningen har minskat 6ver tid. Sammantaget framtriader en
bild dir kon, erfarenhet av bilkorning och utbildning i polisbils-
korning utgdr viktiga aspekter for att forsta varfor den egna noll-
visionen tycks alltmer avldgsen.
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Polisbilskorning i media

Det ar inte ovanligt att skadehidndelser med utryckningsfordon
uppmirksammas i medierapporteringen (se Lundélv, 2009:14).
Ofta handlar dessa notiser och artiklar om trafikolyckor dir polis-
bilar varit inblandade, bade som orsakande och som utsatta for
skadehédndelser. Nagra exempel ar foljande rapporter: ~Trafikkaos
efter krock med polisbil” (SVD 3 jan, 2007),”Polisbil kérde pa
mopedist” (Aftonbladet 21 maj, 2007), samt "’Polisbil krockade pa
vég till inbrott” (SVD 10 jan, 2007). Rubrikerna beréttar om hur
den traditionella ordningen vénts upp och ner. Det dr ordnings-
makten som stillt till trafikkaos™ eller har kort pa oskyddade tra-
fikanter snarare dn vad som vanligtvis ar fallet, en bilburen all-
ménhet. Ett exempel pa hur polisbilskorning i det offentliga
rummet kan uppfattas finner jag under rubriken "Machopoliser
buskdr - utan att kunna”. I detta blogginldgg skriver motorjourna-
listen Robert Collin (20 jan 2009) f6ljande om polisen och polis-
bilskérning:

”Maste man jaga snattare mitt i trafiken med blaljus och sirener?
Maste man kora i hundra i bussfilen nar trafiken brevid [sic.] star
néstan still? Eller &r “utryckningarna” bara en del i machokultu-
ren inom polisen? Jo, jag ar radd for det.”

(http://blogg.aftonbladet.se/robertcollin/2009/01/1092767)

Inlégget &r ett exempel pé hur polisbilskdrning i det offentliga
rummet kan kopplas samman med maskulinitet och risktagande.
Collin skriver om en polisbilskdrning som han forstar som risk-
fylld, otillborlig och onddig eftersom den tenderar att utsétta all-
ménheten for fara. Det dr vart att notera att Collin forknippar
polisbilskorning som ett uttryck for en sé kallad machokultur”.
Polisens sitt att kora bil pa associeras med en stereotyp sydeuro-
peisk form av maskulinitet som i svenska 6gon kan framsta som
overdriven och 16jeviackande. Denna form av "machokultur” star
for en 6verdriven maskulinitet, ndgot som déarmed inte betecknar
en efterstrdvandsvard maskulinitet 1 relation till trafiksédkerhet och
den svenska polisen. Detta blogginlidgg ar ett exempel pa fore-
stillningar som berittar ndgot om allménhetens fortroende for
polisen som tétt sammanldnkat med forestéllningar om maskulini-
tet och polisbilskorning. Nedan &r inklippt ytterligare en insédnda-
re om hur risktagande i polisbil &r ldnkat till allménhetens fortro-
ende:

59



Poliskérningbrytning inlaga akt.:Stédboken brytning%@a—zm 1-08-29 16.36 Sida 60

Polisen forlorar i troviardighet
VANSINNESKORNINGAR

’Ifjol sdndes ett tv-program om fortkérande polisaspiranter som
hade orsakat en olycka. Da raserades en illusion for mig. Jag
levde i villfarelsen att poliser méste anvénda bléljus och sirener
nir de 6verskred hastighetsbestimmelserna, for undvika onddiga
incidenter. Men det visade sig att bara poliser med speciell utbild-
ning far anvinda blaljus och sirener. Overskrida hastighetsbe-
stimmelserna far daremot alla poliser gora... Nagonstans har logi-
ken och det sunda fornuftet forsvunnit. Och inget verkar ha blivit
battre pa detta omrade. Nu ldser vi (NWT 13/6) att polisaspiran-
terna haller pd med liknande vansinneskorningar pa allméinna
vagar 1 Varmland. Hér talar verkligen polisen med kluven tunga.
A ena sidan siger de att “sikerhet alltid kommer i forsta hand”,
men de vill &ndé inte avlysa vdgen for da blir det inte samma
»gvningseffekt”. A den andra har de “full forstielse for att folk
kan uppfatta den hér kdrningen som otéck™... Det som &r otéckt &r
att polisen inte verkar forsta hur mycket det har skadar trovardig-
heten for deras arbete och bara spader pa foraktet for savil polis
som politiker och myndigheter. Hur kan de forsvara sana har
vansinneskorningar pa allménna vagar samtidigt som de sitter dit
ovriga bilister for 16jligt sma dvertrddelser av redan 16jligt laga
hastighetsgrinser? Detta dr skrimmande!”.

http://www.nwt.se/asikter/insandare/article19158.ece Publicerad:
2007-06-18 05:00

I inséndaren ifragasétts dels polisens fardighet att framfora polis-
bilen i hog fart utan att vara tillrdckligt utbildade for det, dels hur
allménhetens skall kunna hysa fortroende for polisen efter
Uppdrag gransknings (SVT, 2006) avslojande. Inséndaren sétter
fingret pa hur polisens befogenheter, praktiker och trovirdighet
kan forstas som ett gransland som polisen har att navigera. Det
aktuella reportaget i Uppdrag granskning berorde hur polisaspi-
ranter med handledare 6vade utryckningskorning i hog fart pa all-
mén vég, en Ovning som slutade med en allvarlig olycka med en
svart skadad personbilsforare till f6ljd. Insdndaren ifragasétter
polisens egenskap som forebild for trafiksidkerheten, eftersom
dennes forestillning om polisen nu slagits i spillror. I uttalandet ar
det inte langre allmdnna trafikanter som star for vansinneskor-
ningarna”, nagot som vanligtvis dr fallet, istéllet r det polisbils-
kdrningen i 6vningssyfte som anses “vansinnig”. Insdndaren ar ett
exempel pa hur polisbilskdrning alltid kan tolkas pa olika sitt,
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beroende av vems perspektiv som betraktas. Det dr i detta grans-
land, det mellan det kontrollerade och det riskfyllda, det mellan
allménhetens uppfattning om polisbilskorning och polisens
beddomning av dess nddvéndighet, som polisarbete bedrivs.

Polisbilskorning som ’riktigt polisarbete”

Forskning om genusskillnader i relation till polisaspiranter och
polisbilskorning ar mycket begriansad. Samband mellan kon,
alder och risktagande har dock kunnat pavisas i svensk savil som
1 internationell forskning om poliser. Exempelvis har skillnader
mellan hur kvinnliga och manliga polisaspiranters benidgenhet att
inspektera fordonet fore kdrning konstaterats (Lundilv, 2010).
Internationella studier visar att det finns genusskillnader i polis-
bilskérning och attityder i polisprofessionen. Skillnader i relation
till kon och alder pekar pa att dldre manliga poliser och kvinnliga
poliser visade sig vara mer effektiva efterfoljare jamfort med
yngre manliga kollegor (Dunham och Alpert, 1991, i Lundaly,
2010). Kunskapen om polisbilskoérning och genus &r som noterats
ovan begransad, men det finns studier av polisen dér polisbilskor-
ning visat sig utgora en central del av vad poliser anser vara
utmirkande och viktigt i polisarbetet. Polisbilskorning utgor
enligt denna forskning en central del av vad som karaktériseras
som ’riktigt polisarbete och som ocksé har kopplingar till fore-
stillningar om maskulinitet.

En forskare som studerat polisen i vardagen ar Susanne
Andersson (2003). Hon konstaterar i sin avhandling om nérpolis-
organisationer och maskulinitet att det var sdrskilt en aspekt av
polisarbete som var statusfyllt, nimligen att jobba natt och att aka
radiobil. Polisbilskorning nattetid ansags av poliserna utgdra s
kallat “riktigt polisarbete”. Nattarbetet i polisbilen mojliggjorde
for poliserna att kunna utfora det arbete som ofta varit skélet till
varfor de ville bli polis till att boérja med, ndmligen att ”jaga och
gripa tjuvar” (Andersson, 2003:91).

”Efter en dag i radiobil &r det tydligt att utryckningsverksamheten
1 hog grad priglas av polisdistriktets speciella karaktér. Den geo-
grafiska utbredningen pé flertalet mil, den varierande bebyggel-
sen med ett fatal relativt stora bostadsomrdden och smastadsakti-
ga samhdllen och for 6vrigt gles jordbruksbyggd och de breda
motortrafiklederna som bade skir igenom och sammanbinder
Ytterstads bebyggelse medfor att mycket tid dgnas ét forflyttning
fran en plats till en annan. De breda motorlederna gor dven att
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poliserna vid utryckning kan kora, och ocksa kor, mycket snab-
bt”. (Andersson, 2003:113)

Andersson foljde en nattarbetande grupp poliser dver en tid, en
grupp som var dominerad av mdn med relativt sett lag medelal-
der, omkring 30 ar. Poliserna i Anderssons studie ansag att polis-
bilskérning nattetid medgav storre mdjligheter till framkomlighet
och frihet, eftersom végarna under denna tid var relativt fria fran
andra trafikanter och det gick att kora polisbilen snabbare. Detta
medgav dkad spanning och utmaning i polisarbetet, nagot som
enligt Andersson frimst avsag att jaga bovar i riskfyllda situatio-
ner snarare dn att pappersarbeta inne pa station (Andersson,
2003). Bilkdrningen anségs vara nagot alla poliser tyckte om,
som tillhérandes “polissjdlen”, samt ha med manlighet att gora.
En av de poliser som Andersson intervjuat sdger sa har om att
kora polisbil:

”Dom sa till en ”du kor”, ndr man var pasp [polisaspirant], i bor-
jan, da kédnde man sig ju kraftigt manlig.” (Andersson, 2003:91)

I det hir fallet associeras forarplatsen med en sérskild status och
forknippas med manlighet. Att fa kora polisfordonet dr i uttalan-
det ndgot som blir ndgot mer &n att bara kora bil, det utgoér en
central del i hur maskulinitet och polisarbete samskapas. Att kora
polisbil 4r en sddan symbolisk praktik dir polisaspiranten genom
att fa utfora “riktigt” polisarbete — att fa kora polisbil — ocksa
kommer nérmare att bli “riktig” polis. I denna forestillningsvérld
blir den mélade polisbilen en viktig symbol f6r maskulinitet, upp-
ratthdllandet av lag och ordning och den maktutdvning som poli-
sen &r forknippad med av allménheten. Bilen utgér hiar en symbol
for vad som anses “idealt” polisarbete, bilkdrning nattetid for-
knippas med frihet, utmaning, bovjakt och action. Maskulinitet
associeras med det offentliga rummets faror snarare det skyddade
arbetet bakom skrivbordet pa polisstationen. Polisbilskdrning kan
darmed forstds som en central del av formandet av en maskulin
polisidentitet.

Polisbilskdrning kan ocksé forstds som forknippat med en kénslo-
massig och njutningsfull utdelning. I fallet med polisaspiranten
ovan sa forknippade han polisbilskdrning med manlighet, han
berdttade om att han kénde sig “kraftigt manlig” som forare av
polisbilen. Mot denna fond framstér det som vésentligt att kunna
beakta enskilda méns och kvinnors affirmativa kénslor och emo-
tioner fran polisbilskdrning i samma sammanhang som polisbil-
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skorningens eventuella valdsamma effekter. Vad innebar det till
exempel att polisbilen far honom att kénna sig “’kraftigt manlig”?
Att kora polisbilen kan forstds som beroende av en sensibel lust
som foljer nér en kropp mdter en annan, en véllust som inte bara
ryms i méten méinniskor emellan utan dven mellan ménniskor och
maskiner (se Mellstrom, 1999 kap 4). Det dr med andra ord en
kroppslighet som mojliggors av motet mellan bilkropp och mén-
niskokropp. Att som polisaspirant kdnna sig “kraftigt manlig”
bakom ratten till polisbilen kan tolkas i relation till att han fick
fortroendet att kora bilen, men ocksa kénslan av att kora just en
polisbil, med den makt som forknippas med denna typ av mélade
polisfordon. Det dr inte orimligt att anta hur polisbilskérning i
hoga farter kan fa fundamentala effekter pa dessa individers
kroppar, sjélvforstaelse och identitetskonstruktion som poliser.
Fortkdrning och efterfoljandet pé allménna végar kan liknas vid
ett sétt att gora maskulinitet genom bilkérning som ocksa innebar
att hantera en stundtals harfin grins mellan kontroll och brist pa
kontroll. Utifrdn denna forstaelseram kan maskulinitet bevisas
genom risktagande i polisbil pé ett sitt som medger en mojlighet
for polismin att visa handlingskraft och — forméaga, kontroll samt
skicklighet i en svar situation (se Eldh, 2001, Mellstrom, 2004,
Balkmar och Joelsson, 2010). Dessa praktiker maste relateras till
hur de samtidigt omfattar ett helt spektra av emotioner, fran dran
att ha tagit fast ndgon till ambivalenta kénslor som atfoljs av en
forlust eller av att andra eventuellt skadats. Risktagande under
polisbilskorning hor till polisens vardag. Det kan som ovan disku-
terats anses utgora det “riktiga polisarbetet”, da bovar jagas och
tas fast. Men det ar samtidigt del av polisens professionalitet att
kunna hantera dessa actionméttade situationer pa ett for allménhe-
ten sdkert satt. Polisbilskorning kan dédrmed forstds som en form
av griansarbete mellan vad som dr nddvindigt risktagande utifran
polisens synsitt och allménhetens, och vad som ér att ga ver
griansen och halla sig inom lagens och trafiksdkerhetens ramérken.

Avslutning

I det hér kapitlet har polisbilskdrning diskuterats som en central
aspekt av polisens arbete. Jag har diskuterat hur polisbilskdrning
inte bara star i relation till de risker som det innebér att befinna
sig i trafiken, utan ocksa i relation till den dubbla uppgift som
polisen har i egenskap av 6vervakare av trafiken och som forebild
for andra trafikanter. Den malade polisbilen och polisutdvning i
polisbil befinner sig ofta i allmédnhetens synfilt och utgdr dven del
av medierapporteringen. Darmed blir det ocksa sérskilt viktigt for
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polisens trovérdighet och legitimitet som réttsvardande instans att
kora polisbil pé sitt som inte skrammer eller utgor fara for andra
trafikanter.

I relation till detta har jag diskuterat hur polisbilskérning av poli-
ser sjilva anses utgora en viktig del av ”polisskdlen” och vad som
karaktdriserar “riktigt polisarbete”. Det &r med hjélp av polisbilen
som brottslingar kan jagas och tas fast, det dr i polisbilen som
vardagens tristess plotsligt kan brytas mot biljaktens eller insat-
sens actionméttade puls. Dessa situationer har diskuterats som
konade, det vill sdga sammankopplat med fartfyllt maskulinitet
och utovat i det offentliga rummet, dér risktagandet i polisbilen
associeras till att behdrska ett gransarbete mellan upplevd risk och
sikerhet for poliser och allméinhet. Det &dr déarfor av storsta vikt
for polisen att kunna hantera detta griansarbete pa ett professio-
nellt och trafiksékert sétt.

Av resonemangen ovan att déma racker det inte att léra sig kora
bil rent praktiskt, det forefaller minst lika viktigt att dven diskute-
ra polisens forestéllningar om hur polisbilskdrning bor utforas i
det offentliga rummet. Polisen fordrar professionella forare som
kan hantera riskfyllda situationer i motorfordon pa ett sidkert sitt.
Det framstar darfor som av vikt att dels diskutera vad som &r
géngbara mansideal i polisens virld, dels att beakta de emotioner
som inbegrips i polisbilskorning. Att forstd hur relationer mellan
maskulinitet, polisidentitet och polisbilskdrning hinger samman
med kénslor, passioner och kroppsliga upplevelser framstar dar-
med alla som betydelsefulla nycklar for att minska antalet olyckor
dar polisbilar dr inblandade.
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>. Lagstiftning, foreskrifter
och rattsfall

Jorgen Lunddalv

Vad hénder nér en polis dr inblandad i en skadehindelse i végtra-
fiken? Allménheten uppméarksammas via medierapporteringen och
inte séllan syns det rubriker i medierna. Under senare ar har kra-
scher med polisfordon uppmirksammats stort i sdvil nationella
som internationella medier. I Sverige har krascherna skapat rubri-
ker. Exempel pa sddana rubriker ér till exempel: ”Rattfull polis
blir inte av med jobbet” (Carlsson, 2009), "Polis atalad for vards-
16shet i trafik” (Quist, 2010), Polis atalas efter mc-jakt”
(Johansson, 2010), ’Polis korde for snabbt — atalas” (Bostrom,
2010).

Intresset for polisbilsférarens inblandning av krascher och olika
trafikbrott har inte bara blivit allt mer uppméirksammade i medier-
na utan ocksa i olika rattsliga instanser. I slutet av 1980-talet upp-
mirksammade Justiticombudsmannen (JO) flera fall dir polisbils-
forare genomfort s.k. biljakter nagot som fick JO att genomfora
en mindre kartldggning av polisens risktagande i samband med
s.k. biljakter (Justiticombudsmannen, 1990). Sedan dess har inte
JO genomfort ndgon liknande genomgang eller uppmarksammat
polisbilskorning. Under senare ar har JO uppméarksammat tva fall,
ett fall som avser kritik mot en polismyndighet for att myndighe-
ten inte avbrot ett forfoljande av en motorcyklist
(Justiticombudsmannen, 2011).

I detta kapitel redogors for det lagstod som varje polisbilsforare
ska kénna till. I kapitlet presenteras lagstiftning pd omrédet samt
Rikspolisens interna foreskrifter (FAP-foreskrifter) som reglerar
handhavandet och framforandet av polisfordonet
(Rikspolisstyrelsen, 2008). Centrala och uppdaterade rittsfall pa
omradet beskrivs. Kapitlet avslutas med réttsliga och etiska
dilemman som utryckningsforaren stills infor.

En genomgang gors av rittsfall pd omradet under aren 2000-2011.
Genomgangen avser fall ddr polismén atalats for olika typer av
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trafikbrott under tjansteutdvning. Materialet i kapitlet baseras pa
insamlade och bearbetade uppgifter fran domstolar,
Polismyndigheter och fran Riksenheten for polismal.

I kapitlet ges svar pé flera viktiga fragor. Vilka trafikbrott har
polisbilsforare gjort sig skyldig till? Vilka skil brukar férarna
ange som forklaringar till sina olika forarbeteenden? Vilken dr den
vanligaste brottstypen? I hur manga fall doms polismén for vards-
16shet i trafik, véllande till kroppsskada och for tjanstefel?
Genomgang av réttspraxis pa omradet ger ldsaren en god dversikt
av réttstillimpningen men ocksa vad som ar mojligt att ldra fran
de domskil som presenterats i olika réttsliga instanser som tings-
rdtter, hovritter och vid Hogsta domstolen.

Det finns ingen systematisk sammanfattning och genomgang av
tillimpningar och praxis pad omradet sedan tidigare. I Sverige har
Thomas Bengtsson skrivit om operativ juridik inom rdddningstjan-
sten dér réttspraxis och beskrivningar ocksa ges (Bengtsson,
2010). Det kan finnas flera skil till detta. Ett forsta skél kan vara
att intresset for polisbilskorning och lagstod har dkat forst under
senare ar. Statusen pa trafikjuridiska fragor och polismal i synner-
het har dven okat under senare ar. Ett exempel pa detta &r att
Riksenheten for polismél i Sverige bildades forst under ar 2005.
Tidigare behandlades polismalen av till exempel kammaraklagare
vid landets olika aklagarmyndigheter. En annan forklaring till att
nagon tidigare sammanstéllning inte gjorts kan ha att géra med en
forestéllning om att atalsfallen skulle vara relativt f4 och att det
inte skulle vara motiverat att gora ndgon mer omfattande samman-
stillning och analys av de olika fallen. Det &r naturligtvis sa att
alla trafikforseelser inte leder fram till ett atal i form av ett polis-
mal. Fallen som vanligtvis handldggs och utreds vid internutred-
ningsenheterna vid landets olika polismyndigheter kanske
avskrivs. Ett annat ténkbart scenario &r att dklagaren utfardar ett
strafforeldggande som polismannen sedan accepterar. Fallet blir
darfor aldrig réttsligt prévat i domstol.

Riksenheten for polismal har under senare ar mérkt av en markant
okning av antal drenden. Arligen anmils ver 2000 drenden till
Riksenheten. Okningen handlar till storsta delen om anmélningar
mot polismén som &vertrétt hastighetsbestimmelser 1 véigtrafiken
vilket har sin forklaring med att den automatiska hastighetsover-
vakningen utvidgats under senare ar och vi har fatt fler fartkame-
ror utmed végnétet i Sverige (Kélla: Bjorn Ericson, overéklagare
vid Riksenheten for polismal i Stockholm).
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Figur 1. Sammanstdllning av hdndelsetyper, brottstyper dren
2000-2011 i Sverige.
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I utredningen SOU 2007:5 stér det att ldsa hur viktigt det &r att
det finns statistik och analys av internutredningsverksamheten
inom polisen. Utredarna skriver foljande:

”Det har visat sig inte vara helt ltt att fa fram fakta och statistik-
uppgifter om dagens internutredningsverksamhet. Olika intern-
utredningsenheter har olika statistiskt material och det saknas en
for hela landet sammanhallen och heltickande redovisning av
verksamheten. Aklagarmyndighetens del av verksamheten har for-
battrats sedan Riksenheten for polismél inrédttades” (s.264 fi SOU
2007:5).

Enligt SOU 2007:5 bedrivs internutredningsverksamheter vid sex
enheter i Sverige. Den nationella kammare som aklagardmbetet
har organiserat polismalen dr den s.k. Riksenheten for polismal.
Ar 2007 arbetade totalt 34 utredare och 11 &klagare med denna
typ av mél. Den statliga utredningen samlade statistik for aren
2002-2005 vad avser atal och domar for polispersonal generellt.
Ar 2005 inkom totalt 4512 anmilningar till Riksenheten for polis-
mal. Den brottstyp som var vanligast forekommande var tjanste-
fel. Ar 2005 uppgick antalet dtal mot polisanstillda till totalt 125
fall (s.113 SOU 2007:5). Under samma ar utfirdades ocksa totalt
125 fall av strafforeldggande vid Riksenheten for polismél. Under
ar 2005 fanns totalt 9 fillande domar mot polispersonal.

Detta kapitel kommer att g igenom praxis pd omradet vad géller
polisbilskérning och omfattar tiden 2000 till 2011. Genom att stu-
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dera domar i tingsratt och hovréitt kan man fa god kunskap om
vad som hént och vilka motiv som polisbilsforaren angivit. Savil
tingsrétternas som hovritternas beskrivningar av sina bedémning-
ar dr viktiga ldrdomar. Varje dom kan man léra sig ndgot av. Hur
argumenterar domstolen och vilket lagstod har egentligen en
polisbilsforare nér han eller hon sitter bakom ratten for att fullgo-
ra ett uppdrag?

I en dom berittas om en polisman som tjanstgjorde vid Nationella
insatsstyrkan (NI). Han var pa vég till en 6vning och var stressad
i trafiken. P4 en vdg med hogsta tillatna hastighet korde polis-
mannen i 163 km/h. Foljande forklaring gavs till fortkdrningen:

”Stressad Gver att ha forlorat tid ékte han vidare. Han forsokte
ringa gruppchefen, men kom inte fram. Stressen kade och han
bestimde sig for att kora ikapp gruppen for att inte riskera att
komma for sent till 6vningen, eller helt missa den. Han noterade
att han blev foljd av en civil polisbil och sedan av en polismotor-
cykel, men han trodde att kollegorna skulle lata honom é&ka vidare
sedan de kontrollerat att han akte i en civil polisbil. Men poliser-
na stoppade honom” (s.3 1 B13067-07, Sodertérns Tingsrétt).

Polismannen démdes till penningbdter (4000 kr). I tingsréttsdo-
men refereras en dom (RH 25:85) nér en polisbilsforare inte
kunnat styrka att det forelag bradskande yrkesutovning. Ett fall
dér en polisman domdes efter polisbilskorning under bradskande
yrkesutdvning (hovrittsdom ar 1985) ger ett tydligt exempel:

”En hog polischef hade framfort en civil tjdnstebil med en hastig-
het av 173 kilometer per timme pé en vdg med hogsta tillatna
hastighet 110 kilometer per timme. Syftet med den hoga hastighe-
ten var att hinna fran ett mote med en utlindsk polisminister till
en konferens, dir polischefen skulle hélla ett avslutningsforedrag.
Polischefen gjorde beddmningen att det var frdga om en brad-
skande yrkesutdvning, varvid denne hade befogenhet att dvertrida
gillande hastighetsbegransning. Tingsritten menade att polische-
fen handlade i en bradskande yrkesutdvning och ogillade atalet.
Hovritten gjorde en annan bedomning och menade att polische-
fens hastighetsovertriddelse inte kunde anses som en sddan brad-
skande yrkesutdvning som angavs i 68 § VTK. Atalet bifolls dr-
for, och polischefen domdes till boter”.

(Kélla: RH 25:85 samt Bengtsson, 2010).
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Stress och bradska hos en del polismén har fatt réttsliga konse-
kvenser som beskrivits ovan. Detta giller ocksa nér en polisman
maste instilla sig skyndsamt till tjanst. I tingsrattsdomen
(Stockholms Tingsritt) stér foljande att ldsa:

”Inte heller har en polisman pé vig till arbetet pa lanskommunika-
tionscentralen ansetts haft rétt att dverskrida hastigheten, trots att
det var angeldget for polismannen att instilla sig s& fort som moj-
ligt p& grund av bekymmersamt personallidge” (B25589-06,
Stockholms Tingsrétt).

I en Tingsréttsdom fran Boras Tingsrétt ar 1992 stér foljande att
ldsa:

”En tjansteman (S) vid Rikspolisstyrelsens sidkerhetsavdelning
framforde en personbil med en hastighet av 132 kilometer per
timme pa en viag med hogsta tillatna hastighet 90 kilometer per
timme. S fornekade inte gdrningen utan hdvdade brddskande tjén-
steutdvningen da denne skulle aka till Goteborg for att utfora en
installation i en livvaktsbil som skulle vara i Stockholm morgonen
dirpa. Aven om hastighetsdvertridelsen dgde rum i tjénsten var
den inte en sadan bradskande tjansteutdvning som avses i 68 §
VTK”.

(Kélla: Boras TR mél B 993/91 samt Bengtsson, 2010).

Ocksa tringande fall har behandlats i domstol i Sverige dér en
polisbilsforare varit dtalad:

”En polisenhet fran piketpolisen fick ett larm dver radio om att
tva civila kollegor hade gripit en person i centrala delen av sta-
den. Bade gruppchefen och fordonsforaren insdg angeldgenhets-
graden av larmet da de erfarenhetsmaissigt kénde till att civila
poliser oftare utsétts for véld vid ingripanden &n uniformerade
poliser. Foraren slog pa piketbussens bléljus for att pakalla fri
vég. I en korsning, dar polisen hade rott ljus, kolliderade piket-
bussen med en privat bilist. Aklagare menade att det inte foreldg
ett traingande fall varvid foraren darfor inte hade rétt kora mot rott
ljus och foljaktligen skulle domas for vardsloshet i trafik. Bade
tingsritten och hovrétten dr eniga och menade att polisménnen
hade fog for sin beddmning och att det var frdga om ett trdngande
fall. Atalet ogillades av bada instanserna”.

(Kélla: HovR Vistra Sverige mél B 262-99 samt Bengtsson,
2010).
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”En polisman passerade en automatisk trafiksdkerhetskamera i en
hastighet av 104 kilometer per timme pa en vag med hogsta tillat-
na hastighet om 90 kilometer i timmen. Polismannen, som var pa
vig till ett delgivningsdrende, hdvdade att det forelag en brad-
skande yrkesutovning varvid han hade ritt att 6verskrida den hog-
sta tillatna hastigheten. Tingsratten menade dock att undantagsbe-
stimmelserna i 11 kap. 6 § TraF skulle tillimpas med stor restrik-
tivitet samt att de aktuella omsténdigheterna inte var sa bradskan-
de eller haft den angeldgenhetsgrad sa att polismannen haft ritt att
overskrida den hogsta tillatna hastigheten”.

(Kélla: Vénersborgs TR méal B 303-08 samt Bengtsson, 2010).

”En polis framforde sin privata bil under fritid, dd hon kidnde igen
en skapbil som kunde ha anknytning till brottsliga gdrningar inom
hennes egen polismyndighet. Polisen borjade da folja efter skéapbi-
len, dock utan att ringa varken polismyndigheten dér hon befann
sig eller till den egna polismyndigheten. Efterfoljande dgde rum i
ytterliggare en polismyndighets geografiska omrade, dir polisen
fotograferades av en automatisk trafiksdkerhetskamera. Den upp-
madtta hastigheten var, precis som i foregaende fall, 104 kilometer
per timme pé en vig med hogsta tillatna hastighet om 90 kilome-
ter i timmen. Polisen kédnde inte till myndighetens rutin om
rapportering da nagon fotograferats av en trafiksdkerhetskamera.
Tingrétten menade att forhdllandena inte var ett sddant tréngande
fall av tjansteutdvning [tingsrittens egna ord] som medforde att
polisen haft ritt att overtrdda géllande hastighetsbestimmelse.
Orsaken till detta var att efterfoljande dgt rum under en ldng
stracka och att polisen inte forsokt att kontakta nagon polismyn-
dighet”.

(Kélla: Uppsala TR mal B 981-08 samt Bengtsson, 2010).

”En polisbil korde i hog hastighet pé vig till ett 1dgenhetsbrak.
Forare pékallade fri vig med bade ljus- och ljudsignaler. I en
korsning, med rott stoppljus, korde polisbilen in i sidan pé en
ambulans som kom frén vinster. Ambulansen pakallade fri vég,
dock enbart med ljussignaler. Kollisionen blev omfattande och
ambulansen trycktes efter kollisionen mot en personbil som kom
korande 1 motsatt riktning. Passageraren i ambulansen adrog sig
fysiska skador. Tingsratten konstaterade att foraren av polisbilen
korde for fort in i korsningen d& denne var medveten om det hala
viglaget. Foraren kunde darfor inte bemaistra situationen nar
ambulansen dok upp. Foraren borde déarfor ha hallit en lagre
hastighet nir denne passerade korsning och korde mot rtt ljus.
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Tingrétten menade: ”Genom att inte anpassa hastigheten till tra-
fiksituationen och véglaget har han i visentligaste mén brustit 1
den omsorg och varsamhet som till forekommande av trafikolycka
har betingats av omstdndigheterna.” Foraren domdes till vardslos-
het i trafik, enligt 1 § 1 st TBL och till vallande till kroppsskada,
enligt 3 kap 8 § 1 st. BrB. Paf6ljden blev dagsboter”.

(Kélla: Norrkopings TR mal B 1631-05 samt Bengtsson, 2010).

Ett réttsfall beskriver utryckningskorning i en polisbil 1 en
Ovningssituation. Den s.k. Harskogsolyckan fick stor medial upp-
marksamhet och beskrevs ocksé i SVT program Uppdrag Gransk-
ning hosten 2006. Fallet behandlades i tingsratten och hovrétten,
och beskrivs pa foljande vis:

”En polis dvade, tillsammans med en handledare, utryckningskor-
ning i en polisbil. Vid denna typ av utbildning medges att géllan-
de hastighetsbestimmelser overtrdds. Nagra undantag fran dvriga
trafikregler medges inte vilket innebér att foraren fortfarande
maste folja bestimmelserna om hastighetsanpassning i 3 kap. 14 §
TraF. I en kurva holl polismannen en sddan hastighet att han kom
over i motande korfilt och kolliderade valdsamt med en motande
bil vars forare adrog sig allvarligare kroppsskador. Tingsritten
ogillade atalet mot polismannen eftersom utredningen var ytterst
bristfalligt. Det gick inte att faststélla pa vilken kdrbana som kol-
lisionen hade dgt rum samt om olyckan kunde bero pa andra om-
stindigheter #in forarens korsitt. Aklagaren kompletterade étalet
och dverklagade till hovritten. I domskélen beddmde hovritten att
forarens korsitt inneburit ett medvetet risktagande eftersom han
var obekant med vigen, det var morkt och begrinsad sikt samt att
den aktuella kurvan inleddes med en varningsskylt for kurvig vag.
”Han har dirigenom i vésentligaste méan brustit i den omsorg och
varsamhet som var betingad av omstidndigheterna for att undvika
en trafikolycka.” Hovritten domde foraren till vardsloshet i trafik,
enligt 1 § 1 st TBL och till véllande till kroppsskada, enligt 3 kap
8 § 1 st. BrB. Pafoljden blev dagsboter”.

(Kélla: HovR for Vistra Sverige mél B 3442-06 samt Bengtsson,
2010).

Virdsloshet i trafik och villande till kroppsskada

Om man studerar polisbilsforares forsédkringsméssiga ansvar till
krascher och kollisioner dér polisfordon 4r inblandade finner man
att polisbilsforaren varit forsdkringsmaéssigt vallande till héndel-
serna i 0ver 50 procent av fallen (Lundélv, 2009). Det forsak-
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ringsméssiga vallandet dr emellertid inte detsamma som ett juri-
diskt vallande och har dérfor inte heller varit foremal for rattsliga
beddomningar och prévningar i domstol. Att en polisbilsforare
doms for vardsloshet i trafik eller grov véardsloshet i domstol ar
relativt ovanligt under senare ar i Sverige. Snarare kan man vid en
genomgang av domar finna att det ar betydligt vanligare att brotts-
rubriceringen utgors av tjdnstefel. Det dr ocksé relativt ovanligt att
polismén doms i domstol for véallande till kroppsskada eller val-
lande till annans dod. Nagra fall finns och kommer att beskrivas i
detta avsnitt.

I en dom vid Huddinge Tingsrétt fran ar 1992 beskrivs en hindel-
se da en polisbil kor efter en flyende person pé en gangvég.
Tingsréttens beddmning i mélet beskrivs pé foljande vis:

”Déremot ér det genom utredningen styrkt att X brustit i tillborligt
omsorg och varsamhet genom att hélla for hog hastighet och séle-
des inte anpassa den till forhallandena — en person som, enligt vad
X sjdlv uppgivit, sprang allt vad han kunde framfor respektive vid
sidan av bilen pa en gangvidg — och genom att darvid kora for néra
Y, sa nédra att han 1 vart fall rent faktiskt inte kunnat undvika att
kora pa honom — oavsett anledningen hértill. X har darigenom
gjort sig skyldig till vardsloshet i trafik. Att han visat uppenbar
likgiltighet for Y:s liv finner tingsritten inte visat. Inte heller eljest
foreligger sddana omstindigheter som gor att brottet skall bedo-
mas som grovt. Tingsritten noterar darvid att X brustit i omsorg
och varsamhet under ett kort skede i samband med att han i tjan-
sten haft att gripa en fran kollegorna och honom sjélv flyende per-
son. Genom sin oaktsamhet har X vallat Y allvarlig kroppsskada —
urledvridning av hoger axel och ett svarldkt larbensbrott, som
efterat kommit att infekteras — och dédrmed gjort sig skyldig till
vallande av kroppsskada, vilket brott tingsritten i beaktande av
skadorna och av skil som anforts betraffande vardslosheten i tra-
fik, om an allvarligt, 4nda inte anser skall bedomas som grovt
brott” (Huddinge Tingsritt, B1828-91).

Att trotthet for en bilforare dr en lika stor riskfaktor som alkohol-
paverkan har forskning visat under senare ar. I en dom vid
Vistmanlands Tingsrétt &r 2005 beskrivs hindelsen da en polis-
bilsforare somnat bakom ratten. Polismannen som démdes for
vardsloshet i trafik var mycket trétt i samband med polisbilskor-
ningen. I tingsrittens dom gjordes foljande bedomning i fallet:

”X har erként att han har framfort polisbilen vid det aktuella till-
féllet och att han kolliderat med den bil som framfordes av malsa-
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ganden Y. Han har vidare medgett att han formodligen har som-
nat vid ratten. X:s erkdnnande stods framst av mélsdgandens upp-
gifter om hur polisbilen framfordes, men ocksa av vad han sjélv
har berittat och av vittnets uppgifter. Det dr séledes utrett i malet
att det har gatt till pa det sitt som aklagaren har pastatt. Fragan
som kvarstar i mélet dr darfor om X harigenom kan anses i
viasentlig man ha brustit i den omsorg och varsamhet som till
forekommande av trafikolycka betingades av omsténdigheterna”
(Véstmanlands Tingsrétt B2410-04).

Siktforhallanden for polisbilsforare &r ndgot som ocksa kommit
att uppmérksammas i en tingsréttsdom vid Gévle Tingsrétt. En
polisbilsforare backade pé en oskyddad trafikant. En fotgdngare
blev pabackad av polismannen som befann sig i en kind trafik-
miljo. Tingsritten konstaterade i sin dom att det radde morka och
daliga ljusforhdllanden pa platsen samtidigt som polisbilsforaren
varit medveten om att bakrutan pé polisbilen var nedsmutsad.
Polisbilsforaren domdes for vardsloshet i trafik och vallande till
kroppsskada (Gévle Tingsritt B1125-07).

Utbildningens betydelse for polisbilsforare har varit en fraga som
ofta tas upp vid en domstolsprévning. I en dom vid Stockholms
tingsrétt &r 2005 beskrivs en kollision mellan en polisbil och ett
fordon som dger rum i en gatukorsning. Domstolen skriver fol-
jande i sin bedomning om begreppet ”sarskild forsiktighet’:

”X har alltsa héllit for hog hastighet. Enligt tingsréttens mening
har hon inte iakttagit sirskild forsiktighet utan hennes korsatt
skall beddmas som oaktsamt. Det dr ddrmed inte sagt att hon i
visentlig man brustit i omsorg och varsamhet. Enligt forarbetena
till tillamplig lag skall det straftbara omradet for vardsloshet i
trafik begréinsas till fall dar ndgon gjort sig skyldig till medvetet
risktagande eller annan allvarlig oaktsamhet (prop 1994/95:23, s
60f). X har haft ett mycket bradskande uppdrag. Samtidigt har
hon varit relativt oerfaren och hennes arbetsgivare har inte tillsett
att hon fatt genomga den sirskilda utbildningen for utrycknings-
forare. Det kan dirfor inte stéllas lika hoga krav p& hennes kor-
skicklighet som hade kunna goras om hon genomgatt utbildning-
en. Dessa omstidndigheter gor att hennes oaktsamhet inte skall
anses vara av sadan kvalificerad art att det kan ségas att hon i
visentlig man har brustit i omsorg och varsamhet. Atalet for
vérdsloshet i trafik skall dérfor ogillas™ (s.8f Stockholms
Tingsritt B1010-04.).
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I en annan dom vid Stockholms Tingsrétt ger ocksa en tydlig
beskrivning av sérskild forsiktighet i samband med polisbilskor-
ning vid trdngande fall. I domen stér foljande att ldsa:

”Som tidigare ndmnts far forare av utryckningsfordon under
utryckning i tréngande fall fardas mot rott ljus under iakttagande
av sarskild forsiktighet. En polis som fardas under utryckning
torde dessutom i trangande fall ha en tjénsteplikt att firdas mot
rott ljus, allt under iakttagande av sdrskild forsiktighet. Vad som
avses med begreppet sérskild forsiktighet har inte ndrmare angetts
i trafikforordningen utan begreppet far tolkas utifran de &ndamal
som uppbér bestimmelserna om undantag for utryckningsfordon
att folja trafikregler som meddelats av trafiksékerhetsskal.
Dessutom maste omsténdigheterna i det enskilda fallet beaktas.
Klart ar att inte enbart den omstidndigheten att en kollision sker
kan tas till intdkt for att sérskild forsiktighet inte iakttagits. Syftet
med undantaget for forare av utryckningsfordon att i tréngande
fall folja trafikregler maste vara att tjansteatgérden, t.ex. att ridda
liv, skall kunna utféras med skyndsamhet utan att hindras av
bestimmelser om stopplikt och liknande. Det ar sédledes samma
syfte som bakom bestdammelsen om pékallande av fri vig.
Innebdrden av det sagda 1 nu aktuellt fall kan dérfor inte anses
vara att X haft att forst stanna vid rott ljus innan han fardades
genom korsningen utan i stillet att han haft ritt och skyldighet att
fardas mot rott ljus genom korsningen. Som rétten anfort ovan
maste ocksa de sirskilda omstandigheterna pé platsen beaktas.
Det ar klart att fard mot rott ljus i innerstaden under rusningstrafik
maste ske med iakttagande av storre forsiktighet én fard mot rott
ljus 1 en korsning dér sikten ar god och trafikintensiteten lag. I nu
aktuellt fall har det varit fraga om en korsning med god sikt, lag
trafikintensitet och ett torrt viaglag. X har pakallat fri vig genom
ljus- och ljudsirener, vilket samtliga 6vriga trafikanter som horts i
maélet utom Y uppfattat. Sammanfattningsvis finner rétten att X
genom att sdnka hastigheten nér han nérmat sig korsningen och
genom att forvissa sig om att ovrig trafik var stillastdende, som en
foljd av att fri vig pakallades, har iakttagit sdrskild forsiktighet
vid fard mot rott ljus. Den omsténdigheten att en kollision trots
detta blev foljden kan darfor inte lastas X utan far tillskrivas
andra omstindigheter utom X:s kontroll. X har saledes inte varit
oaktsam vid forandet av polisbilen med f6ljd av atalet for véllan-
de till kroppsskada och vardsloshet i trafik skall ogillas™ (s.5f 1
Stockholms Tingsratt, B2925-05).
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Forfoljande och utbildning

I en dom vid Sédertdrns Tingsratt ar 2008 problematiseras utbild-
ningens betydelse i samband med forfoljande. Tva polismén
(varav ett befdl) uppger i domstol att de inte har fatt nagon utbild-
ning vad som géller i samband med genomférande av forfoljande
i végtrafiken. I tingsrittens dom refereras till Justiticombudsman-
nen (JO) och dess dmbetsberittelse (JO:s dmbetsberittelse
1990/91:1 70ff) som ger beskrivningar om vad som géller vid
“biljakter”. I tingsritten beskrivs ett handelseforlopp da en polis-
bil kor efter en moped med tva unga personer pa. Tingsritten
beskriver sin beddmning pa f6ljande vis:

”Men nér det géller trafikbrott har JO uttalat att det inte far fore-
komma att polisen forfoljer nagon enbart av det skélet att han inte
har stannat pa polismannens tecken eller att han kan misstéinkas
for att ha gjort sig skyldig till en dvertradelse av trafikforfattning-
arna som inte kan foranleda annat &n botesstraff. Intresset av att
brott beivras kan i sddana fall inte anses uppviga de risker som
generellt dr forknippade med ett forfoljande. I forevarande fall har
skélen for forfoljandet i stort sett varit sidana som JO nu anfort.
Poliserna i malet borde dérfor inte ha forfoljt mopeden. Mot
framst den bakgrunden finner tingsritten att X vid tillfallet ifraga
har asidosatt vad som géllt for uppgiften genom att med polisbil
med paslagna sirener och blaljus forfélja mopeden, som fordes av
en okédnd person pd sma végar — en del var gdngvigar — i nidrheten
av bland annat ett forsamlingshem, trots att ett sadant forfoljande,
savitt utredningen visar — inneburit en viss fara for den forfoljde
med passagerare och da forfoljandet — d&ven om det forekommit
personran fran moped i trakten — inte varit forsvarligt med hansyn
till att mopedforaren med passagerare — tva ungdomar i 14-15 ars
aldern — varken genom visad brottslighet eller av annan anledning
varit att anse som farliga for andra ménniskors liv eller hélsa.
Tingsritten finner saledes att X under sin tjédnstgoring vid myn-
dighetsutdvning i vart fall av oaktsamhet har dsidosatt vad som
géllt for uppgiften genom att framfora polisbilen pa sétt skett” (s.
i Sodertorns Tingsratt B235-08.

Prejning och utbildning

I FAP 104-1 finns foreskrifter som ger varje polisbilsforare ritt att
stoppa fordon samt momentet prejning. Aven om momentet prej-
ning finns inskrivet i FAP 104-1 finns det generellt sett inte ndgon
utbildning for poliser i momentet vid polismyndigheterna runtom
i landet. Prejning har behandlats i domstol. Under senare ar finns
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ett fall vid Sodertorns Tingsritt som beskriver hur en polisman
forsoker preja tva mén som férdas pa en moped. Fallet handlar
med andra ord om polisens ritt till vdldsanvéindning genom prej-
ning av oskyddade trafikanter i vigtrafiken. Polisbilsforaren var
atalad for tjanstefel och vallande till kroppsskada men atalades
ogillades av tingsritten. Tingsrétten beskriver foljande i sin
bedomning i mélet:

”I mélet ar upplyst att han inte har fatt nigon utbildning i hur en
prejning skall ga till och att ett sddant ubildningsmoment inte
heller ingér i den trafikutbildning som ges poliser. Skilet till detta
ar enligt vad Z berittat att de situationer i vilka det kan bli aktu-
ellt med prejning dr sé olika att det inte 4r meningsfullt att halla
generella utbildningar i &mnet. Prejningen har i detta fall 4gt rum
pa en mindre vig intill ett villaomrade. P4 ena sidan gatan finns
villabebyggelse och pa andra sidan en gréssléant. I griset finns
lyktstolpar. Det star klart att det har varit forenat med stora risker
for savil person- som sakskador att med bil kora pa X:s fordon i
den hastighet det varit fraga om i detta fall. X och Y har som
mopedister varit sérskilt oskyddade” (s.7 Sodertérns Tingsrétt
B1775-07).

I en dom vid Norrkopings Tingsratt ar 2008 gors foljande bedom-
ning da en polisbilsforare prejat en mopedist i hog hastighet.
Tingsriétten skriver foljande i sin beddmning:

”Av utredningen framgér att X med polisbilen inom titbebyggt
omréde pé bland annat smala gang- och cykelvégar har forfoljt A
och B med forhallandevis kort avstdnd mellan fordonen och att
hastigheten darvid tidvis uppgatt till &tminstone 50 km i timmen.
Detta har med hédnsyn bland annat till de begriansade siktforhéallan-
dena i flera av de korsningar som passerades inneburit savél
abstrakt fara for allménheten som konkret fara for A och B.
Atgiirden att till sist kora pd mopeden har dirtill hos A medfort
kroppsskada som inte varit ringa. Klart dr att dessa tjénstedtgérder
inte hade varit forsvarliga, om misstanken mot A hade inskrankt
sig till att han koérde en trimmade moped. Déremot finns ett
utrymme for att dtgdrderna skulle kunna vara forsvarliga om X
hade haft fog for bedomningen att A och B var farliga for méan-
niskors liv eller hélsa. X har motiverat sina atgarder med att han
mot bakgrund av hdndelsen dagen dessforinnan var av uppfatt-
ningen att sa var fallet. Som han papekat fanns hir ocksé patagli-
ga yttre likheter med forhallandena i det drendet. Detta har ockséa
tveklost utgjort skil att ingripa mot A och B, sdrskilt som mope-
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den saknade registreringsskylt och foraren inte stannade pa tecken
utan flydde fran honom. Enbart dessa forhallanden och likheterna
med det andra fallet har emellertid inte gjort det forsvarligt att pa
sitt som X gjorde forfolja och stoppa mopeden. Aven med forsta-
else for de motiv som X haft for sitt handlande har han darfor
hanterat situationen pa ett sitt som inneburit att han — av oaktsam-
het — har &sidosatt vad som géllt for uppgiften. Han skall darfor
domas for tjanstefel, som inte dr ringa, och dérutdver for vallande
till kroppsskada. Pafoljden ar lagsta mojliga antal dagsboter”
(s.12f i Norrkdpings Tingsritt B695-08).

Domen som &verklagades till Gota Hovrétt ogillade atalet mot
polisbilsforaren och friade foraren fran bade tjénstefel och vallan-
de till kroppsskada (Gota Hovritt, B3062-08). Hovréittens bedom-
ning av fallet baserades pa allvaret i situationen. De misstdnkta
personerna hade hotat privatbilister med ett skarpladdat vapen.

Att tinka pa:

De réttsfall och beddmningar som gjorts i olika domstolsinstanser
har pekat pa flera viktiga punkter i samband med polisbilskorning.
Trotthet dr en lika stor riskfaktor som alkohol. Det ar viktigt att
varje polisbilsforare 4r medveten som vila och sémn. Varje polis-
bilsforare maste med andra ord vara forberedd infor sin forar upp-
gift.

Moment som till exempel prejning finns inskrivet som en réttighet
for varje polisman att kunna tillimpa. Momentet finns inskrivet i
Rikspolisstyrelsens foreskrifter FAP 104-1. Nagra nationella
utbildningsmoment i polisens rétt till valdsanvdndning enligt fore-
skriften finns inte. Inte heller finns det ndgon uppf6ljning eller
kontroll av sddana aktiviteter vid de olika polismyndigheterna.
Rattsliga bedomningar och provningar av forféljanden och prej-
ningar av fordon i vigtrafiken &r relativt f inom svensk domstol.
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Rattskiillor
Tingsratt
Attunda Tingsritt, B5619-08, Vérdsloshet i trafik

Gaévle Tingsratt, B1125-07, Vardsloshet i trafik, véllande till kroppsska-
da

Haparanda Tingsritt, B528-05, Asidosatt vijningsplikt enligt hogerre-
geln

Huddinge Tingsrétt, B557-98
Huddinge Tingsratt, B1309-91, Hastighetsovertriddelse

Huddinge Tingsratt, B1828-91, Vardsloshet i trafik, vallande till kropps-
skada

Huddinge Tingsratt, B1614-98, Vardsloshet i trafik, vallande till kropps-
skada

Lunds Tingsrétt, B5258-06
Malmé Tingsrétt, B7325-05, Tjanstefel

Norrkdpings Tingsritt, B1631-05, Vardsloshet i trafik, véllande till
kroppsskada

Norrkdpings Tingsritt, B695-08, Vallande till kroppsskada, tjdnstefel
Sollentuna Tingsréatt, B4183-03

Solna Tingsritt, B268-98

Stockholms Tingsritt, B628-91

Stockholms Tingsritt, B1477-99, Vardsloshet i trafik

Stockholms Tingsratt, B19-2395-92, Vallande till kroppsskada, vardslos-
het i trafik

Stockholms Tingsritt, B8351-00, Vallande till kroppsskada, vardsloshet i
trafik

Stockholms Tingsritt, B1010-04, Véllande till kroppsskada
Stockholms Tingsritt, B2395-92

Stockholms Tingsritt, B2478-02, Framkallande av fara for annan, tjén-
stefel
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Stockholms Tingsritt, B25589-06, hastighetsovertréddelse
Stockholms Tingsritt, B11162-07, Vardsloshet i trafik
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6. Polisbilskorning

och arbetsmiljo

Soren Wictorsson

I var funktion som polismén tillbringar vi en avsevérd tid i vara
polisbilar. Vi anvédnder polisbilen vid rutinpatrullering, spanings-
verksambhet, trafikovervakning eller olika forflyttningar till olika
uppdrag. Det som sker i tjansten eller pa végen till och ifran arbe-
tet ar reglerat i Arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160) och vi ér alla
delaktiga och péverkar arbetsmiljon. Allt vi gor i kollektivet eller
som enskilda polismin, bade positiva och negativa beteenden, &r
arbetsmiljo. Alla arbetstagare har séledes ett utpekat ansvar, 3
kap. 4 §, att forebygga ohilsa och olycksfall, men huvudansvaret
har alltid arbetsgivaren, 3 kap. 2 §.

Arbetsmiljolagen

Hela syftet med Arbetsmiljolagen ar att vi alla ska medverka till
att motverka ohélsa och olycksfall. Om vi foljer denna lag far vi i
gengild positivt utbyte i form av ett rikt arbetsinnehall, arbetstill-
fredsstillelse, gemenskap och personlig utveckling. Detta giller
all form av arbete, inklusive da vi vistas i trafiken och genomfor
olika arbetsuppgifter i ett fordon.

Arbetsgivaren

Huvudansvaret for arbetsmiljon ligger pa arbetsgivaren. Denne
ska vidta alla dtgiarder som behovs for att forebygga att arbetsta-
garna utsétts for ohilsa eller olycksfall i arbetet, 3 kap. 2 §.
Farliga arbetsuppgifter ska elimineras. Om det inte dr mojligt att
undanrdja riskerna, ska andra atgarder vidtas, exempelvis mer
utbildning, mer traning, 3 kap 3 §, eller tillhandahallande av per-
sonlig skyddsutrustning, 2 kap 7 §, for att minimera riskerna.

Arbetsgivaren ska dven systematiskt planera, leda och kontrollera
all verksamhet ur ett arbetsmiljoperspektiv, 3 kap. 2a §. Det inne-
bér att det ska finnas system for hur vi ska skota vara fordon.
Arbetsgivaren ska folja upp olyckor och incidenter/tillbud dar
polisens fordon &r inblandade, och ge direktiv om hur polisens
utryckningsverksamhet ska utforas.
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Da arbete utfors som ensamarbete/ensampatrullering ska arbetsgi-
varen beakta den sdrskilda risk for ohélsa och olycksfall som kan
uppsta, 3 kap 2 §.

Utrustning

Polisiér utrustning ska folja den tekniska utvecklingen, 2 kap 1 §.
Det betyder att de fordon som ska anvindas inom polisen maste

Bild 1. En bra korstdllning dr en god arbetsmiljé. En korstdllning
med [dtt bojda armar och ben, vt rattfattning, ryggen mot rygg-
stodet, bilbdiltet extra dtdraget. Ett arbetsmiljoansvar som gdller
alla forare. Mer om korstdllning dterfinns i ett senare kapitel i
boken. Foto: Séren Wictorsson.
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Bild 2. Polisidr utrustning skall ha en placering och lastséikras sd
att skadorna minimeras hos personalen vid en eventuell olycka.
Pustdatorer i specialviskor mellan framstolarna i en polisbil.
Foto: Soren Wictorsson.

ha de hjilpmedel som finns for att forhindra olyckor eller lindra
effekterna av en olycka. Sjélvklart ska fordonen ha ABS-bromsar,
antisladdsystem och krockkuddar eller annan teknisk utrustning
som kan forbéttra sdkerheten. Bilbéltet ska vi alla anvidnda enligt
annan lagstiftning. Hér finns inga undantag, forutom i baksétet
nér polisen transporterar en brakig person, VVFS 1993:5 punkt
3.3.

Speciell polisidr utrustning ska vara sa beskaffad och placeras
och brukas pa ett sitt sa inte sikerheten dventyras, 2 kap 5 §.

Utbildning

Arbetsgivaren har en skyldighet att forvissa sig om att en
arbetstagare har utbildning for en given arbetssituation, 3 kap. 3
§. Detta omfattar exempelvis extra kortréaning for polisbilsforare.
Det stélls extra hoga krav pé en polisbilsforare, d& denne ska
kunna upptrida foredomligt pé ett patagligt sitt, vilket innebér att
foraren ska behérska alla trafikregler. Polismannen ska ocksa
vara skicklig i lagfartsmandvrering.
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Bild 3. Ett arbetsmiljopro-
blem som dr mycket svdrt
att losa dr hur bilbdltet
skall vara pdtaget. Att det
skall anvindas dr sjilv-
klart. Den polisidra utrust-
ningen dr sjdlva proble-
met. Grundreceptet dr att
bilbdltet skall sitta sd
"tajt" som mojligt mot
kroppen. Om bilbdltet dras
innanfor pistolholstret, sa
finns risken att bilbdltet
kndpps upp pd forarsidan
utan att det mdrks i tid.
Om bilbdltet dras utanfor pistolhélstret, sd finns risken att polis-
mannen fdr extra svara personskador vid en eventuell olycka.
Som alla vet sa har polisen inte ndagon dispens om personskador
vid trafikolyckor, utan vi ingar i nollvisionen och skall ha en hog
riskmedvetenhet och om mojligt kunna undvika farliga situationer
och dirmed allvarliga olyckor.

Da det géller mer avancerad korning kravs dn mer utbildning och
traning, t.ex. for utryckningskorning, eskortkorning eller annan
avancerad korning, polismotorcykelkdrning eller sndskoterkdr-
ning. Utbildningen maste innehalla mycket om det mentala for-
héllningssattet och skapa en medvetenhet om vad det innebér att
behova kora mer avancerat én andra trafikanter.

Hoghastighetstréning finns inte inom korkortsutbildningen och
sambhéllet stéller heller inte krav pa att den vanlige korkortsinne-
havaren ska behédrska hogre hastighet i trafik. Hastigheten ar
begrinsad 1 absoluta tal for oss alla. Polismannen kan emellertid
da och da behova bryta mot hastighetsbestimmelserna, nir ett
angeliget samhillsintresse foreligger. Ett akut problem ska l6sas
av polisen och det finns en skyldighet for polisen att komma fram
snabbt.

For dessa situationer behdvs en grundutbildning for den nya
polismannen, men dven aterkommande fortbildningar.

Det dr ménga tekniska nyheter som kriver fortbildning for att
foraren ska kunna utnyttja den nya tekniken och dven vara med-
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veten om grinserna for vad som ar mdjligt att gora.
Teknikutveckling som kréver fortbildning ar vaxling fran bak-
hjulsdrift till framhjulsdrift, inforande av fyrhjulsdrift, ABS-
bromsar och antisladdsystemens inférande, kdrning med mini-
buss, korning med sldpvagn m.m.

Det finns séledes en medveten omtanke om den enskilde polis-
mannen, d& polismyndigheterna begransar utryckningskorning for
den polisman som inte dr utbildad, trinad och godkénd for upp-
giften.

Om en polisman upptrider oldmpligt i trafiken kan myndigheten
aterkalla behdrigheten att fa kora utryckning. Ett sddant aterkal-
lande gors med stod av Arbetsmiljolagen 3 kap. 3 §. Detta maste
klargdras pa ett tydligt sétt pa utbildningar.

Uppfoljning

Da det uppstar trafikolyckor ska arbetsgivaren fortlopande utreda
och folja upp olyckorna ur ett arbetsmiljoperspektiv, 3 kap. 2a §.
Det géller sma som stora olyckor, eller allvarliga tillbud, som
skulle kunnat utvecklas till en allvarlig olycka. Kontroll och upp-
foljning av trafikolyckorna bor goras ocksa av kostnadsskal.

Att det skulle kunna forekomma smitningsolyckor inom polisen
ar svart att forestdlla sig, da dnnu ingen polisman blivit skade-
stdndsskyldig for en krockskada efter en olycka.

Arbetstagarens skyldigheter

Varje arbetstagare har en utpekad skyldighet att medverka i arbe-
tet med att astadkomma en god arbetsmiljo, 3 kap. 4 §. Vi
arbetstagare ska saledes folja givna sékerhetsforeskrifter.

Polisens interna trafiksékerhetspolicy, bilaga 1, utgiven av HR-
avdelningen pé Rikspolisstyrelsen, ger oss direktiv om hur vi ska
hantera vara fordon, ansvarsfordelning mellan medarbetare och
chefer och hur vi ska upptriada i trafiken.

Har klargors vikten av att genomfora sdkerhetskontroll innan en
tjénsteresa eller ett arbetspass paborjas. I polisens uppdrag ligger
att ingen vet nér ett uppdrag krdver att man maste fatta beslut om
att kora utryckning och pakalla fri vig av andra trafikanter. I den
situationen &r det skont att veta eller att man som utryckningsfo-
rare genomfort en noggrann sdkerhetskontroll. Efter en siker-
hetskontroll &r man séledes siker pa att ddcken har rétt lufttryck,
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att det finns réitt oljeméngd i motorn, att ABS-bromsarna ar i funk-
tion 0.s.v. Som polisbilsférare har man ansvar inte bara for sin
egen sékerhet, utan dven for de kollegor som &r passagerare i for-
donet. Ingen ska behova kidnna fruktan vid en utryckningskdrning.
Om nagon passagerare kdnner sig radd, sa kor foraren pa ett felak-
tigt sdtt och tar inte sitt arbetsmiljoansvar. Som bisittare har jag
ratt att krdva lugnare och sikrare utryckningskorning, vilket da ar
ett sitt att med stod av Arbetsmiljolagen avbryta en farlig situa-
tion. Som utryckningsforare, har man dven skyldigheter mot alla
andra trafikanter, Trafikforordningen 2 kap. 1 §. Grundregeln ar
att alla trafikanter har ratt att kinna sig sikra i trafiken, &ven om
mitt uppdrag kréaver att jag kommer snabbt till en plats for polisin-
gripande.

Det ir synnerligen viktigt att de arbetstagare som blivit utsedda
till arbetsledare och chefer, visar hur en sidkerhetskontroll ska gé
till och understryker att det &r en viktig del i vart trafiksdkerhets-
arbete. Det far inte finnas nadgon osékerhet nir det géller hur vi
ska skota ett tjinstefordon eller hur vi ska upptridda som polisméin
i trafiken — foredomligt. En polisman ska kunna omsétta regel-
systemet i trafiken, sa att det inger aktning och respekt hos all-
ménheten.

Samverkan

For att nd ett gott arbetsklimat ar det viktigt att arbetsgivarrepre-
sentanter och arbetstagare samverkar for att nd malet, en god
arbetsmiljo, 3 kap la §. Intentionerna ar saledes att 16sa arbetsmil-
joproblemen som kan uppsta och inte ga i strid om problemen.

Lagens dndamal ar alltid att forebygga ohélsa och olycksfall, 1
kap 1 §.

Litteratur
Arbetsmiljolagen, SFS 1977:1160.

Rikspolisstyrelsen. (2006). Polisens interna trafiksékerhetspolicy.
Stockholm: Rikspolisstyrelsen.

Vigverkets foreskrifter (1993:5) om anvéndande av bilbalte och sérskild
skyddsanordning, VVFS 1993:5.

Wenill, J. Andersson, H. (2005). Polisens personliga utrustning i olyck-
or. VTI-notat 13-2005. Linkoping: Vig- och transportforskningsinstitu-
tet.

89



Poliskérningbrytning inlaga akt.:Stédboken brytning%@a—zm 1-08-29 16.36 Sida 90

/. Arbetsskadade poliser
och Polistérbundets roll

Hans Olsson

Det hér kapitlet kommer att ge dig en inblick i hur man kan hante-
ra arbetsskador och tillbud och hur man kan arbeta med arbetsmil-
jofragor pé ett systematiskt sétt. Vi beskriver ocksa hur du gar till-
viaga om du rakat ut for en arbetsskada eller ett tillbud.

Ett bra arbetsmiljoarbete formas av arbetsgivaren tillsammans
med skyddsombuden, medarbetarna och de fackliga organisatio-
nerna. Fokus ligger pa det forebyggande arbetet, malet dr att sa fa
som mojligt ska skadas i sitt arbete. For att lyckas med detta kravs
tid, kunskap, struktur, tdlamod och humor.

Kort om Polisforbundet

Polisforbundet &r ett fackforbund som organiserar de flesta yrkes-
verksamma poliser i Sverige. Vi har ca 21 000 aktiva medlemmar
vilket inkluderar studerande vid polisutbildningarna (2011). Dess-
utom har pensionerade poliser mdjlighet att vara medlemmar i
Polisférbundet.

Vi ar cirka 1 300 fortroendevalda ute i polismyndigheterna och 25
anstillda vid forbundskansliet som arbetar med att skapa goda
arbetsvillkor och en god arbetsmiljo for medlemmarna genom
medlemsservice, forhandlingar och paverkan av beslutsfattare pa
olika nivéer.

Forbundet &r indelat 1 21 Forbundsomraden, dessa motsvarar 14ns-
polismyndigheterna. Till dessa kommer forbundsomradena vid
Rikspolisstyrelsen och vid Sékerhetspolisen. Inom varje forbunds-
omrade finns ett antal fortroendevalda.

Polisforbundet och dess foretrddare bedriver ett aktivt och var-
dagsnira arbetsmiljoarbete. I detta arbete &r vara skyddsombud
starkt drivande krafter. [ varje forbundsomrade finns ett huvud-
skyddsombud och ett antal skyddsombud. Det ar huvudskyddsom-
budet som samordnar skyddsombudens verksamhet inom for-
bundsomrédet. Du hittar en forteckning 6ver huvudskyddsombu-
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den pa Polisforbundets hemsida www.polisforbundet.se eller pa
polisens interna datanit, Intrapolis.

Skyddsombuden ar forbundets expertresurser i arbetsmiljoarbetet.

Arbetsskada

Vad ér en arbetsskada? Det formella svaret finns i Lagen om
arbetsskadeforsdkring (LAF). Sedan 2011-01-01 finns LAF i
Socialforsikringsbalken avdelning C.

Enlig Lag om arbetsskadeforsikring (LAF) dr f6ljande punkter att
anse som arbetsskada:
* Olycksfall i arbetet
» Fardolycksfall (olycksfall som sker under fard till eller fran
arbetet)
* Arbetssjukdomar (i LAF kallas dessa skadlig inverkan)
* Smitta (i vissa fall).

En arbetsskada ér alla fysiska eller psykiska skador/sjukdomar
som har samband med arbetet.

Vad ér ett olycksfall? Forsiakringskassan definierar ett olycksfall
pa foljande vis:

”Olycksfall dr en skada som uppkommit i samband med en sér-
skild hiandelse. Héndelsen ska vara kortvarig, ovanlig och oforut-
sedd.”

AFA Forsikring (AFA Forsdkring administrerar Polisens person-
skadeavtal, PSA) definierar ett olycksfall s& hér:

”Ett olycksfall 4r en hindelse som dr kortvarig och i viss mén
ovanlig och of6rutsedd.”

Man kan sammanfatta olycksfallet pa sa vis att ett olycksfall &r
nagot ofdrutsett som intréffar plotsligt och har ett kortvarigt for-

lopp.

Vad ir ett fardolycksfall? Ett fardolycksfall ar ett olycksfall som
intrdffar pé din vanliga vég till eller ifrédn arbetet.

Vad ér en arbetssjukdom? Forsdkringskassan beskriver arbetssjuk-
dom som att, det kan finnas skadliga faktorer i arbetet och dessa
kan ge upphov till arbetssjukdomar. Exempel pé skadliga faktorer
ar till exempel buller, vibrationer, psykiskt pafrestande arbetsfor-
hallanden, tungt eller ensidigt arbete.
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Vad ér smitta? En del smittsamma sjukdomar rikans som arbets-
skador, exempelvis gulsot.

Vad dr en godkdnd arbetsskada? Att ha en godkénd arbetsskada
eller att man har en klassad arbetsskada, ar begrepp som vanligen
anviands da man talar om arbetsskador.

En arbetsskada ar dock formellt godkind forst da den accepterats
av Forsdkringskassan, forsiakringsbolag eller domstol. I och med
att de accepterat skadan kan ekonomisk ersittning betalas ut.

For att arbetsskadan ska bli godkdnd maste det finnas ett tydligt
samband mellan skadetillfdllet och de besvér du fatt till f6ljd av
skadan. Det hinder att Forsdkringskassan, forsdkringsbolag och
domstol 1 sin bedomning av skadan kommer fram till att det inte
finns nagot samband mellan skadan/besvéren och skadetillfallet.
Det innebér i praktiken att du kan skada dig i arbetet men ska-

dan/besviren godkénns inte som arbetsskada i formell mening.

Ta nagra minuter till att fundera &ver vilken typ av arbetsskada
som &r vanligast pa din arbetsplats/skola.

Varfor ska du anmaéla din arbetsskada?

1. For att kunna fa de erséttningar som du eventuellt dr berattigad
till. For dig som individ ar det mycket viktigt att en arbetsskade-
anmadlan uppréttas i ndra/omedelbar anslutning till skadetillfillet.
Detta for att du ska ha en mdjlighet att fa erséttning fran de for-
sakringar du omfattas av. Du méste kunna pavisa att det var vid
just detta tillfalle som du fick din skada.

2. For att arbetsgivaren ska kunna ta sitt ansvar utifran bland annat
Arbetsmiljolagen och dédrigenom pabérja arbetet med att forhindra
nya liknande arbetsskador.
Arbetsgivaren ér skyldig att utreda arbetsskador, detta regleras i:

* Arbetsmiljolagen 3 kap 2a§ (AML)

* Arbetsmiljoverkets foreskrift om Systematiskt arbetsmiljoar-

bete (SAM) (AFS 2001:1 med éndringar i AFS 2008:15) 9§.
Syftet med utredningen &r att forhindra att liknade skador héander
igen.

3. For att Arbetsmiljoverket ska f in information om de arbets-
skador som sker. De sammanstéller sedan statistik 6ver de intraf-
fade arbetsskadorna. Statistik som bland annat anvands 1 Arbets-
miljoverkets forebyggande arbete, inspektionsarbete m.m.
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Hur hanteras sjélva anméilningsforfarandet? Fragan har ett enkelt
svar:
* Det finns tydliga, enkla och vél kénda rutiner.

Att ha bra rutiner &r en central del i ett vél fungerande systema-
tiskt arbetsmiljoarbete. Det dr létt att initialt hantera bade arbets-
skador och arbetssjukdomar. Det dr ingen skillnad pa om du stu-
derar eller arbetar.

Ett sitt att borja ratt i arbetsskadeprocessen ér att man utgar fran
Forsékringskassans blankett ”Anmaélan — arbetsskada — personska-
da”. Forsdakringskassans blankett dr grunddokumentet i all arbets-
skade-/arbetssjukdoms hantering.

De uppgifter som efterfragas pé Forsékringskassans blankett ater-
kommer pa liknande vis pa de 6vriga aktdrernas blanketter. Det
som skiljer fran de Ovriga 4r att de inte har med kravet pa redovis-
ning &ver vad arbetsgivaren vidtagit for atgdarder med anledning
av skadan.

Har ger vi ett exempel pa enkel rutin for arbetsskadehantering.

1. Informera arbetsgivaren/skolan.

Du maste tala om for arbetsgivaren/skolan att du skadat dig i
arbetet eller att du blivit sjuk av arbetet. I och med att du gjort
detta sa har du uppfyllt Arbetsmiljolagens krav pa att du som
medarbetare ska medverka i arbetsmiljoarbetet (AML 3:4).
Arbetsgivaren ér nu skyldig att anméla din arbetsskada till
Forsédkringskassan (regleras i LAF). Om du dr studerande ska du
meddela skolan att du skadat dig, skolan anmiler sedan det hela
till Forsakringskassan.

2. Arbetsgivaren/skolan ska informera skyddsombudet.
Arbetsgivaren/skolan ska informera skyddsombudet att du rakat ut
for en arbetsskada. | normalfallet ska skyddsombudet delta i
utredningen av din arbetsskada.

3. Fyll i blanketter och fa information.

Da punkterna 1 och 2 dr uppfyllda sa samlas du,
arbetsgivaren/foretradare for skolan och skyddsombudet for att ni
gemensamt ska ga igenom och borja fylla i din arbetsskadeanma-
lan. Vid detta tillfélle far du information om de forsdkringar som
kan bli aktuella for dig. Ni fyller i de blanketter som behover han-
teras i nuldget. Det kan vara sd att du behover sitta for dig sjalv
nir du beskriver hindelsen som ledde till skadan. Da gor du det
och sedan triffas ni igen for en genomgang av vad du skrivit. Vid
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detta mote kvalitetssékrar ni arbetsskadeanmélan innan den skick-
as till Forsdkringskassan. Du far ocksé information om vad du ska
gora nér du far brev fran Forsdkringskassan och andra aktdrer som
har med din arbetsskada att gora. I normalfallet tar detta mote 15
— 30 minuter.

4. Uppfoljning och édterkoppling

Nar det gatt en tid fran det att skadan intrdffade ar det bra med ett
uppfoljande mote mellan er som genomforde punkt tre. Vid detta
mote gar ni igenom nuldget och stimmer av om det finns nagra
oklarheter i drendet. I de fall du &r inne i en rehabiliteringsprocess
sd kommer punkten fyra med stor sannolikhet att hanteras inom
ramen for rehabiliteringen.

Foljer man dessa fyra steg sa finns goda forutsittningar att sviter-
na efter olyckan inte ska bli allt for stora. Arbetsséttet okar séker-
heten for att erséttningsfragorna blir riktigt hanterade fran borjan i
och med att forsdkringsgivarna fatt ett tydligt material for att
bedoma skadan.

Men det vésentligaste dr att den som rakat ut for skadan tydligt ser
att arbetsgivaren och facket bryr sig om och tar det som hént pé
allvar.

Ta négra minuter och fundera 6ver hur du sjélv skulle 6nska att
man bemotte dig om du skadats i arbetet?

Tillbudsanmélan

Innan vi gér in pa vad som sker nar man rakat ut for en arbetsska-
da ska vi d4gna nagra rader till att beskriva ett viktigt verktyg i det
forebyggande arbetsmiljoarbetet ndmligen tillbudsanmailan.
Skillnaden mellan tillbud och arbetsskada kan enkelt beskrivas
som:

OJ (négot holl pa att hdnda)/ AJ (ndgot som orsakade en skada
hinde).

Erfarenheten sédger oss att ett stort antal OJ aldrig blir skrivna, vil-
ket &r synd. Alla OJ dr viktiga pusselbitar i det systematiska
arbetsmiljoarbetet. Vidtar man dtgérder redan vid OJ sé ér sanno-
likheten stor att nadgon eller nagra arbetskamrater slipper raka ut
far ett AJ.

Nir det géller det forebyggande trafiksdkerhetsarbetet ér tillbuds-
anmélningarna av stor vikt. Inom Polisen ska det finnas skydds-
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kommittéer, mer om dessa ldngre fram i kapitlet. Dessa har ett
stort ansvar nér det géller frigan om att ha ett fungerande system
for hanteringen av de tillbudsanmélningar som skrivs. Alla medar-
betare har ett stort ansvar for att det verkligen skrivs tillbudsan-
malningar nér det ar befogat. Exempelvis kan skyddskommittén
vinda sig till arbetsplatserna i myndigheten och be dem vara extra
noga med att g& igenom de tillbud som skrivits pa arbetsplatsen
och sedan aterkomma till skyddskommittén med forslag pa 16s-
ningar pa de problem man diskuterat. Att diskutera arbetsmiljofra-
gor pa arbetsplatstréffen r en sjdlvklarhet.

Det ar viktigt att det sker aterkoppling till den/de medarbetare
som skrivit tillbudsanmélan. Du méste fa veta vad som sker med
det problem du patalat. Tillbuden ar ett viktigt verktyg i det syste-
matiska arbetsmiljoarbetet (SAM) béde for arbetsgivaren och for
skyddsombuden. En beskrivning av systematiskt arbetsmiljoarbete
hittar du i slutet av kapitlet.

Ta ndgra minuter och fundera 6ver hur du ser pa nyttan av att
skriva tillbudsanmaélan. Nér avstod du senast fran att skriva till-
budsanmailan? Varfor avstod du?

Arbetsskador och tillbud

Inom Polisen anvinds ett webbaserat system for hantering av
arbetsskador och tillbud. Systemet kallas LISA. Du hittar LISA i
Polisens intrandt. Om du rékat ut for en arbetsskada/arbetssjuk-
dom eller om du varit med om ett tillbud sa kontaktar du din nér-
maste chef sa far du hjilp med att starta upp hanteringen av ska-
dan eller tillbudet. Du kan ocksa fa hjilp av skyddsombudet pa
din arbetsplats.

Utover sjélva hanteringen av skadan/tillbudet dr LISA ett bra
verktyg for arbetsgivaren for att hélla sig uppdaterad dver var och
nér det intrdffar skador och tillbud. Genom LISA kan man fa fram
bra statistik som gér att anvidnda i det forebyggande arbetsmiljoar-
betet. Aven huvudskyddsombuden har tillgang till alla anmélning-
ar 1 den egna myndigheten. I och med det har de en bra mojlighet
att bevaka att arbetsgivaren vidtar de atgarder som krévs i enlig-
het med SAM.

Arbetsskadehantering vid trafikolycka med Polisens for-
don

Anmiélan om arbetsskada ska goéras pa Forsdkringskassans blan-
kett. Det ska ocksa skickas en skadeanmaélan till Kammarkolle-
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giet. Detta ska goras sa snart som mojligt for att du inte ska gora
onddiga inkomstforluster. Utdver detta ska du anmila din skada
till medlemsforsékringen och dina privata olycksfallsforsdkringar.
Blir du sjukskriven mer én 14 dagar kommer du att omfattas av
den allménna sjukforsidkringen i Lagen om allméin forsdkring
(AFL). Det innebdér att du ska ansdka om i forsta hand sjukpen-
ning. Om du fér bestdende skador som leder till att du gor en sta-
digvarande inkomstforlust ska du ansdka om livrinta.

Trafikolyckan kommer att utredas. Utdver att det dr en trafik-
olycka sa &r det dven en arbetsplatsolycka, ocksa denna ska utre-
das. Det ar viktigt att man utreder utifran arbetsplatsolycksper-
spektivet. I den utredningen bor man bland annat gé igenom om
du hade utbildning pa det fordon du framférde. Man bor se over
om arbetstidsforlaggningen har paverkat olyckan. Polisens interna
trafiksdkerhetspolicy ger bra vigledning 6ver fragestillningar
som kan vara relevanta da en arbetsplatsolycka med polisfordon
utreds. Utredningen av olyckan kan leda till att du stélls infor
domstol samt att drendet kan hamna i Polisens ansvarsndamnd
(PAN). Som medlem i Polisforbundet har du moéjlighet att anséka
om rittshjilp. Du hittar en utforlig beskrivning om
Polisforbundets réttshjdlp pa var hemsida.

Trafikskador r manga génger svara och kraver omfattande lakar-
vard och ett langt efterarbete. Ménga géanger blir foljen av olyck-
an livsvariga problem och ibland intraffar det virsta, medlemmen
avlider i trafikolyckan. Enligt statistik fran hemsidan Svenska
Polismins Minnesportal ( www.spmp.se ) har 52 poliser
omkommit i trafikolyckor mellan 1900 — 2010. Det kan jamforas
med att det dr 32 polismédn som dddats genom att de utsatts for
vald.

Detta bor du komma ihdg dé du skadat dig eller blivit sjuk av
arbetet.

Det ar viktigt att du far din skada/sjukdom dokumenterad. Dérfor
ska du ga till 1akare s& snart som mdjligt efter olyckan eller efter
det att besviren visat sig. Tala om for ldkaren att dina besvér ar
arbetsrelaterade. Forsdkra dig om att ldkaren ar inforstadd i vad
du rakat ut for. Det &r inte sdkert att ldkaren dr medveten om hur
polisarbete bedrivs. Exempelvis kan det vara bra att beskriva hur
din utrustning &r placerad pé kroppen, vad en skyddsvést véger,
vad du upplevt i arbetet, vilken arbetsbelastning du haft och
liknande uppgifter.
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Nar du beskriver hur skadan/besvéren uppstod ér det viktigt att du
ar noggrann och tydlig. Har du rakat ut for ett olycksfall méste du
tydligt beskriva sjdlva olycksfallsmomentet. Utrymmet for att
beskriva hindelseforloppet 4r mycket begrénsat pa de blanketter
du ska anvénda varfor vi rekommenderar att du skriver detta pa en
separat bilaga. Din skadeanmaélan ska inte innehalla namn pa
misstdnkta gdrningsmén och liknande. Om du i din skadeanmélan
hinvisar till andra dokument maste du bifoga dessa som bilagor,
tank da pa att maskera personuppgifter och andra uppgifter som
kan identifiera personer som polisen ingripit mot. Du bor dven
vara forsiktig med att beskriva polisidra arbetsmetoder och liknan-
de i din arbetsskadeanmaélan.

Spar kvitton, verifikationer och andra handlingar som har med din
skada att gora. Samla allt material som hor till skadan i en pérm,
lagg det gdrna 1 datumordning. En god ordning pé handlingarna
underldttar hanteringen om du far problem med exempelvis for-
sdkringsbolaget i framtiden. Du ska tidigt be om hjilp fran arbets-
givaren och skyddsombuden. I klartext du ska kontakta arbetsgi-
varen sa fort du rakat ut for en skada eller en arbetssjukdom. Kon-
takten tar du helst redan den dag du skadar dig eller blir sjuk.

Krisstod

Polismyndigheterna har en organisation for krishantering, ett stod
for det arbetet dr Rikspolisstyrelsens riktlinjer for det psykosocia-
la stodet i Polisen. Dessa riktlinjer och Arbetsmiljoverkets fore-
skrift om forsta hjalpen och krisstod (AFS 1999:7) ger bra végled-
ning i vad man maste beakta i de fall olyckan &r sa allvarlig att
det behovs ett mer omfattande psykosocialt stod. Mer om krisstdd
aterfinns i ett senare kapitel i boken.

Ta négra minuter och fundera 6ver vilka pa din arbetsplats/skola
du ska vénda dig till om du rakar ut for en arbetsskada idag.

Utredning av arbetsskadan

Alla arbetsskador, arbetssjukdomar och tillbud som sker ska utre-
das. Det &r viktigt for att det forebyggande arbetsmiljoarbetet ska
fungera. Det odnskade som har hént ska inte hinda igen. Den tid
som polisen inte ldgger pa att utreda skador och tillbud kommer
formodligen att fa laggas pa att hantera ytterligare skador och till-
bud. Polisforbundets erfarenhet sdger tyvarr att polismyndigheter-
na inte ldgger tillrackligt med tid pa att utreda skador och tillbud.
Har har arbetsgivaren och facket en gemensam utmaning.
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I Polisforbundets kontakt med skadade medlemmar moter vi ofta
villfarelsen att det &r Forsédkringskassan som utreder arbetsskador.
Men det dr inte Forsékringskassan som har det ansvaret.
Forséakringskassan utreder enbart om du har rétt till erséttning frén
LAF och man gor det efter det att du ldmnat in en ansdkan om
ersittning fran LAF. Att utreda orsakerna till vad som ledde fram
till olyckan eller sjukdomen vilar pa arbetsgivaren. Det framgér
tydligt i Arbetsmiljolagen 3 kap 2a§.

”Han skall utreda arbetsskador, fortlopande undersdka riskerna i
verksamheten och vidta de atgdrder som foranleds av detta.”

De som i forsta hand ska medverka i utredningen ér
1. Arbetsgivaren

Arbetsgivaren har det formella ansvaret att utreda arbetsskadan
samt att arbetsgivaren har skyldigheten att i enlighet med
Arbetsmiljolagens bestimmelser vidta atgérder for att ingen ska
skadas i arbetet AML 3:2a§. Utredningsskyldigheten tydliggors
dven i foreskriften om systematiskt arbetsmiljoarbete AFS 2001:1.
9§ sédger att:

”Om nagon arbetstagare rakar ut for ohilsa eller olycksfall i arbe-
tet och om nagot allvarligt tillbud intréffar i arbetet, skall arbetsgi-
varen utreda orsakerna s att risker for ohélsa och olycksfall kan
forebyggas i fortsittningen”.

2. Den skadade

Den skadade dr den som i de flesta fall har bést kunskap om vad
som faktiskt hénde vid olyckstillfillet.

3. Skyddsombudet

Skyddsombudet ska medverka i utredning i och med att det
skyddsombudet ska vaka 6ver skyddet mot ohélsa och olycksfall
inom sitt skyddsomrade. Skyddsombudet ska dven bland annat
vaka Over att arbetsgivaren fullgdr sina skyldigheter ibland annat
AML 3:2a§.

I de flesta fall klarar dessa tre av att utreda skadan utifrdn kraven i
AML och SAM pa samma gang som man hanterar sjdlva anmél-
ningsforfarandet (Se beskrivningen Hur hanterar man da sjilva
anmélningsforfarandet?) I mer krdvande och komplicerade fall
kravs att det avsitts sdrskild tid till utredningen. Vad som ar mer
krédvande och komplicerat beror manga ganger pa hur den skadade
reagerat pa det som hént. En tillsynes enkel olycka kan upplevas
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som mycket pafrestande for den skadade. Hér krdvs ibland lite
fingertoppskénsla fran arbetsgivaren och skyddsombudet.

I vissa fall kan det behovas ytterligare kompetens for att utred-

ningen ska bli mer fullstdndig. Det finns &ven ett virde i att andra

kompetenser i myndigheten deltar. Detta for att polisen pé ett
direkt sétt kan dra ldirdom av det som skett och snabbt arbeta i
atgdrder i verksamheten for att forhindra liknande olycksfall.

Exempel pa kompetenser som kan vara behjélpliga ar:
» Foretagshilsovarden
* Fordonsinstruktorer
* Sjdlvskyddsinstruktorer
* Vapeninstruktorer

» Utbildningsansvariga

Utred inte ensam, det dr angeldget att fanga sa breda perspektiv

som mdjligt kring hiandelsen och da behovs flera personers tankar
och idéer. I vissa fall kan det vara pé sin plats att ha med en per-

son som inte har s& goda kunskaper om arbetet pa det stille
olyckan skett. Den individens uppgift blir att stilla ”de dér
dumma frdgorna som de insatta inte tanker pa”.

Ta négra minuter till att fundera 6ver om det finns fler kompeten-
ser som skulle kunna vara behjélpliga i utredningen av en arbets-

skada.

Hur kan man g4 tillviiga d4 man utreder arbetsskadan?

Det ar viktigt att visa respekt for den som rakat ut for skadan

under utredningsarbetet. Det kan vara kénsligt for individen att ga
igenom vissa delar av det som hént. Att utredningen syftar till att

forhindra att andra rakar ut for liknande hdndelser maste sté 1
fokus.

I utredningsarbetet behover man bland annat:

» Samla de uppgifter som pé olika stéllen finns i drendet. Vad
har hint, nir hinde det, hur manga &r inblandade, vilken/vilka

arbetsuppgifter hade man, mm. I rapporter, pm, anmélningar

m.m. kan det finnas relevanta fakta. Det kan finnas fotografier

och annat bildmaterial m.m.

 Stiélla fragan hur tinkte man har? Fragan kommer att leva
med i hela utredningsarbetet.
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» Beskriva hur man normalt utfor de aktuella arbetsuppgifter-
na, har man skapat vedertagna praxis pa arbetsplatsen? Hur
star 1 sé fall dessa mot eventuella riktlinjer och regler? Varfor
har praxis utvecklats?

 Stanna upp och analysera vad som kommit fram. Detta
behover goras flera gdnger under utredningsarbetet.

* Slutfora arbetet med en rapport dér forslag 1dmnas pa atgér-
der som kan forhindra en upprepning av skadan.

Inom Polisen méste vi hantera Arbetsmiljolagen ur ett “’polisper-
spektiv”’. Det gor att vid utredning av polisers arbetsskador beho-
ver vi fokusera brett pa de arbetsforhallanden som det vardagliga
polisarbetet innehéller.

Négra faktorer som kan spela in pé ett hindelseforlopp ar:

* Vilka forutsittningar hade jag for att genomfora den aktuella
arbetsuppgiften?

* Hade jag ritt utbildning for uppdraget?
» Stress. Vilken typ av arbetsuppgift var jag pa vig till da

exempelvis trafikolyckan hinde? Akte jag till kollega i under-
lage eller annat allvarligt brott?

 Var det snabba skiftningar i hindelseforloppet?

+ Hade jag hog arbetsbelastning? (Ar man pd LKC medveten
om den méngd arbetsuppgifter som lamnats ut till patruller-
na?)

» Rédsla. Den situation jag hamnat i har gjort mig radd och pa
grund av det fungerar jag inte som jag brukar.

» Avsaknad av erfarenhet att praktiskt utféra den aktuella
arbetsuppgiften.

* Slentrian. Jag brukar alltid gora sé& hér och det brukar ga bra.

» Trotthet. Jag har haft for lite vila mellan arbetspassen. Jag
har jobbat for mycket.

I utredningsarbetet kan en tidslinje géras dar man tittar pa vad
som hénde innan olyckan. Har kan man behova ga langre tillbaka
i tiden. Det visar sig ofta att det ar ett antal olika delhdndelser
som leder fram till olyckan. Det kan ocksé finnas skal till att ga
igenom protokoll fran skyddsronder, tidigare utredningar av
olyckor. Om problemet tidigare uppmérksammas, varfor hander
det da igen, vad dr skilen till att den risk som nu orsakat en ny
olycka inte arbetats bort?
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Utredning av arbetsskador i samband med trafikolyckor

Att utreda arbetsskador till f6ljd av trafikolyckor skiljer sig nagot
fran att utreda andra olyckor som sker pa arbetsplatsen. Med
tanke pé andra utredningar som gors i samband med trafikolyckor
s& kommer man att ha tillgang till ett bra utgdngsmaterial.

En trafikolycka utreds for det mesta for att klargora om nagon
gjort sig skyldig till brott i samband med olyckan. Utredningen tar
fasta pa vad som hinde vid olyckstillféllet och pa vilken roll var
och en av de inblandade hade i hiandelseforloppet.
Trafikolycksutredningen ska man anvénda sig av i arbetet med att
utreda arbetsskadan. Gors det sedan en utredning om arbetsplats-
olycka sa tillkommer ytterligare material till arbetsskadeutred-
ningen. [ utredningen om arbetsplatsolycka kommer det att tyd-
liggoras om den inblandade hade utbildning for arbetsuppgiften,
vilka direktiv man fatt for att utfor arbetet, hur arbetstidsforlagg-
ningen sett ut kring den aktuella tidpunkten och liknande uppgif-
ter. Det som inte kommer fram i ovan nimnda utredningar ar
bland annat uppgifter om hur den utrustning personen hade pa sig
vid olyckstillféllet paverkat de skador man fatt. Uppgifter om
detta &r till stor hjédlp ndr man arbetar med att utveckla polisens
fordon och den personliga utrustningen. Du kan med fordel
anvénda de andra kapitlen i denna bok som inspiration och vég-
ledning da du utreder en trafikrelaterad arbetsskada.

Att utreda tillbud

Det ar ingen skillnad pa tillvigagangssétt dd man utreder tillbud.
Det lika viktigt att de som utreder &r noggrann 1 sitt arbete.

Riskbeddmningar

Arbetsmiljolagen och foreskriften om Systematiskt arbetsmiljo-
arbete foreskriver att arbetsgivaren ska genomfora riskbedéom-
ningar innan det genomfors fordndringar i verksamheten. I arbetet
med dessa riskbedomningar dr de utredningar som gors i samband
med arbetsskador och tillbud ett mycket virdefullt material.

Vilka blir inblandade i ett arbetsskadeérende och vilka ersattning-
ar kan bli aktuella? Hir ger vi en sammanfattande beskrivning av
respektive aktor och de ersdttningar och forsdkringar de admi-
nistrerar. Utforliga beskrivningar av aktdrerna och de aktuella for-
sakringsvillkoren hittar du pa respektive aktdrs hemsida. En for-
teckning 6ver hemsidorna finns i slutet pa detta kapitel.
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Arbetsgivaren

Arbetsgivaren har som vi tidigare nimnt ansvaret for att uppkom-
na arbetsskador anméls och utreds. Det ér ocksé arbetsgivaren
som betalar ut sjuklon till dig under de forsta 14 dagarna om du
blir sjukskriven till f6ljd av din skada. Blir du sjukskriven lédngre
dn 14 dagar anmiler arbetsgivaren detta till Forsakringskassan.
Fran dag 15 1 sjukskrivningen har du moéjlighet att fa sjukpenning
fran Forsakringskassan. Arbetsgivaren har ansvaret for att du far
den rehabilitering som dr nddvéndig for att du sa snabbt som moj-
ligt ska komma tillbaka till arbetet. Arbetsgivaren ansvarar dven
for ett hingavtal till personskadeavtalet PSA. Detta hdangavtal
kallas PSA-Polis.

Forsékringskassan

Forsékringskassan hanterar bland annat Lag om allmén forsikring
(AFL) och Lagen om arbetsskadeforsakring (LAF). Blir du sjuk-
skriven mer dn 14 dagar kommer Forsdkringskassan att gora en
bedémning om du har ratt till sjukpenning. Beslutet fattas pa de
lakarintyg som du ldmnat in.

De erséttningar som i forsta hand kan komma ifraga fran
Forsakringskassan vid en arbetsskada ar:

* Sjukpenning

» Rehabiliteringspenning

* Livrédnta

» Arbetsskadesjukpenning for karensdagar
* Tandvérd i samband med arbetsskada

e Sjukvérd utomlands

» Livrénta till efterlevande och begravningshjilp (fragor om
livrénta till efterlevande och begravningshjilp till foljd av
arbetsskada besvaras av Pensionsmyndigheten).

Gemensamt for alla ersédttningar &r du maste sjdlv ansdka om
dem. Varje erséttning har sin egen ansdkningsblankett. De ersatt-
ningar som vanligen blir aktuella da en polis skadar sig i arbetet
ar sjukpenning och livrinta.

Rehabkedjan

Sjukforsdkringssystemet som Forsiakringskassan arbetar efter kal-
las Rehabkedjan. Namnet &r lite missvisande eftersom det inte &r

rehabiliteringen i sig som avses utan nar du har rétt till ersdttning-
ar fran sjukforsékringen.
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Bild 1. Rehabiliteringskedjan. Kélla Forsékringskassan 2010.
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Under den tid du ar sjukskriven gor Forsidkringskassan kontinuer-
liga beddmningar av vilken arbetsforméga du har fast att du ar
sjuk eller skadad. Dessa bedomningar ligger sedan till grund for
om du beviljas erséttning fran sjukforsékringen eller inte.

De forsta 14 dagarna i din sjukskrivning skots av arbetsgivaren
som betalar sjuklon till dig. Under dessa 14 dagar dr Forsékrings-
kassan inte med i processen och rehabkedjan har inte aktiverats
for dig.

Om du déremot &r sjukskriven ldngre &n 14 dagar sa aktiveras
Forsédkringskassan och dirigenom rehabkedjan. Arbetsgivare ser
till att Forsakringskassan aktiveras.

Under de forsta 90 dagarna som du ar sjukskriven har du ratt till
sjukpenning om du inte kan utfora ditt vanliga arbete.

Efter 90 dagar har du bara ritt till sjukpenning om du inte kan
utfora nagot arbete alls hos din arbetsgivare.

Efter 180 dagar har du bara ritt till sjukpenning om du inte kan
utfora nagot arbete alls pa den reguljéra arbetsmarknaden.

Om Forsédkringskassan avslar din ratt till sjukpenning kan du
begéra omprovning eller 6verklaga beslutet. Det kan vara bra att
ta hjélp av Polisforbundet om du hamnar i denna situation.

Ersdttningsformer (Fran den 1 januari 2011 har Forsékringskassan
andrat bendmningen pé erséttningsformerna inom sjukpenningen,
det dr de nu gillande begreppen som finns i detta stycke).

Sjukpenning pa normalniva

Sjukpenningen &r tidsbegransad till 364 dagar under en period av
450 dagar. Fran 1 januari 2011 kallas denna form av sjukpenning
”sjukpenning pd normalniva”.

Sjukpenning pa fortsdttningsniva

Efter dessa 364 dagar finns mdjlighet till ’sjukpenning pa fortsétt-
ningsniva”. Den ersittningen kan du ha i som mest 550 dagar.
Erséttningen &r ndgot ldgre én sjukpenningen, 75 % av den sjuk-

penninggrundande inkomsten mot 80 % av den sjukpenninggrun-
dande inkomsten som du har vid sjukpenning pa normalniva.

Fler dagar med sjukpenning pd normalniva

Utover detta finns en mojlighet att ansdoka om “fler dagar med
sjukpenning pd normalnivd”. Du ska dé ha en allvarlig sjukdom.
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Fler dagar med sjukpenning pa fortsittningsniva

Denna ersittningsform kan du fa om du bland annat har en god-
kand arbetsskada och dé finns inte ndgon tidsgrans for hur lange
du kan ha ersittningsformen.

Livrinta

Om en arbetsskada har gjort att din forméga att skaffa dig inkomst
genom arbete blivit nedsatt med minst 1/15 kan du {2 livrénta.
Din éarliga inkomstforlust maste vara minst 10 600 kronor.

Du kan fa livrinta

» Under arbetslivsinriktad rehabilitering (utbildning eller
omskolning).

* Vid omplacering eller byte till annat arbete med ldgre
inkomst.

» Niér din forméga att skaffa inkomst genom arbete kan antas
besta under minst ett ar.

Livréanta kan beviljas for en viss tid eller tills vidare. Nar Forsak-
ringskassan beviljar livrinta jimfor man med den inkomst du
skulle ha haft om du inte blivit skadad med den inkomst du
berdknas fa med skadan. Livranta ar skillnaden mellan inkomster-
na.

Kammarkollegiet

Polisens fordon &r forsdkrade hos Kammarkollegiet. Det dr en tra-
fikforsékring i1 vanlig mening. Vid personskada kan du fa ersétt-
ning for:
» Sveda och virk: Erséttningen betalas ut under den akuta
lakningstiden.
* Lyte och men: Ersittning for lyte och men kan betalas om
det finns &rr (lyte) eller bestaende besvir (men).
» Kostnader: Nodvéndiga och skéliga merkostnader som inte
betalas av annan.

* Inkomstforlust: Om du blir sjukskriven efter en trafikskada
betalar Kammarkollegiet skillnaden mellan den 16n du skulle
ha haft om skadan inte intréffat och den ersittning du far fran
bl.a. arbetsgivaren och Forsdkringskassan.

Du maéste ansoka om att fa erséttning fran Kammarkollegiet. Be
din arbetsgivare om hjélp med att fa fram rétt blankett.
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Andra forsdkringar som Polisen har hos Kammarkollegiet ar:

* Olycksfallsforsiakring for Polisstudenterna. Forsakringen
géller under studietid.

* Fritidsolycksfallsforsékring for Polisens hundforare.

AFA Forsdkring

AFA Forsikring administrerar den avtalsforsdkring som du har
under arbetstid. Avtalet heter Personskadeavtalet och kallas van-
ligtvis for PSA. PSA hanterar olycksfall och i vissa fall arbets-
sjukdomar men AFA hanterar inte trafikolyckor. PSA géller under
polisstudenternas praktiktermin.

Medlemsforsdkring

Som medlem i Polisférbundet har du en olycksfallsforsékring hos
Forenade Liv. Den géller bade under fritid och arbetstid.

Forsékringsbolag

Sedan &r fragan vad du har for egna forsdkringar som eventuellt
kan ge dig ersittning?

Visandedag

Gemensamt for samtliga ersdttningar ér det de styrs av det regel-
verks som gillde vid tidpunkten for skadetillféllet. Visandedag ar
for olycksfallsskador den dag da olycksfallet intridffade och for
arbetssjukdomar &r visandedagen vanligtvis den forsta sjukskriv-
ningsdagen eller dagen for det forsta likarbesdket som sker till
foljd av sjukdomen.

* Naér du far ett beslut fran Forsakringskassan eller annan for-
sakringsgivare

» Da Forsakringskassan eller forsédkringsbolag har fattat ett
beslut i ditt arbetsskadedrende har du i normalfallet tvd mana-
der fran det att du mottog beslutet pa dig att dverklaga eller
begéra omprovning av beslutet. Om du upplever att du beho-
ver stod fran Polisforbundet ér det viktigt att du tar en snabb
kontakt med skyddsombudet pa din arbetsplats for att fa fort-
satt hjalp med ditt drende.

Anhoriga

En grupp som i hog grad berdrs da nadgon skadat sig i arbetet &r
personens anhdriga. Polisforbundet kontaktas ofta av anhoriga till
poliser som skadat sig i arbetet. De kontaktar oss minga ganger
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pa grund av att den skadade inte har ork nog att ta tag i sin situa-
tion. Gruppen anhdriga maste pa ett eller annat sitt finnas med i
den dvergripande planering 6ver hur arbetsskadedrendet ska han-
teras. I Rikspolisstyrelsens rutiner for det psykosociala stddet har
man patalat vikten av att dven tinka pa de anhoriga vid allvarliga
héndelser.

Polisforbundets arbete med att hjélpa skadade medlemmar

Forbundet kommer s& gott som dagligen i kontakt med medlem-
mar som rakat ut for skador eller sjukdomar. I vissa fall har med-
lemmen rakat ut for bade skador och sjukdomar i arbetet. Vi har
en bred och lang erfarenhet nir det géller att bistd medlemmar
som pa olika sitt rakat ut for problem i samband med att de ska-
dat sig eller blivit sjuka av arbetet. Genom aren har vi fatt en tyd-
lig inblick i hur enskilda medlemmar och deras familjers liv for-
andrats i och med att medlemmen skadat sig eller blivit sjuk pa
grund av arbetet. Vi har deltagit i medlemmens arbete for att fa
erséttning for sin arbetsskada och dérigenom fatt en tydlig insikt i
hur viktigt det &r att ett arbetsskadeédrende blir riktigt hanterat fran
forsta borjan. Vi ser tydligt hur viktigt det dr att medlemmen
kénner att han/hon har stod genom hela sin arbetsskadeprocess.

Ta nagra minuter och fundera 6ver var du hittar de storsta riskerna
i din arbetsmiljo.

Ga till doktorn

Allt for ofta hor medlemmar av sig till forbundet och vill ha hjilp
med ett arbetsskadedrende dir det visar sig att medlemmen inte
uppsokt ldkare i samband med att han/hon rakat ut for en trafik-
olycka eller annan arbetsskada. Det kan ha forflutit upp mot ett ar
innan medlemmen véljer att ga till ldkaren. I dessa fall ar det
mycket svart att pavisa att de problem medlemmen har i till
exempel sin nacke eller rygg kommer fran den trafikolycka
han/hon varit med om for ca ett ar sedan.

Ett annat problem som vi uppmérksammat ar att polisstudenter
som skadar sig under utbildningen viljer att inte anméla att de
skadad sig. Skélet till att de inte anméler sin skada ar riadsla for att
inte fi en anstéllning efter genomford utbildning. Det kan medfo-
ra att studenten far problem med att fa erséttning fran sina forsék-
ringar.

Ta nagra minuter och fundera 6ver hur man kan 16sa detta pro-
blem.
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Hur far du hjilp med de problem du har?

I forsta hand ska du vénda dig till arbetsgivaren det vill séga till
din nidrmaste chef. Han/hon ska hjilpa dig med de problem du
har. Far du inte de svar du behdver sa vinder du dig till Polisfor-
bundets foretrddare pd din arbetsplats. Sarskilt skyddsombuden &r
vil rustade att hjédlpa dig. Skyddsombuden har i sin tur mdjlighet
att vinda sig till andra fortroendevalda eller till forbundskansliet
for vidare rddgivning. Utdver detta s har de ofta bra kontakter
med myndighetens olika foretrddare i arbetsmiljofragor.

Polisforbundets arbete med arbetsskador har tva aspekter:

* Att hjdlpa dig som skadats med de problem som uppstétt till
foljd av din skada/sjukdom t.ex. med fragor rérande olika
erséttningar.

 Att ta tillvara de erfarenheter som framkommer ndr man
utreder din arbetsskada. Det vill sdga, man later det som hént
bli en del 1 det forebyggande systematiska arbetsmiljoarbetet
pa arbetsplatsen. I forlingningen kan erfarenheterna fran din
olycka leda till béttre utbildning och béttre utrustning.

Ingen aspekt dr viktigare dn den andra. For dig som individ &r det
viktigt att allt som hor till arbetsskadehanteringen blir ritt fran
borjan. I detta ligger bland annat att arbetsskadeanmalan blir rik-
tigt och tydligt ifylld. For Polisen som arbetsgivare ar det viktigt
att ta tillvara alla de erfarenheter och fakta som kommer fram da
din skada utreds. Sjélva utredningen av arbetsskadan ska sedan
ingd i det fortsatta arbetet med att forhindra arbetsskador och att
forbattra arbetsmiljon inom Polisen.

I genomsnitt pabdrjar forbundskansliet arbetet med ett nytt
arbetsskadeédrende var 14:e dag. Den vanligaste orsaken till att
medlemmen véander sig till forbundet &r att han/hon har “’kort
fast” 1 sitt d&rende, medlemmen vet inte hur han/hon ska hantera
sin situation.

Exempel pa de problem medlemmen har &r:

* Man vet inte vart man ska vénda sig for att {4 ersdttning for
uppkomna skador.

* Man har problem i dialogen med forsékringsbolag eller
Forsékringskassan.

* Man far ingen rehabilitering eller s& fungerar inte rehabilite-
ringsarbetet hos arbetsgivaren.
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Vilket stod erbjuder Polisforbundet medlemmarna i arbetsskade-
processen?

I samtliga forbundsomraden ger Polisforbundet genom skyddsom-
buden radgivning, hjélp och stdd i hela arbetsskadeprocessen. I
detta ingér dven stod i rehabiliteringsarbetet.

Téank pé att du kan ha med dig en stddperson i arbetsskadepro-
cessen. Skyddsombuden ar vél ldampade for att fungera som stod-
person.

Forbundsomradena har i sin tur mojligheten att vinda sig till for-
bundskansliet for rddgivning i arbetsskade- och rehabiliterings-
drenden.

Polisforbundet kan hjélpa medlemmarna med:

* Information om arbetsskadehantering (Hur gar man tillviga,
nir ska man anmila en arbetsskada och till vem hos arbetsgi-
varen ska man vinda sig?

 Information om arbetsanpassning och rehabilitering.

» Att folja med medlemmen vid avstimningsmdten och reha-
biliteringsmdten hos arbetsgivaren och Forsdkringskassan.

* Att ta fram ett komplett underlag till arbetsskadeanmaélan.

* Gé igenom och fortydliga beslut och andra handlingar fran
Forsékringskassan och andra forsdkringsgivare.

 Att begdra omprovning av ett beslut fran Forsakringskassan
eller annan forsiakringsgivare. (Huvudskyddsombudet i for-
bundsomrédet dr kontaktperson i denna typ av fragor).

* Att begdran anstand for att komplettera arbetsskadeédrendet.
* Att fa en bedomning om juridiskt stod kan beviljas.

Polisforbundet och arbetsmiljon i trafiken

Polisforbundet arbetar for att medlemmarna ska ha rétt utbildning
och rétt utrustning for de arbetsuppgifter som de ska utfora. I
utbildningen ska det ing att fi kinnedom om de risker som &r
forenade med en viss arbetsuppgift. Att ha en generell nollvision
gillande arbetsskador inom Polisen é&r inte realistiskt i och med
att yrket innehaller allt for manga situationer dir andra individer
har som maél att skada dig. Trafikomréadet skiljer sig ndgot fran
ovan nimnda synsitt (om vi bortser fran de tillfillen da ndgon
med beratt mod kor pa en polis eller viljer att medvetet krocka
med ett polisfordon). Nér det géller arbetsskador till foljd av tra-
fikolyckor tror vi att en nollvision mojlig. Men det kravs ett okat
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arbete med trafiksdkerheten for att lyckas med detta. Polisen ar en
central aktor i det av riksdagen fattade beslutet om arbetet mot
Nollvision. Nollvisionen &r bilden av en framtid dir ménniskor
inte dodas eller skadas for livet i vagtrafiken. Att arbeta mot noll-
visionen stiller krav pé att Polisen ar ett foredome i trafiken. For
att kunna uppfylla kravet pa att vara ett foredome 1 trafiken maste
det finnas tid for utbildning och tid for reflektion 6ver de ménga
svara situationer man som polis utsétts for i trafiken.

For Polisforbundet ér det angeldget att medlemmarna har basta
mojliga forutsdttningar for att arbeta sékert. Det géller naturligtvis
dven da man arbetar i trafiken. Det géller bade i framférandet av
polisens fordon och vid arbete pé trafikolycksplatser och i andra
trafikmiljoer. Arbetet med att forbattra arbetsvillkor och arbetsfor-
héllanden péagér stindigt. Exempel pé detta ér att Polisforbundet
deltar i framtagande av den nationella trafiksdkerhetsstrategin.
Forbundet har dven arbetat for att krocktester med syfte att se hur
den utrustning som polisen bér pa sig paverkat kroppen vid en
kollision genomfors. Resultatet av dessa tester finns pa Polisens
interna hemsida, Intrapolis.

Arbetsmiljoarbete i vardagen bedrivs ute pé arbetsplatserna,
manga problem gar att 16sa i anslutning till att de visar sig pa
arbetsplatsen. Kan man inte 16sa problemet ute pa arbetsplatsen
ska det ldmnas vidare till den niva i myndigheten dér man kan
16sa det. Ett problem kan alltsa i vissa fall ga fran arbetsplatsniva,
via myndighetens skyddskommitté till Rikspolisstyrelsen for
atgird. Pa alla de nivaer som problemet behandlas har Polisfor-
bundet foretradare, ofta genom skyddsombuden. Polisens organi-
sation med fristdende polismyndigheter och med Rikspolisstyrel-
sens Overgripande, granskande och verksamhetsutvecklande roll
gOr att det krdvs ett brett engagemang fran forbundets medlemmar
inte minst nér det giller arbetsmiljéfragor.

En forutséttning for att arbetsmiljoarbetet ska fungera ér att bade
arbetsgivare och arbetstagare har goda kunskaper om Arbetsmiljo-
lagens bestimmelser. Vi ska dgna nagra rader at en enkel beskriv-
ning av Arbetsmiljolagen och av det systematiska arbetsmiljoarbe-
tet.

Arbetsmiljolagen

Polisen &r inte undantagen bestimmelserna i Arbetsmiljolagen.
I och med att Arbetsmiljolagen ska tidcka hela arbetslivet dr den
skriven som en ramlag. Det &r sedan upp till var verksamhet att
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arbeta efter lagens krav sa att det passar in pa den verksamhet
som bedrivs. For Polisens del sé giller det att ha fokus pa hur vi
bedriver polisverksamhet sé att Arbetsmiljolagen kan efterlevas.
Lagens dndamal ir att forebygga ohélsa och olycksfall i arbetet
samt att dven 1 6vrigt uppna en god arbetsmiljo.

Ta négra minuter och fundera 6ver vad en god arbetsmiljo ar for
dig?

Lagen tar ocksa fasta pa hur arbetsmiljon ska vara, bland annat
ska den vara:

* Tillfredstdllande med hénsyn till arbetets natur.
* Anpassad till att manniskor &r olika och har olika forutsatt-
ningar.

Lagen sdger ocksa att:

» Arbetstagaren ska ha en mojlighet att medverka i utform-
ningen av arbetet.

» Teknik, arbetsinnehall mm ska inte orsaka ohélsa eller
olycksfall.

Samverkan ér ett ledord i lagen.

” Arbetsgivare och arbetstagare ska samverka for att 4stadkomma
en god arbetsmiljo.”

Samverkan kréaver tid och att man har formégan att lyssna pa
varandra.

Arbetsmiljolagen stéller krav pa att arbetsgivaren bedriver ett
systematiskt arbetsmiljoarbete pa arbetsplatsen. Det ar tydligt for-
mulerat 1 lagens tredje kapitel 3:2a§

”Arbetsgivaren skall systematiskt planera, leda och kontrollera
verksamheten pé ett sitt som leder till att arbetsmiljon uppfyller
foreskrivna krav pa en god arbetsmiljé. Han skall utreda arbets-
skador, fortlopande undersoka riskerna i verksamheten och vidta
de atgirder som foranleds av detta. Atgirder som inte vidtas ome-
delbart skall tidsplaneras.”

I det systematiska arbetsmiljoarbetet dr malet att sa snart det ar
mojligt atgirda de risker som uppticks. De risker som inte kan
atgirdas omedelbart ska skrivas in 1 en handlingsplan dér det klart
och tydligt framgér vem som ansvara for den aktuella fridgan samt
nér det hela ska var atgérdat.
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Skyddskommittén ett viktigt verktyg i det systematiska
arbetsmiljoarbetet

Enligt Arbetsmiljolagen ska det finnas en skyddskommitté om ett
arbetsstille har mer dn 50 arbetstagare eller om de anstéllda begér
att det ska finnas en skyddskommitté. For Polisen géller alltsa att
det ska finnas skyddskommittéer. Vissa myndigheter har valt att
lata den centrala samverkansgruppen ha som uppgift att vara
myndighetens skyddskommitté. Mer om centrala samverkans-
gruppen hittar du i stycket om Samverkansavtal.

Skyddskommittén ska bland annat dgna sig at langsiktig planering
av arbetsmiljoarbetet. I det ingar att analysera och reflektera over
sadant som hént 1 verksamheten. Alltsa ska skyddskommittén
halla sig uppdaterad om de trafikrelaterade arbetsmiljorisker som
finns, de skador och tillbud som intraffar i trafiken och ska natur-
ligtvis arbeta for att forebygga och forhindra dessa risker och
olyckor. Skyddskommittén har en central roll i att se till att de fra-
gor som finns i de upprittade handlingsplanerna blir dtgérdade.

Skyddskommittén har ett stort ansvar for att arbetsmiljofragorna
kommer in i myndighetens vanliga budgetarbete. Att hdnvisa till
dalig ekonomi for att arbetsmiljoproblemet inte ar 16st gar inte.
Arbetsmiljon &r en del i de produktionskostnader som finns i
verksamheten.

For Polisen kan 16sningen pa ett problem vara att medarbetarna
far en battre utbildning eller en béttre utrustning for att kunna
mote det aktuella problemet. Det kan dven vara sa att det taktiska
upptradandet behdver fordandras for att pa sé vis minska riskerna i
arbetet.

Arbetsmiljoforordningen

Arbetsmiljoforordningen innehaller ett antal kompletterande
regler till Arbetsmiljolagen. Forordningen tydliggér vad man ska
gora 1 arbetsmiljoarbetet.

I férordningens 2§ framgar att i vissa fall ska arbetsgivare anméla
till Arbetsmiljoverket att det skett ett olycksfall eller ett allvarligt
tillbud.

”Har olycksfall eller annan skadlig inverkan i arbetet foranlett
dodsfall eller svéarare personskada eller samtidigt drabbat flera
arbetstagare, skall arbetsgivaren utan drojsmal underratta
Arbetsmiljoverket. Detsamma géller vid tillbud som har inneburit
allvarlig fara for liv eller hilsa.”
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Bryter arbetsgivaren mot denna bestimmelse kan det leda till
bétesstraff. Hur man ska hantera arbetsmiljoforordningens 2§
maste vara tydliggjort i myndighetens systematiska arbetsmiljoar-
bete.

Man gor enklast en anmélan enligt AMF 2§ till Arbetsmiljoverket
via telefon eller verkets hemsida.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter

I och med att Arbetsmiljolagen dr en ramlag som ska passa in pé
hela arbetslivet sa har Arbetsmiljoverket ritten att utfarda olika
foreskrifter inom arbetsmiljoomradet, detta regleras i
Arbetsmiljolagens fjarde kapitel.

Det finns ett hundratal foreskrifter. Ménga av dem ber6r polisen
pa négot sitt.
En av de grundlaggande foreskrifterna i arbetsmiljoarbetet ar den

om Systematiskt arbetsmiljoarbete AFS 2001:1 med éndringar i
AFS 2008:15 (SAM).

Systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM)

Ett vdl fungerande systematiskt arbetsmiljoarbete ar en forutsitt-
ning for att pa ett effektivt sitt halla nere antalet arbetsskador och
arbetssjukdomar.

Om arbetsgivaren inte avsitter tid till det forebyggande arbetsmil-
jOarbetet dr risken stor att han/hon forr eller senare kommer att fa
ta sig tid till att arbeta med uppkomna arbetsskador med tillhoran-
de rehabiliteringsarbete.

For att Iyckas med sitt arbetsmiljoarbete behoves en tydlig grund-
struktur dar det klart och tydligt framgar vem hos arbetsgivaren
som gor vad, nir det ska goras, varfor det ska goras och i vissa
fall hur det ska goras. Detta kallas uppgiftsfordelning eller fordel-
ning av arbetsmiljouppgifter.

Uppgiftsfordelningen gar fran lanspolisméstaren och nedat i orga-
nisationen, den gors vid sa kallade fordelningssamtal.
Léanspolisméstaren dr den som ér ytterst ansvarig for arbetsmiljon
vid en Polismyndighet. Detta ansvar kan inte han/hon inte ldmna
ifran sig.

Arbetsmiljolagens krav pa medarbetarna regleras i 3 Kap 43.
Arbetstagarna ska medverka i arbetsmiljoarbetet och delta i
genomforandet av de dtgidrder som behovs for att dstadkomma en
god arbetsmiljo.
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Ta ndgra minuter och fundera 6ver hur ni bedriver det systema-
tiska arbetsmiljoarbetet pa din skola/arbetsplats?

Inom Polisen finns ett antal dokument som ska underlétta for att
bedriva ett framgangsrikt arbetsmiljoarbete, exempel pa doku-
ment dr Samverkansavtal for utveckling av Polisen, Polisens vér-
degrund, Polisens arbetsmiljopolicy, Polisens interna trafiksiker-
hetspolicy med flera.

Vad ar systematiskt arbetsmiljoarbete?

Arbetsmiljoverket definierar systematiskt arbetsmiljoarbete
(SAM) pa foljande vis:
« Att i det dagliga arbetet uppmérksamma bade psykologiska
och sociala forhéllanden och arbetsmiljofragor av fysisk
karaktar.

* Atti det dagliga arbetet fatta beslut och genomfora atgéarder
sa att de anstdllda varken skadas, blir sjuka eller far illa pa
annat satt.

* Arbetsmiljoarbetet omfattar ockséd arbete som inte utfors pa
en fast arbetsplats, till exempel transporter och arbete i annans
hem.

Tanken &r att man pé alla nivaer i Polisen ska arbeta med SAM i
vardags arbetet. SAM dr inte ett sidospar i verksamheten utan en
naturlig del i vardagen.

SAM iér ett arbete som berdr samtliga pa arbetsplatsen. Det ar
darfor viktigt att man tar sig tid till att arbeta med SAM.

Foreskriften om systematiskt arbetsmiljoarbete sdger att "arbetsgi-
varen skall ge arbetstagarna, skyddsombuden och elevskyddsom-
buden mojlighet att medverka i det systematiska arbetsmiljoarbe-
tet”.

I och med att Polisen har samverkansavtal dr det enkelt att forma
en bra struktur for denna medverkan.

Samverkansavtal

Polisen har ett samverkansavtal, avtalet har tre nivaer

» Centralniva (Arbetsgivarverket och de centrala fackliga
organisationerna, Polisforbundet 4r med inom ramen for
OFR/P offentliganstilldas forhandlingsrdd omrade poliser)

» Lokalnivé (Rikspolisstyrelsen och de fackliga organisatio-
nerna inom Polisen dér Polisférbundet ingér)
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* Myndighetsniva (Polismyndigheten och de fackliga organi-
sationerna i myndigheten dér Polisforbundet ingér. Alla myn-
digheter har inte samverkansavtal pd myndighetsniva)

Samverkansavtalet ger bra forutsattningar for att bedriva SAM pa
ett effektivt sétt.

Avtalet lyfter fram vikten av att arbetsmiljon ska vara bra och att
man ska striva efter att sa langt som mgjligt anpassa arbetsfor-
héllandena till ménniskor med olika bakgrund och forutsittningar.

Samverkansavtalet ger mojligheten till att ha arbetsplatstriffar,
avtalet ger ocksa skyddsombuden mdjligheten att samla medarbe-
tarna for att informera om aktuella arbetsmiljofragor.

Ett enkelt sitt att uppfylla detta krav &r att pa arbetsplatsen ha
kontinuerliga arbetsplatstraffar det ger medarbetarna en bra moj-
lighet att uppfylla Arbetsmiljolagens krav pa deras medverkan i
arbetsmiljoarbetet. Arbetsplatstriffen har en dagordning som ar
kind av alla som ska delta i traffen kdnner till i god tid innan
triffen.

Ta ndgra minuter och fundera 6ver hur arbetsplatstraffarna eller
motsvarande fungerar pé din arbetsplats/skola.
Hemsidor pa Internet

Pé dessa hemsidor hittar du information om arbetsskadehantering
och om systematiskt arbetsmiljdarbete.

Rikspolisstyrelsen www.rikspolisstyrelsen.se
Forsékringskassan www.forsakringskassan.se
Kammarkollegiet www.kammarkollegiet.se
AFA forsdkring www.afaforsakring.se
Trafikverket www.trafikverket.se

LO TCO Rattsskydd www.fackjuridik.com
Prevent www.prevent.se
Polisforbundet www.polisforbundet.se
Forenade Liv www.forenadeliv.se
Pensionsmyndigheten www.pensionsmyndigheten.se
Killor

Arbetsmiljoverket Arbetsmiljolagen

Arbetsmiljoforordningen
AFS 2001:1 med éndring i AFS 2008:15
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Systematiskt arbetsmiljoarbete

Systematiskt arbetsmiljoarbete — en vig-
ledning

Undersokning och riskbedomning i det syste-
matiska arbetsmiljoarbetet — en vigledning
Varfor hiande det — hur du systematiskt
utreder tillbud och olycksfall

AFS 1999:7 Forsta hjélpen och krisstod

Arbetsgivarverket Samverkan for utveckling (Cirkuldr 1997:A9)
Rikspolisstyrelsen Samverkansavtal for utveckling av Polisen
Polisens vardegrund
Polisens arbetsmiljopolicy
PM Polislagen — Arbetsmiljolagen
Krisstod och forebyggande atgérder riktlinjer
for det psykosociala stodet i Polisen

AFA Forsdkring Personskadeavtalet
PSAForsékringskassan ~ LAF

AFL

Rehab kedjan
Unionen Arbetsskadehandboken

Svenska Polismidns Minnesportal www.spmp.se

LO Skadehandboken 2003
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8. Polisaspiranters attrtyder
och varderingar

Jorgen Lunddalv

Attityder och vérderingar dr ndgot som grundliggs tidigt. Det
géller allt vad ménniskan &r i stand att planera och genomfora.
Attityder och vérderingar dr ndgot som dven paverkas av vilka
forebilder som finns pé en arbetsplats eller inom en organisation.
Betydelsen av vilka signalviarden som sinds ut ska inte under-
skattas. Det dr ocksa viktigt att tinka pa att attityder och vérde-
ringar dr sddant som kan fordndras forst pa lang sikt. Ett langsik-
tigt tdnkande 1 ett fordndringsarbete ligger vél i linje med savél
forebyggande arbete som ett trafiksidkerhetstdnkande. Detta ar
ocksé vitala delar som maste finnas i polisens interna utbildning
och vidareutbildning.

Den hir boken handlar om trafiksidkerhet, arbetsmiljo men ocksé
om etiska forhéllningssétt. Att inta ett etiskt forhallningssétt kan
vara att man som polis dr medveten om savél Polisens egen vér-
degrund och vérdegrundsarbete. Detta har formulerats pé foljande
Vis:

”Polisens virdegrund: Polisens uppdrag ar att 6ka tryggheten och
minska brottsligheten. Vi genomfor vért uppdrag professionellt
och skapar fortroende genom att vara: Engagerade — med ansvar
och respekt. Vi tar ansvar for var uppgift och varnar om allas lika
varde. Effektiva — for resultat och utveckling. Vi ar fokuserade pa
resultat, samarbete och stindig utveckling. Tillgdngliga — for all-
minheten och for varandra. Vi ér hjdlpsamma, flexibla och stod-
jande” (s.4 Rikspolisstyrelsen, 2009).

Detta kapitel handlar om vilka attityder och varderingar som unga
poliser har nir de borjar polisbanan. De har da gétt polisutbild-
ningen och socialiserats in till viss del i en modern poliskultur.
Hur forhaller sig polisaspiranter till risker och polisbilskdrning
fore respektive efter avslutad intern polisbilsforareutbildning?
Kapitlet beskriver och presenterar helt nya resultat fran en enkét-
undersokning med 323 polisaspiranter som bdrjade sin tjanstgo-
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ring vid Polismyndigheten i Vistra Gotaland aren 2009 och 2010
(Lundélv, 2010). Studien &r unik och beskriver attityder hos unga
polismin dé de avslutat sin polisutbildning. I kapitlet beskrivs
vilka stillningstaganden och risktaganden som aspiranterna skulle
gora i samband med polisbilskérning vid ordinarie yrkesutovning,
bradskande yrkesutévning och vid tringande fall. I kapitlet redovi-
sas dven vilka tankar och forslag pa utbildning som aspiranterna
har av en modern utryckningsforare i framtiden. I avsnittet
beskrivs ocksa hur mycket korvana aspiranterna har av fordon i
végtrafiken samt vilken olycksinblandning som de haft fore de
antagits som polisaspiranter. Som arbetsgivare och utbildningsan-
ordnare &r det viktigt att stilla reflekterande fragor om hur en ung
forare kan tdnka.

Hur ténker en nyanstéilld polisaspirant? Hur vill de organisera sin
egen beredskap och utbildning? Vilken erfarenhet har de av tidiga-
re upplevda hindelser som exempelvis incidenter och risker i vig-
trafiken? Hur kan de kénna sig mer delaktiga i ett utbildningsupp-
lagg? Vilka erfarenheter kommer fram i utvéirderingar som unga
poliser deltagit i? Hur upplever de aterkopplingen av den feedback
som de ldmnat?

Las oss borja med att konstatera att attityder och forarbeteende &r
nagot som dr hogst visentligt 1 trafiksammanhang. Det géller att
gora alla bilforare medvetna om att det finns mojligheter att paver-
ka sin egen attityd men ocksa att kunna hjilpa till att medvetande-
gora andra om vilka mojligheterna &r. Attityder har en central
betydelse i all utbildningsverksamhet. Polisbilskérning och tréning
i handhavande av polisfordon utgér inget undantag.

Vad ér en attityd? I Nationalencyklopedin definieras begreppet pa
foljande vis:

”Inom socialpsykologin och andra vetenskaper anvéinds termen
attityd vanligen for en varaktig instdllning som har byggts upp
genom erfarenheter och kommer till uttryck i att man &r for eller
emot nagot (ett attitydobjekt)” // ”Attityder varierar i betydelse
men ocksa i styrka: fran starkt positiva till starkt negativa. En spe-
ciell undergrupp bland negativa attityder dr fordomar. Dessa byg-
ger vanligen pa létt identifierbara egenskaper — hos ménniskor
t.ex. kon eller nationalitet — utan att annan tillgénglig information
blir beaktad. En fordom leder ofta till diskriminerande behandling
av dem mot vilka den &r riktad.” (www.ne.se).
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Den andra termen som ar viktig att definiera &r termen vardering. [
Nationalencyklopedin definieras virdering enligt f6ljande:

”Handlingen att sitta ett (positivt eller negativt) virde pa nagot
eller resultatet av att utfora en sddan handling. Resultatet har i all-
méinhet formen av ett omdome, en asikt eller en uppfattning. Inte
séllan betecknas en uppfattning som en vérdering for att antyda att
den dr subjektivt eller personligt praglad, ett bruk som naturligtvis
sammanhdnger med att virden ofta forstas som nagot icke objek-
tivt, ndgot som vi tillskriver objekten” (www.ne.se).

En vanligt forekommande uppfattning om fordon och bilkdrning &r
att vem som helst (alla) klarar av att kora bil i trafiken. Ibland kan
nagon uttrycka det som att det vore en ménsklig rittighet att inne-
ha korkort och framfora ett fordon i végtrafiken. Korkort och bil-
korning dr forknippat med krav och kompetens. Naturligtvis finns
det flera sétt att kunna kontrollera eller visa pa i vilken utstrack-
ning som en individ kan uppna sddana krav.

Gordon Sharp, ér larare och rddgivare i miljomedicin vid the Forth
Valley Health Board och vid the RAF Aviation Medicine Training
Centre. Sharp konstaterar att ménskliga felhandlingar har en
mycket stor effekt pa sdkerhet och risk att misslyckas som bilfora-
re 1 vagtrafiken (Sharp, 1997). Om man som bilférare blir medve-
ten om sina egen kapacitet och begridnsningar kan man véxa betyd-
ligt som forare. Sharp skiljer mellan positiva och negativa attity-
der. Med en negativ attityd menar Sharp foljande i sin bok Human
Aspects of Police Driving (1997);

”Negative attitudes can influence driving at all stages in the lear-
ning process. During the early learning phase a driver usually dis-
plays positive attitudes towards his driving. His behaviour pattern
is motivated by the desire to gain knowledge, learn driving techni-
ques, pass his test and ultimately achieve the freedom and conve-
nience of a motor vehicle. When they occur, accidents within this
group are usually relatively minor and mostly due to inexperience”
(s.46, Sharpe, 1997).

Gordon Sharpes resonemang har utvecklats under senare &r av
brittisk polis. Philip Coyne, Penny Mares och Barbara MacDonald
skriver foljande i sin bok Roadcraft — the Police Driver’s
Handbook:

»Attitude’is the state of mind with which you approach the driving
task. An important goal of training is to help you develop a positi-
ve state of mind and avoid unwanted attitudes and behaviour. But
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under demanding conditions, even the most experienced police
driver can sometimes experience negative attitudes through stress
or tiredness. Under pressure individual may not realise this is
happening or that it is affecting information processing and the
ability to make decisions and judgements” (s.11, Coyne et al,
2008).

I Sverige finns inga tidigare undersdkningar om unga polisméin
och deras attityder till polisbilskdrning (Lundélv, 2010). Man vet
vildigt lite om forarkulturen inom svensk polis. Egentligen ar den
begransade kunskap som finns i Sverige i och for sig inte ndgot
som 1 storre utstridckning skiljer sig fran forhéllandena i andra lén-
der. Aven den internationella forskningen p4 omradet maste ses
som begransad.

Medvetenhet

Under véren 2008 genomfordes en forsta attitydundersokning av
unga poliser som anstillts vid Polismyndigheten 1 Véastra Gotaland
(Lundilv, 2010a). Ett huvudresultat av studien &r att aspiranterna
overlag varit kritiska och en del till och med missndjda med den
trafik- och korutbildning som man har fatt pa polisutbildningarna
pa de tre utbildningsorterna Véxjo, Solna och Umed. Polisbils-
forarutbildningen som genomgatts vid Polismyndigheten i Véstra
Gotaland har upplevts som positiv och utvecklande och aspiran-
terna har i enkétsvaren svarat att de &r relativt ndjda med savil
genomforandet som den egna insatsen.

Attitydstudien har visat flera intressanta resultat vad géller savél
aspiranters som instruktdrers attityder och forhéllningssitt till tra-
fiksékerhet och polisbilskdrning. Savél aspiranter som instruktdrer
har i studien berdttat om att de anser att polismyndigheterna borde
kunna informera mer om polisbilskdrning i media (press, radio
och tv). Pa sa vis menar flera respondenter att allmadnheten skulle
f& mer kunskap och forstaelse for polisbilsforarens dilemman och
svarigheter nér han eller hon ska framfora sitt polisfordon i olika
trafikmiljoer. Genom att informera mer om polisbilskdrningens
styrkor och begrinsningar tror flera respondenter i studien att ett
battre samspel skulle kunna komma till stand i vigtrafiken mellan
polisbilsforaren och olika medtrafikanter. Ett intressant resultat i
studien dr vidare att ménga polisaspiranter anser att de har fatt for
lite och begréinsad utbildning i trafiksédkerhet och fordonsmo-
ment/korning under polisutbildningen. Detta resultat méste ses
som anmérkningsvirt da polisfordonet kommer att anvéndas av
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samtliga nya poliser som ett redskap men ocksé som ett vapen.
Polisfordonet borde kunna likstédllas med polismannens tjdnsteva-
pen nér det handlar om investeringsbenidgenheten i polispersona-
lens mojligheter att utveckla fardigheter och formégor ur sévil ett
riskperspektiv som ur ett utbildningsperspektiv. For att kvalitets-
sakra polisbilskérning i framtiden &r det viktigt att ocksé polis-
bilsforaren testas genom s.k. kompetensprov. Ett forslag skulle
kunna vara att samtliga polisbilsforare arligen far genomga ett
kompetensprov i polisbilskérning. Liknande arlig kompetenstest
finns for samtliga polismén vad géller tjdnstevapnet (tjdnstepisto-
len).

Ett viktigt resultat i studien &r att flera polisaspiranter efterlyser
utbildning i sdvdl midngdtraning som mer repetitiva insatser.
Avsaknaden av en kontinuerlig repetitionsutbildning och uppfolj-
ning av utbildningsbehov ér tydlig. Aspiranterna efterlyser dven
mer utbildning om halkkéring och morkerkérming. Studien har
dven visat intressanta genusperspektiv i aspirantattityderna. Det
finns olikheter mellan manliga och kvinnliga poliser i studien som
ar sarskilt intressanta att uppméarksamma. En saddan skillnad som
ar framtradande i de bada grupperna ar att i gruppen som bestar
av kvinnliga aspiranter s &r det hér en storre andel av kvinnorna
som anser att det &r mycket vésentligt att alltid genomfora kon-
troll fére kdrning.

Foréndring av forarattityder hos bilister dr ndgot som ska ses dver
tid. Detta géller ocksa studier av polisaspiranter som bilforare. En
attityd men ocksa kunskapsfraga i studien ar i vilken utstrackning
som en polisaspirant upplever att han eller hon har lagstod for att
kora over en sparrlinje eller sparromrade i samband med kérning
vid brddskande yrkesutovning. Fore polisbilsforarkursen uppgav
55 % av de manliga aspiranterna och 77 % av de kvinnliga aspi-
ranterna att de skulle kunna utféra en sadan korning och att de
hade lagstdd for denna. Efter genomford polisbilsforarkurs (steg 1
och steg 2) vid Polismyndigheten i Vistra Gotaland hade attity-
den och kunskapen i denna delfraga fordndrats. Efter utbildningen
ansdg 34 % av de manliga aspiranterna att de fortfarande hade
lagstdd for en sddan kdrning. Motsvarande procentuell andel
bland de kvinnliga aspiranterna var 29.6%. Trots att aspiranterna
hade genomgétt en steg 2- utbildning sé fanns det fortfarande
flera aspiranter som uppgav att de hade lagstod for en sadan kor-
ning vid bradskande yrkesutévning.
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Polisaspiranternas attityd dver upptradande och polisens roll som
forebild i trafiken ér vidare intressant att studera i frdga om ldmp-
ligheten av att en polisbilsforare parkerar polisbilen snett i en par-
keringsruta. 45 % av de manliga aspiranterna svarade att det hade
en liten eller ingen betydelse hur man parkerade polisbilen. 40.8
% av de kvinnliga aspiranterna svarade att det hade en liten eller
ingen betydelse alls om polisbilen stod snett parkerad.

Framtiden

Vad dr majligt att sdga om en attityd och vérdering egentligen?
Som det har framgétt tidigare i1 avsnittet handlar attityder och for-
hallningssitt om langsiktighet och medvetenhet. For en ung polis
som kommer ut i en yrkesverksamhet blir forebilder som bér och
forvaltar yrkesidentiteten hogst vésentlig. Om polisbilskorning
inte ses som nagot markvardigt i sig av en yrkesverksam polis s
kommer troligen heller inte den nyanstéllda aspiranten att se detta
som nagot mérkvardigt. Att kora polisbil kan vil alla klara av.
Eller sa ar det pé det viset att detta inte &r ndgot sjidlvklart eller
givet. Attityder och vérderingar till att kora polisbil far betydelse
for hur riskutsattheten dr och blir fér manga poliser. Tidigare
forskning har visat att ett stort antal poliser har skadats i skade-
hindelser och krascher med polisfordon (Lundélv, 2009) men
ocksa att utryckningskorning med ljus och ljudsignaler paslagna
kan orsaka s.k. svallviagskrascher (The Wake Effect) i trafikmil-
jon. En undersdkning av svallvagskrascher i Umea visade att
bilister blev sa tringda nir de moétte ett utryckningsfordon att de
korde av védgen och i sin tur kraschade (Albertsson och Bylund,
2010). Attityder som polisbilsforaren har och utvecklar &r viktiga
att folja over tid. I framtiden blir det darfor en viktig uppgift for
savil utbildningsinstruktdrer, utvirderare och forskare att se vilka
langtidseffekter som utbildningsinsatser fétt for polisers attityder
men dven deras inblandning i olyckor under arbetstid. Att arbeta
vidare med attityder och virderingar ar ett kostnadseffektivt sétt
att arbeta forebyggande. Nagra kortsiktiga vinster av ett sadant
arbete gar knappast att se eller vénta sig. Men genom att f6lja den
unga polisen genom karridren sd skulle han eller hon kunna ges
ett erkénnande for framgang och utveckling. Betydelsen av goda
forebilder kan inte nog podngteras i detta sammanhang.
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9. Forféljande och
efterfoljande

Chirister Philipson

Misstinkt fordon pé vig ........ Kollegans meddelande tas emot
och den egna positionen faststills. Nagot senare kan jag meddela
att vi har kontakt med det misstéinkta fordonet lite framfor vért.
Registreringsnummer kontrolleras och vi far bekréftat att det ar
ratt fordon som vi foljer efter. Bakgrunden é&r kort att foraren till-
tvingat sig fordonet efter flykt fran anstalt i ndromradet.
Ytterligare polisfordon larmas och meddelas om féardvig. Foraren
ar inte intresserad av att stanna, farden gar vidare forbi polismén-
nen som gjort stopptecken och nu dr det ytterligare forseelser som
laggs till. Vardsloshet i trafik, genom riskfylld korning pa fel sida
och att forsoka kora pa andra fordon. Det blir uppenbart i den for-
foljande polispatrullen att foraren forsoker fly frén polisen.
Nérmaste polisdistrikt, Boras, meddelas och ytterligare patruller
ansluter till forfoljandet och forsok till stoppande. Férden som
borjade i Lindome utanfor Goteborg slutar pé riksvag 40 i
Ulricehamn, 10 mil senare, genom hindrande polisfordon framfor
som bromsar ner hastigheten pa det flyende fordonet och blocke-
rande polisfordon vid sidan och bakom det missténkta fordonet.
Inga personer eller fordon skadas vid stoppandet och foraren som
ar ensam kan gripas.

Jag &r sdker pa att foljande faktorer spelade stor roll for ett lyckat
ingripande; god personlig kinnedom om varandra i patrullen, ruti-
nerade erfarna polismén forde hela tiden en bra dialog i bilen och
informerade vidare till kommunikationscentralen, foredomligt
samspel med nérliggande polisdistrikt och ett samlat gemensamt
kraftfullt agerande vid stoppandet.

Denna héndelse intriffade i mitten pa 1980-talet men liknande
exempel finns det gott om i landet. For de inblandade poliserna
giller att folja regelverk och undvika att gora jakten till en person-
lig fraga, vilket dr lattare sagt &n gjort. Polisen har till uppgift att
forhindra och lagfora brottsliga gérningar. Att i stressade situatio-
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ner gora ritt beddmning for nér ingripande skall ske kraver mer
an bara gott omdome. Det krédvs erfarenhet och formaga till sjilv-
reflektion. Ar jag och kollegan tillrickligt utbildade for uppgif-
ten? Vilka konsekvenser kan folja av vart ingripande? Tidigare
erfarenheter fran liknande handelser? Finns hjélp att fa pa néra
hall? I dag &r den &ldre erfarne kollegan som det goda foredomet
en bristvara. Poliser som styrs mer av hdg ambition adn gott
omdome &r inte ovanligt. Eftersom en enhetlig vilkénd strategi
for hur man skall agera vid forfoljande fortfarande saknas, ar
risken mycket stor att ytterligare personer dodas eller svart skadas
1 samband med forféljande. Vad sdger JO om polisméns ingripan-
de mot flyende fordon?

1JO:s ambetsberittelse angdende efterfoljande och forfoljande
1990 — 91 kan man ldsa om allménna synpunkter i de enskilda
besluten. Under ”allménna utgdngspunkter” anges polisens unika
maktbefogenheter att under vissa forutsédttningar bruka vald mot
person och egendom. Biljakter — d.v.s. forsok att vid en fard som
géar over mer én en kort végstricka hinna upp och stoppa ett fly-
ende fordon, innefattar typiskt sett sa stora skaderisker att det ar
naturligt att beddoma en sadan atgérd med utgdngspunkt i de prin-
ciper som i allménhet géller for polisens valdsanviandning. Det
bor emellertid understrykas att biljakter i sjdlva verket normalt
medfor betydligt storre risker for helt utomstaende personer dan
andra former av vald. Ocksa nér det bara dr friga om materiella
skador ar det vid biljakter mycket ofta utomstdende — t.ex. dgaren
till ett stulet fordon — som drabbas.

Efterfoljande

”(riktad spaning): korning utan ljud- eller ljussignaler med ett
polisfordon pa storre avstand efter ett undflyende fordon eller
annat transportmedel i syfte att ta reda pa vart den undflyende tar
vagen och for att, ndr sddana forutsittningar foreligger, ingripa
enligt 22 § Polislagen (PL) och FAP 104-1 (2008:6)”.

Stoppande ej aktuellt, spaning pa avstand skall ge vidare resultat.
Den enskilde polismannen avgdr skeendet. Alltfor ofta meddelas
till Kommunikationscentralen (KC) forfoljande som efterfoljande.
Varfor? Vill patrullen vilseleda for att ’legalisera” forfoljandet
eller &r man inte medveten om skillnaderna?
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Forfoljande

”Korning med ett polisfordon efter ett undflyende fordon eller
annat transportmedel med forhallandevis kort avstand mellan for-
donen i syfte att stoppa den undflyendes fortsatta fard. Den und-
flyende gors, genom ljud- och/eller ljussignal, pa ett tydligt sétt
uppmérksam pa att han eller hon ska stanna FAP 104-1".

Det missténkta fordonet skall stoppas sa snart som mojligt. |
denna situation, som kréver gott omdome och samspel i patrullen,
pressas foraren i stressat ldage till snabba korrekta bedomningar.
Kroppen reagerar for stressituationen.

Stress dr nagot subjektivt som man kan séga uppstar nar man upp-
lever att det dr en stor obalans mellan vad man kan prestera, vilka
resurser man har kontra vilka krav andra eller man sjélv stiller pa
sig, t.ex. for hoga krav och forvéntningar som man inte kan leva
upp till eller for laga krav / understimulering som arbetsloshet,
langtidssjukskrivning. Man fér aldrig anvénda sina kunskaper
eller formagor och visa vad man gér for. Detta gor att kroppen
uppfattar situationen som ett hot och reagerar direfter med en
kamp-, flykt- eller "spela dod"- reaktion.

Stress ar helt individuellt och dr en subjektiv upplevelse beroende
pa hur vi tolkar en situation och upplevs olika fran person till per-
son. En person i balans, utvilad och vilmaende kan se en ny for-
andrad och kanske svérare arbetsuppgift som en utmaning - nagot
som &r roligt och positivt. En annan person som é&r ur balans och
redan har mycket fordndringar omkring sig, i sin familjesituation,
kan se denna arbetsfordndring som ett hot och ytterligare en for-
andring som oroar, ger stress och dr negativt for personen. Hur vi
reagerar beror mycket pa vilken stresstroskel vi har, tidigare upp-
levelser och hiandelser vi varit med om, drftlighet och vilken per-
sonlighetsdrag vi har. Det varierar dven for en och samma person
beroende pa hur var kondition ar och hur vi mar for tillfallet.

”En given utgangspunkt for bedomningen av om en flyende for-
donsforare skall forfoljas och hejdas ér déarfor vilken brottsmis-
tanke som kan riktas mot honom eller vilka andra sérskilda
omstindigheter som kan liggas till grund for ett ingripande. Ar
forhédllandena sadana att de inte utgdr underlag for nagon annan
atgérd fran polisens sida om fordonet stoppas én en kontroll av
forarens identitet och ett forhor pa platsen, bor enligt min mening
1 princip en sd ingripande atgérd som ett forfoljande aldrig vidtas.
Det fér t.ex. inte forekomma att polisen forfoljer ndgon enbart av
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Figur 1. Optimal prestation och dverstimulans utifran presta-
tionskrav och Arousalniva — en dversikt utifran Gordon Sharp
(1997). Human Aspects of Police Driving (s.32).

F
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Optimal prestation
* Organismens resurser dr mobiliserade
* Att man har en hog uppmérksamhetsniva
* Att man &r i kéinsloméssig balans
* Att man som f6ljd av detta kan prestera i enlighet med sin
forméga
Overstimulans

* Omdomet forsdmras och vi far problem med att fatta beslut
vilket kan leda till att man tar onddiga risker

» Synfiltet begriansas
» Fokuseringen begrénsas till ett litet omrade
* Red mist (r6d dimma)

det skilet att han inte har stannat pa polismans tecken eller att han
kan missténkas ha gjort sig skyldig till en dvertradelse av trafik-
forfattningarna som inte kan foranleda annat én ett botesstraff.
Intresset av att brott beivras kan i sddana fall inte anses uppvéiga
de risker som generellt sett dr forknippade med ett forfoljande.”

“Ett forfoljande motiveras ofta med att den forfoljde genom sitt
korsitt utsatter andra trafikanter for en sadan fara att polisen till
varje pris maste fa slut pa korningen. Det ar emellertid svart att
finna héllbara argument for ett sddant resonemang. Det torde

tvirtom vara sa att ett forfoljande 1 de allra flesta fall 6kar faran
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for andra trafikanter. Synsittet dr naturligtvis sérskilt beténkligt i
de fall ddr den jagade paborjar ett trafikfarligt beteende som en
direkt f6ljd av att han uppticker att polisen forfoljer honom.”

Att folja efter ett misstankt fordon i syfte att stoppa framfarten och
lagfora resulterar ofta i 6kad stress vilket kan forklara ett forsam-
rat omdome. Den personliga kdnslan, jdgare och villebradet perso-
naliserar uppdraget, som blir farligt nér polismannen tappar fokus
och later kdnslor styra handlingen. Tunnelseendet tar dver i takt
med den 6kande hastigheten och tiden forfoljandet pagar. Detta &r
naturligt hos de flesta poliser med ambitionen att beivra brott.
Jamfor “red mist”.

Red mist

Tunnelseende intréffar ofta i samband med att kénslor tar 6ver vid
ett forfoljande och dér hastigheten stadigt 0kar. Konsekvensen blir
ofta bristande forsdmrad uppmérksamhet och daligt omdome, som
kan leda till felaktiga beslut. Risker missbedoms och handlingar
kan bli forodande. Néar negativa attityder och kédnslor tar 6ver, kan
foraren fastna i beslutet att uppné vissa mal. Detta farliga tillstand
”red mist” begrénsar forarens synfalt och forsvarar upptackten av
faror pa végen.

Dessa situationer finns omskrivna i boken "Human aspects of
police driving” av Gordon Sharp (Sharp, 1997). Han framhaéller
ocksé vikten av att kinna sig sjilv och sin partner. Att kunna inse
sin egen begransning och t.ex. avbryta ett riskfyllt forfoljande &r
en styrka som tyviérr inte alltid uppskattas av kollegor.

Ar forféljande motiverat ?

Nodvandiga “ja”-svar krivs pa foljande fragor; Har KC medde-
lats? Har forfoljandet legaliserats? Lagstod? Ar forfoljandet
sdkert? Det 4r manga aspekter att viga in, fOr att ett forfoljande
skall anses befogat och sanktioneras fran ansvarigt befil, som
skall leda forfoljandet. Men nér stoppandet inte gér enligt planen —
ovintade och oforutsedda hindelser spelar in — dé &r det polisbi-
lens forare som stills till svars och skall motivera sin korning.
Korningen kan komma att utredas och granskas av aklagare for att
avgora misstanke om t.ex. vardsloshet i trafik foreligger eller ej.

Konsekvenser

De bista forutsittningarna for ett lyckat forfoljande kraver en
genomténkt plan, som &r vilkédnd, accepterad och med tillrdckliga
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resurser till exempel Manchester-modellen dir helikopter ocksa
medverkar. Denna modell togs fram efter en tragisk dodsolycka i
samband med ett forfoljande efter en misstinkt bilforare.

Forfoljande polisfordon tilldelas nummer. Nummer 1 &r polisfor-
donet narmast efter den misstinkte, darefter foljer nr 2, 3 och 4
0.s.v. beroende pa antal forfoljande fordon. Kontinuerlig kontakt
med patrullen i fordon 1 végleder KC som ockséa hor pa tonléget i
patrullen ndr det ar dags att avldsa, d.v.s. fordon 2 gar fram och
blir nr 1. Fordons skiften innebér att olika patruller ligger ndrmast
och pé sa vis minimeras risken for fel beslut i uppjagat tillstand.
Dessutom anlitas helikopter som foljer och sdkrar forfoljandet.
Det innebér att forfoljandet kan ske pa ldngre avstand frén det
misstinkta fordonet. Tryggt ocksa for inblandade patruller att veta
om taktiken och hur genomf6randet till stopp skall g till.

Proportionalitetsprincipen

Ar det motiverat med risktagandet? Star brottet i proportion till
resursinsatsen, straffet for gdrningen/gédrningarna? Dessa fragor
maste besvaras med “ja” innan forféljandet kan anses befogat.
Om svaret blir tveksamt, blir inget forfoljande motiverat. Mc och
moped skall ej forfoljas med bil eftersom tvahjulingen snabbt kan
svianga in pa mindre vdgar och ”locka” patrullen in pa gang-
cykelvégar dir ovetande oskyldiga méanniskor kan komma i vigen
for den flyende som bara har sitt eget basta for 6gonen d.v.s. att
komma undan och ej éka fast.

Gordon Sharp ger flera praktiska rad i sin bok "Human aspects of
police driving” (1997:55). For att minska effekterna av negativa/
felaktiga och farliga attityder, kinslor och beteendemonster bor du
som forare enligt Sharp tinka pa foljande saker:

» “Uppritthalla en lugn professionell instillning vid all kor-
ning, men framfor allt vid efterfoljande”.

* “Tillampa den teknik som du lart sig under utbildningen och
kor med precision och noggrannhet”.

* ”Behalla en skdrpt uppmérksamhet och en stimulans som
ligger pa en optimal niva som inte slar dver i dverstimulans
och en "Red Mist"-situation”.

» ”Fokusera pa problem i nuldget istillet for mojligt slutresul-
tat av korningen”.
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» ”Undvika att bli involverad pa ett personligt plan och att du
kénner dig personligen attackerad. Sjélvklart handlar det inte
om dig som person, eftersom den som blir f6rf6ljd inte kdnner
dig. Trots det har det hiant och det dr da méanga felaktiga beslut
fattas. Da handlar det inte enbart om att utfora sin uppgift utan
att aterfa kontrollen och sjélvrespekten”.

» “Forsok att forstd vem du ar och hur du reagerar i olika situ-
ationer. Detta kan bidra till att minska risken for oonskade atti-
tyder och kénslor som uppstar under ett svart uppdrag”.

* ”Var uppmérksam pa att dven en lindrig sjukdom kan orsaka
humérsvangningar. Vid medicinsk behandling, kontrollera
biverkningar av likemedel. Ar du osiker, avsta fran kdrning
tills du har radgjort med lakare”.

* ”Om man har en ofullstindig och eventuellt felaktig "bild"
av situationen kan detta leda till atgérder och beslut som é&r
mindre noggranna”.

« ”Overbelastning av hjirnan kan resultera i riskfyllt beteen-
de”.

Sjilvkinnedom — vilken typ av forare ar du?

Forutom att forsoka ldra kidnna dig sjdlv och dina begrénsningar
kan det vara till nytta for polismannen att vara observant pa hur
kollegor reagerar men ocksa att kénna igen olika karakteristiska
drag hos andra. Nagra av dessa typer som dven beskrivits av
Gordon Sharp (Sharp, 1997;52) kan beskrivas enligt nedan;

"Den effektiva - som tenderar att géra manga saker samtidigt.
Under svara omstandigheter fungerar inte det lika bra eftersom
man da maste koncentrera sig pa uppgiften och inget annat. Detta
innebér att den effektiva inte dr sé effektiv ldngre och kan gora
dumma fel vid bilkérning”.

"Den starka Typen - som aldrig kan medge egna svagheter och ser
ned pa andra som visar svaghet. | krdivande korning kan inte
denna person inse/erkénna begransningar vilket kan fa allvarliga
konsekvenser som foljd”.

"Den som soker bekriftelse — som lever pd att bli smickrad och ér
beredd att éndra sitt beteende om det krévs for att uppna detta.
Denna person vill ofta visa vad han/hon gar for och vill imponera,
speciellt da situationen &r svar och krivande.
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"Perfektionisten - som under normala forhéllanden tar pa sig for
mycket, kan i vissa fall misslyckas med att utfora uppgiften pa ett
tillfredsstdllande sdtt. Dessa méanniskor misslyckas med att 1amna
in rapporter 1 tid eftersom de kadnner att de behdver vara 100%
perfekt, en ambition som &r ouppnéeligt. I en stressfylld situation
ar de oférmogna att prioritera mellan olika uppgifter och kan for-
summa nagra viktiga inslag i sin kdrning som éventyrar sékerhe-
ten i verksamheten”.

 Att kénna till sin och kollegans personlighet, veta om och
forsta varandras starka och svaga sidor, det dr en fordel enligt
min uppfattning, motsatsen kan innebéra risk for fel beslut i en
pressad situation.

Personliga egenskaper

Personligheter
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Mina egna slutsatser

Att kdnna till och forsta géllande lagstiftning pa omradet ar en
nodvindighet for rétt handlande i skarpt lage. Sjdlvkdannedom och
personlig kinnedom om sin partner skapar goda forutsdttningar
for ett tryggt och sékert patrullsamarbete.

Sammanfattande punkter

* JO:s dmbetsberittelse: Ang efterfoljande och forfoljande
1990 —91.

+ Ar forfoljande motiverat?

* Proportionalitetsprincipen.

 Sjéalvkdnnedom — vilken typ av forare ar du?

* Personliga egenskaper.
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| 0. Trafikmedicin och

polisbilstoraren

Jorgen Lunddaly

Trafikmedicin (eng. traffic medicine) &r ett brett &mne inom
medicinomréadet. Inom forskningen kan &mnet beskrivas som ett
multidisciplindrt &mne. Den trafikmedicinska historien har beskri-
vits 1 litteraturen av Andréasson (Andréasson, 1994). En defini-
tion av ordet trafikmedicin i den svenska Nationalencyklopedin
ger foljande beskrivning och innebdrd av &mnet:

”sammanfattande bendmning pé forsknings- och verksamhetsom-
raden som ror medicinska aspekter pa ménniskan i trafiken. Vid
analyser av vilka faktorer som okar risken for skadehdndelser
ingar trafikmedicinska bedomningar, likasa vid utformningen av
skadeforebyggande atgirder av de flesta slag och vid atgérder for
att minska skadeverkningarna”.

(Kélla: http://www.ne.se/lang/trafikmedicin).

Historiskt har dven ordet korkortsmedicin anvénts (Andréasson,
1994). Ordet ges foljande innebord 1 Nationalencyklopedin:

”bendmning pé utredning och bedomning av eventuella medicin-
ska hinder for innehav av korkort”.

(Kélla: http://www.ne.se/k%C3%B6rkortsmedicin).
p

I det hér kapitlet kommer jag att beskriva och diskutera innebor-
den av trafikmedicinska perspektiv och angreppssitt och hur vik-
tigt det &r att exempelvis polispersonal dr medveten och aktivt
arbetar for att utveckla bland annat det férebyggande arbetet.
Terminologin och dmnet trafikmedicin kommer darfor att anvén-
das genomgaende i kapitlet.

Vilken betydelse har trafikmedicin och trafikmedicinsk kunskap
for utryckningskorning och larande? I kapitlet beskrivs de trafik-
medicinska grunderna och forutséttningarna samtidigt som en
vetenskaplig grundstruktur presenteras. Presentationen i kapitlet
baseras pa den amerikanske ldkaren William Haddon som utveck-
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lat en vetenskaplig grundstruktur baserad pa tre olika faser: Pre-
crash, crash- och post-crash-faserna (Haddon, 1980a; Haddon,
1980b). William Haddons matris 6ver skadeprevention och hel-
hetsperspektiv redovisas steg for steg. Haddons matris ér interna-
tionellt erkdnd och anvénds vid olycks- och haveriutredningar dar
komponenterna ménniska, fordon och omgivning relateras till
omstidndigheter och forutsittningar.

For att polispersonal ska kunna fa en 6kad kunskap och forstaelse
for det skadeforebyggande arbetet dr det viktigt att varje polisman
blir medveten och delaktig i savél trafiksidkerhetstinkande som
det egna riskmedvetandet. Likasa ar det vardefullt att kunna vara
delaktig i savil lokalt trafiksékerhetsarbete som i det nationella
arbetet. I kapitlet satts utryckningskorning in i ett trafikmedicinskt
helhetsperspektiv. William Haddons matris utgdr séledes grunden
i kapitlet.

Men innan trafikmedicin och den Haddonska grundstrukturen
presenteras dr det viktigt att man har klart for sig de grundlaggan-
de forhallandena inom det forebyggande arbetet. Det forebyggan-
de arbetet och strategierna, den s.k. skadepreventiva ansatsen &r
en viktig utgdngspunkt. Allt preventionsarbete handlar om att
blicka framat och ha ett langsiktigt forhallningssatt. Det dr ocksa
dé det dr mojligt att uppbringa vinster och framgangar med ett
insatsarbete. Jag aterkommer till exempel pa sadana vinster langre
fram i kapitlet. Den svenske lédkaren och forskaren Ulf Bjornstig
beskriver &mnet skadeprevention pa ett bra sitt. Bjornstig skriver:

”Trots att skador sedan ldnge utgjort en vésentlig belastning pa
sjukvarden har d&mnet skadeprevention inte utvecklats forran
under senare delen av 1900-talet. Om man jaimfor med hur kraft-
fullt man tidigt bekdmpade smittsamma sjukdomar sasom
smittkoppor och tbc, framstar agerandet mot skador som passivt.
En bidragande orsak till denna “férsummelse” att fora &mnet
framat kan vara att ”olyckor” betraktas som okontrollerbara till-
falligheter som 6det drabbar oss med. Emellertid intraffar inte
skadehéndelser slumpmaéssigt, utan dessa ar begripbara, forutsag-
bara och mojliga att forebygga i lika hog grad som exempelvis
smittsamma sjukdomar” (s. 507 i Lennquist, 2007).

Att diskutera trafikmedicinska fragor ar att diskutera tvirveten-
skapliga problem och fenomen. Rune Andréasson ger foljande
beskrivning av trafikmedicinen genom tiderna:
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”Varje atgird som kan bidra till att antalet olyckor i trafiken min-
skar eller att lindra f6ljderna av en olycka om den skulle intréffa,
ar en hélsofrimjande insats oavsett om den ar av medicinsk,
teknisk, juridisk, sociologisk, psykologisk eller pedagogisk natur.
Diérfor ar samverkan mellan olika discipliner en forutséttning for
att det trafikmedicinska arbetet skall ge resultat” (s.15 i
Andréasson, 1994).

En uppdaterad internationell definition av &mnet trafikmedicin
har ocksé gjorts av Leonard Evans. Evans beskriver trafikmedici-
nen som ett grundfundament i det trafiksdkerhetsh6jande arbetet.
Evans skriver foljande pa en Internetsida utgiven av The
International Traffic Medicine Association (ITMA):

”The term traffic medicine has evolved to embrace all those dis-
ciplines, techniques, and methods aimed at reducing the harm
traffic crashes inflict on human beings. While the vast majority of
harm results from road vehicles, traffic medicine also includes
injuries from all vehicles traveling over land, sea, and air, and
under-water and in space. The trauma surgeon treating the victim
of a crash, the people transporting the victim from the crash site
to medical treatment, those in the system dispatching help to the
crash site are all involved in traffic medicine. The automotive
engineer working to improve vehicle crashworthiness, develop
better safety belts, brakes, or lights is practicing traffic medicine;
likewise, the roadway engineer designing safer roads, or the traf-
fic engineer developing safer traffic control systems. Those advo-
cating, developing, administering and enforcing traffic safety
policy are all involved in traffic medicine. Researchers discove-
ring more about the biomechanics and epidemiology of traffic
crashes, the backgrounds and mental states of crash-involved dri-
vers, or developing new surgical procedures to treat crash injuries
are all involved in traffic medicine. Those involved in training
and educating drivers or others, such as pedestrians or passeng-
ers, participating in transportation systems are likewise involved
in traffic medicine. Educators in the areas described earlier are
also practicing traffic medicine”.

(Kaélla: http://www.trafficmedicine.org/content/view/18/17/).

Haddons matris bestar av tre faktorer: méanskliga faktorer, fordons
faktorer och omgivningsfaktorer. Faktorerna dr mojliga att stude-
ra och analysera utifran tre tidsperspektiv eller faser. Dessa faser
utgdrs av tiden fore kraschen (Pre-crash), kraschforloppet eller
kraschfasen och tiden efter att sjdlva kraschen har dgt rum (Post-
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crash). De olika omstdndigheterna som har betydelse for riskers
och skadors etiologi (uppkomstmekanismerna) framgér av foljan-

de figur.

Figur 1. Vetenskaplig grundstruktur utifran William Haddons
matris. Haddons matris tillimpad pé vagtrafikolyckor (krascher)
ur ett vetenskapligt perspektiv.

Manskliga Fordons- Omgivnings-
faktorer faktorer faktorer
Pre-krasch Kén/élder Slitna dack Gatu-vigutformning
Utbildning Daligt ljus pa fordon Lagar och hastig-
Attityder Defekter i fordon hetsbegransningar
Reflekterande Trafikdvervakning
klader
Alkoholpéaverkan
Demens
Krasch Kroppens rorelse Krocksikerhet Sakerhet 1 vigens
Vivnadernas styrka Bilbalte/krock- omgivning
Bilbaltes- kudde (airbage) Farliga véagracken
anvindning och hérda
stolpar/pelare
Post-krasch Forsta hjdlpen av Brandsékerhet Pre-hospital och
andra trafikanter efter krasch hospital trauma
(initial hjélp) Brinsleldckage vard

Access till

medicinsk och
rehabiliterings-
méssig service

Kalla: s.178 i Végverket. (2001). Trafikmedicin. Borlidnge:
Vigverket. s.509 i1 Bjornstig,U. (2007). Skadeprevention. |
Lennquist,S. (2007). Traumatologi (Red.). Stockholm: Liber. s.13
1 World Health Organization. (2004). World report on road traffic
injury prevention. Geneva: World Health Organization (WHO). s.
203. I Yarnell, J. (red.). (2007). Epidemiology and prevention: a
systems-based approach. Oxford: Oxford University Press.
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Flera av kapitlen i den hér boken beskriver och problematiserar
vikten av att varje forare 4r medveten om de ménskliga faktorer-
nas inverkan pé risken och risktagandet. Erfarenheter av att stude-
ra trafikskador i samhillet visar att det i ett mycket stort antal fall
av krascherna som orsakats av misstag och felhandlingar hos fora-
ren. For att 1 framtiden kunna aterfora erfarenheter och ldrande av
dessa misstag ar det viktigt att savil forare som medakare som
erfarit en krasch kan vara delaktiga i savél utbildningsinsatser
som i andra sammanhang.
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| 1. Skador och olyckor
med polisfordon

Jorgen Lunddalv

Trafikskador &r ett folkhélsoproblem som é&r globalt och drabbar
méinniskor inte endast i olika kulturer utan ocksa i olika miljoer.
For att kunna komma tillritta med olyckor och skador ar det
grundlidggande att det finns savél uppfoljning som kontroll av
hindelserna. Man kan ocksa se det som ett led i ett forebyggande
arbete att savél arbetsgivare som personal aktivt &r medvetna och
arbetar med att aterfora kunskap fran olyckor och skador. De ska-
dor och olyckor som drabbar polispersonal utgor inget undantag
fran detta resonemang. Detta kapitel behandlar vad man idag vet
om polisfordons inblandning i trafikkrascher. I kapitlet presente-
ras skadefoljder, uppkomstmekanismer (skadeetiologi) och per-
sonskador for polispersonal som drabbats av krascherna. | kapitlet
demonstreras ocksa flera uppmérksammade fall och fallbeskriv-
ningar ges fran utryckningskdrning (tringande fall och bradskan-
de yrkesutdvning) da polisfordonet aldrig kom fram till sitt mal.
Kapitlet presenterar dven fall med olyckor som intraffat under
ordinarie korning/yrkesutdovning d.v.s. i samband med patrulle-
ring.

Andra fragor som besvaras i kapitlet dr ocksa: Hur svéra skador
kan uppsta for polispersonal? Vilken typ av véld (kraschvald) ar
mest vanlig? Ar det vanligt att utryckningsfordon kolliderar med
varandra? | vilka fall och héndelser har dessa intrdffat? Hur ser
motparten ut? Vilken typ av fordon &r de vanligaste att utryck-
ningsfordon kolliderar med? Vilken tid pa dygnet och vilken
arstid dr de mest utsatta da ett polisfordon dr inblandat i en
olycka? Hur vanligt dr det att en polisbilsforare ar vallande till en
kollision och en krasch?

De fall som beskrivs i kapitlet dr avidentifierade for att inte hin-
delsen eller de inblandade personerna ska rojas. Deras beskriv-
ningar av héndelseforloppen ar sirskilt vardefulla eftersom det ar
forarnas egna upplevelser som kommer till uttryck i sjélva berit-
telserna. Trafikmalsanteckningar och trafikrapporter har ibland
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kritiserats for att de ar ofullstandigt ifyllda. Berittelserna om
aterges langre fram i avsnittet beskriver forarens utsatthet men
innehéller ocksé reflektioner om vad som hént.

Hur vanligt dr det att polispersonal &r inblandade i en krasch?
Det ar egentligen ganska svart att ge ett enkelt svar pa denna
fraga. Ménga personer stiller sig fragan till exempel polismén,
journalister, forskare men ocksa allménheten. I diskussioner och
debatter om riskutsatthet och farlighet med polisbilskérning
kommer dé& ocksa en annan fraga som ar bade viktig och intres-
sant — hur vanligt dr det att polisfordon &r inblandade i krascher i
trafiken jamforelsevis med andra yrkesforare eller med privatbi-
lister? Nagra sadana systematiska och tillforlitliga studier har inte
genomforts. Vilken kunskap finns idag om polisbilskrascher?
Under flera ar har forskare i flera lander intresserat sig for polis-
personal som drabbats av trafikskador.

Forskning

Den internationella forskningen pa omradet visar att det finns
flera studier som genomforts i USA och i Storbritannien. Det har
ur ett historiskt perspektiv visat sig vara svart att genomfora stu-
dier som baseras pa registerdata fran polismyndigheters interna
skaderegistrering och statistikforing. Hutson et al (2007) visade i
en studie statistikbrister. De menade att de flesta delstaterna i
USA saknade samlad statistik 6ver olyckor och skadehéndelser
med polisfordon inblandade (Hutson et al 2007). Den amerikan-
ska studien visade pa ett betydande skadeutfall dir totalt 7430
personer hade omkommit i samband med att polisen genomfort
forfoljande i1 végtrafiken under perioden 1982-2004. I en annan
amerikansk studie genomford av Rivara et al (2004) omfattade
totalt 2 654 ddodsolyckor. Studien konstaterade att olyckor i sam-
band med att polisen genomfort efterfoljanden i trafiken hade
huvudsakligen intriffat i samband med hoga eller mycket hoga
hastigheter under nattetid. Man konstaterade dven att forarna i
det efterfoljande fordonet varit paverkade av antingen alkohol
eller droger i samband med kraschens intrdffande. I den ameri-
kanska undersokningen konstaterar forskarna att det forelag
uppenbara brister i polisernas utbildning i s.k. polisbilskdrning.
En sarskild svaghet som uppmirksammades var momentet forfol
jande av andra fordon i trafiken. En annan brist som forskarna
fann var att det saknades ordentliga uppf6ljningar och utredning-
ar av incidenter dir polisfordon forfoljt misstiankta fordon i trafi-
ken.
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Polisbilen som aldrig kom fram

Ar 1997 antogs i Sverige den s.k. nollvisionen. Denna vision blev
och ar fortfarande ledstjarnan for det nationella trafiksékerhetsar-
betet i Sverige. Nollvisionen har ocksé blivit etablerad och spridd
i vérlden. Polisen &r en viktig aktor i det forebyggande trafiksa-
kerhetsarbetet. Efter det att nollvisionen antogs har polisen haft
svarigheter och problem med att fa en bra trafiksidkerhetsutveck-
lingen inom Rikspolisstyrelsen och inom de 21 polismyndigheter-
na runtom i landet. Det kan finnas flera forklaringar till varfor det
uppstod en problematik med att fa en forbéttrad trafiksékerhet. En
forklaring kan vara att polisen inte haft en systematisk och konti-
nuerlig kontroll och uppf6ljning av skador over tid.

Jag arbetade med forskning om polisbilsolyckor och borjade
intressera mig for krascher med utryckningsfordon i borjan av
2000-talet. Aren 2008-2010 genomfdrdes en nationell skadestudie
vid Umead universitet. Alla olyckor med polisfordon och polisper-
sonal undersoktes. Syftet var att undersoka alla olyckor som hade
intriffat i trafiken dér polisbilar hade varit inblandade &ren 1997-
2007. Det var inte nagon enkel uppgift att sammanstélla denna
statistik. I Sverige saknas officiell statistik pa olyckor dir utryck-
ningsfordon (ambulansfordon, polisfordon och raddningstjénstfor-
don) varit inblandade. Vare sig Statistiska Centralbyran (SCB),
Transportstyrelsen, Trafikverket eller ndgon annan statistikférande
myndighet hade sadana uppgifter. Rikspolisstyrelsen saknade
ocksa kunskap om sjdlva skadeutvecklingen. Statens forsdkrings-
givare som dr Kammarkollegiet hade daremot grunduppgifter
baserade pé forsakringsmaterial under perioden. Forskningen kom
darfor att ha stor nytta och utgangspunkt frén det forsédkringsmate-
rial som fanns vid Kammarkollegiet i Sverige. Studien visade att
det under aren 1997-2007 skadades drygt 1800 polismédn under
tjdnsteutdvning di de befann sig i ett polisfordon som var inblan-
dat i en skadehéndelse eller krasch.

Skaderapporter berittar

Den som tar del av trafikrapporter och skadeblanketter som efter
olyckan fyllts 1 av polispersonal som befunnit sig i polisbilar som
varit inblandade i1 skadehidndelser och krascher, finner skiftande
kvalitet i redogorelser av savél hiandelseforlopp och faktauppgif-
ter. Efter krascherna ska det finnas savil textdokumenterat som
fotodokumentation fran kraschplats och fordon. Vid en genom-
gang av forsdkringsmaterial vid Kammarkollegiet dr det anmérk-
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ningsvart fa fall dar det forekommer fotodokumentation av
kraschmiljoer och kraschade fordon pa skadeplatserna.

Vad skriver da polismannen som varit med om en olycka? Hur
beskrivs den egna kraschen och vilka ord anvénds? I vilken
utstrdckning beskriver polisbilsforaren att han eller hon har gjort
misstag, felhandlingar och erkénner brister i foraruppgiften?
Svaret pa fradgorna finner man vid genomlédsning av trafikrappor-
ter och skadeblanketter som fylls i. I detta avsnitt presenteras tio
handelser dar polisbilsforaren i efterforloppet har beskrivit vad
han eller hon har varit med om. Genom att ldsa och ta del av hur
andra forare har upplevt situationen ar det mojligt att reflektera
och diskutera vad det egentligen var som hénde vid det aktuella
tillféllet. De tio fallen askadliggdr autentiska fall och beskrivning-
ar och de ér citerade ur trafikrapporter och skadeblanketter.
Uppgifter som kan identifiera eventuell polispersonal har utelam-
nats fran beskrivningarna.

Forsta fallet:

”Patrull XXXX stod parkerad i p-ficka med blaljusen paslagna
och holl pa att ta uppgifter angdende en trafikolycka, nér en lang-
tradare kor pa polisbilen bakifran. Polisbilen stod inne i p-fickan
och inkriktade ej pa ordinarie korfilt. Langtradaren som korde pé
polisbilen stannade ej vid tillfillet men stoppades senare. I polis-
bilen befann sig en polis och en annan végtrafikant. Denne polis-
man fick uppsoka sjukhus med anledning av nacksmaértor”

(ur skaderapporten).

Andra fallet:

”Vigbanan var vat men ingen alarmerande halka radde. Efter att
ha passerat ett litet kron pa vigen far jag ett helt ovintat och opro-
vocerat kast pd bilen. Jag forsoker styra mig ur sladden, men far
hela tiden en retursladd som &r dnnu kraftigare. Jag forstar att det
ar glashalt pa den har vigstriackan eftersom bilen inte gar att
mandvrera. Efter ett antal retursladdar forlorar jag till slut helt
kontrollen 6ver bilen och vi far ner i hdgra dikeskanten. Bilen
voltar runt ett antal ganger och stannar till slut i skogskanten ca
10 meter frén vagkanten” (ur Skadeanmélan).

Tredje fallet:

”Jag pakallade fri vdg med paslagna blaljus. Det var mycket trafik
i min fardriktning varfor jag lag i en ko med bilar och fick vénta
pa att bilarna i vinster korfalt kunde ldmna mig fri vig. Just nér
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jag korde in i korsningen slog trafikljuset om till gron/gult. Da det
inte fanns nagot fordon till hoger eller vénster, korde jag ut i kors-
ningen. Nér jag kommit in en bit i korsningen fér jag se en bil
komma fran hdger i hog fart. For att undvika kollision girade jag
vénster for att undvika kollision. Detta lyckades dnda inte utan
bilen korde in i var hogra sida” (ur Skadeanmélan).

Fjarde fallet:

”Under ett efterfoljande av en stulen bil orsakades skadorna pa
bilarna. Foraren av det stulna fordonet framforde bilen vardlost
och hénsynslost i ett titbebyggt omrade. Polisbilen forsokte
stoppa farden. Vid tredje tillfallet blev det helt stopp och tvé gér-
ningsmén kunde gripas. Polisbilen har vid tva tillfallen samman-
stott med motpartens bakparti. Den slutliga sammanstdtningen
blev pa motpartens vénstra sida” (Skaderapport — Motorfordon).

Femte fallet:

“Efterfoljandet gick in pa en liten grusvig. XX-XX kom fran
andra héllet och spirrade av grusvidgen genom att stanna polisbi-
len mitt pa vigen. Grusvégen var inte mycket bredare &n polisbi-
len. D& den stod stilla rusade A och B ur polisbilen for att {4 tag i
foraren medan bilen stod stilla. A var forare och klev ur pé vén-
stersidan av polisbilen. Han hinner bara kliva ur polisbilen da
bilen plotsligt tar fart och rammar polisbilen och kor vidare rakt
mot A som star bredvid polisbilen. A forsokte kasta sig till véanster
i diket/buskarna men hinner inte undan utan blir pakord av den
aktuella bilen. A faller till marken och blir liggande mellan polis-
bilen och den aktuella bilden d& denna pressar sig forbi polisbi-
len. Den aktuella bilen kor sedan fran platsen” (ur Trafikrappor-
ten).

Sjétte fallet:

”Vad jag inte riknade med eller insag, eftersom gatorna och
végarna hittills haft “rena” korfélt, var den rikliga forekomsten av
grus och sand pa vigbanan. Med kombinationen dubbade vinter-
déck pé 16st grus och sand samt “hdgre hastighet 4n normalt”
blev resultatet att fistet i vigbanan gick forlorat. Jag bromsade
med lasta hjul och polisbilen sladdade och gled dver vigbanan
och dver till motstdende sida. Bilen fortsatte dver trottoaren som
saknade kantsten mot en betongpelare i jarnvagsviadukten intill.
Reflexmissigt forsokte jag svédnga till vanster om pelaren men
lyckades inte utan bilen kolliderade med hogra sidan av fronten
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mot pelaren. Jag bedomer att hastigheten vid kollisionen var ca 50
km/h vilket resulterade i att bilens bada ”Airbags” utldstes. Kolli-
sionen var kraftig och bilen blev helt obrukbar och maste bérgas
fran platsen” (ur Promemoria, PM).

Sjunde fallet:

”jag hade stannat polisbilen...jag hade en stulen bil 10-15 meter
in i vindzonen som fétt sladd och jag trodde den fétt stopp. Innan
jag och kollegan hann ur polisbilen sa borjade den stulna bilen
kora igen. Foraren gasade rakt mot polisbilen och kdrde rakt in i
polisbilens passagerardorr fram péa hoger sida” (ur polisens
rapport).

Attonde fallet:

“under detta vigavsnitt, prejade och kdrde Y in i X (polismannen)
bil vid ett flertal tillfdllen. Y visade ingen som helst pardon och
verkade totalt likgiltig till vad resultatet av hans handling kunde
ha inneburit. Néar X 1ag framfor personbilen, korde Y in i bakdelen
pa polisbilen vid ett flertal tillfallen. Han korde dven av vigen
genom att preja och trycka polisbilen. Vid dessa tillféllen kollide-
rade X néstan med ett stenfundament och med en méangd stora och
spetsiga grastenar, vilka lag som staket efter vigen. Alldeles innan
rondellen, tvingade Y sig forbi X och gjorde en kdrning dver ron-
dellen och inte igenom som normalt. Efter denna rondellkdrning
havererade personbilen” (ur polisanmilan om forsok till grov
misshandel, grov vardsldshet i trafik och grov olovlig kdrning).

Nionde fallet:

”Jag bedrev trafikovervakning pa en civil videomotorcykel pd
E4:an i sddergaende riktning. Jag fick syn pa en motorcrosscykel.
Jag iakttog och videofilmade hur motorcykeln gick upp pa bak-
hjulet och akte minst tio meter pa bakhjulet. Jag bestimde mig for
att stoppa fordonet. Nir foraren fick ned framdéacket igen sé& var
jag uppe jamsides och gjorde stopptecken med min hogra hand.
Eftersom en crossmotorcykel inte har nagra backspeglar maste jag
upp bredvid den for att visa stopptecken. Foraren av motocross-
cykeln tittade pa mig, men stannade inte pa mitt tecken utan korde
ut pa akern. Efter ett antal meters kdrning pa akern korde den
plotsligt upp pa E4:an igen. Jag ténkte att forare nog inte forstod
att jag var polis alternativt att han tinkte stanna efter rondellen.
Men sa blev inte fallet. Han fortsatte att kdra soderut pa gamla
E4:an. Jag tinkte att jag maste forsoka 4 honom att forsté att jag
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ar polis och jag tog dirfor beslutet att jag méste kdra om honom
och slé pa blaljuset for att tydliggora att jag &r polis. Blaljuset pa
den civila videomotorcykeln syns tydligast framifran och baki-
fran. Samtidigt tdnkte jag ta ut ett sdkerhetsavstand och ligga nira
mittlinjen och blda med blaljusen samt ytterligare en gang med
hoger hand gora stopptecken. Hade detta inte resulterat i att
motorcykeln stannade hade jag varit tvungen att paborja ett efter-
foljande med blaljus och siren samt att gora ett il-anrop till LKC
dér jag informerade om att jag hade péabdrjat ett efterfoljande. I
samband med min acceleration for att kora om gjorde foraren av
motorcrosscykeln en mandver som gjorde att han skar in 1 mitt
sparval. Om han tdnkte forsoka svinga av vénster in pa en sido-
vag, om han oavsiktligt vinglade till eller om han medvetet gick
ut och skar av min omkdrningsmojlighet vet jag inte. Eftersom
jag kom med en kraftig acceleration, cirka 120 km/timmen, var
jag jdmsides med honom nir han gjorde sin sidoforflyttelse. Jag
befann mig vid mittlinjen péa vigen. Min hogra packviska hakade
i hans motorcykel som resulterade i att min och hans motorcykel
gick omkull. Vi gled frdn mittlinjen 6ver mdtande vdgbana ner i
det vénstra diket och ut pa en &ker. Nér vi stannat pa akern kom
motorcrossforaren fram till mig och sade: ”Hur méar du? Vad har
jag stéllt till med? Forlat! Vad har jag gjort?”. Jag sade at honom
att han skulle sétta sig ned. Detta gjorde jag i skadehidnseende vad
géllde hans eventuella skador och for att ha kontroll pa situatio-
nen sa mycket som mojligt, da jag sjalv kinde att jag var skadad.
Jag hade alltsa inte paborjat nagot efterfoljande da olyckan intraf-
fade, utan endast forsokt stoppa ett oregistrerat fordon dir foraren
kort pa bakhjulet pa E4:an. Stoppmetoden jag anvinde mig av,
d.v.s att kdra upp jamsides och visa stopptecken, dr en metod som
jag anvént mig av tidigare vid flera tillfdllen och som fungerat
val” (ur polisens rapport).

Tionde fallet:

”Bilarna stér stilla, allt &r fryst, och nerverna pé helspéann. Jag
kénner 1 ryggmérgen att bilen/foraren avvaktar ritt lage for att
gora nagot eller att jag skall gdra nagot sé att han kan agera.
Mycket obehagligt (som taget ur en film). Bilen star 1 ytterfil
nagra tiotals meter bort och jag pé avfarten i sjdlva skiarningen.
Bilen bdrjar rulla sakta framat. Vi réttar upp var bil en aning och
kollar hjulstéllningen. Plotsligt s& svéinger bilen vénster och siktar
in sig pé vér bil, vilken star med vénstersidan mot aktuell bil.
Bilen 6kar farten kraftigt och jag trycker i detta skede pa gasen
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men ser bilen komma i hog fart fran véanstersidan med den myck-
et stora bastanta fronten pa vanen. Bilforaren siktar in sig pa mig.
Tankarna far genom huvudet. Hinner jag undan eller ej. Radiobi-
len med mig som forare hinner inte rora sig nimnvirt forrén det
sméller 1 min dorr. Jag ser hur dorren trycks in kraftigt och min
vénsterarm finns omedelbart innanfor i h6jd med rutan. Sméllen
upplevs som valdsam och mycket obehaglig. Kraftig smérta
kénns 1 armen. Krock-kudden I9ste ut i ansiktet. Radiobilens
motor rusar pa fulla varv och plétsligt sé far den framat dé den
lossar fran fronten pa den andra bilen. X upplever det som att
radiobilen inte gar att stanna och soker i ndsta moment efter bil-
nyckeln och hittar densamma och vrider om. Bilen stannar och
daven motorn. Det ryker kraftigt och jag sitter fast i biltet. Lyckas
snart fa loss detsamma. Kravlar ur bilen genom hoger framdorr.
Kénner igenom kroppen sa att inget fattas mig. Kénns chockartat
och benen darrar. En taxichauffor forbarmar sig dver mig och
skjutsar mig till sjukhuset. Tankarna rusar genom huvudet. Jag
hade kunnat do pa platsen om det ville sig riktigt illa. Sov daligt
under formiddagen och tankarna for runt i huvudet hur jag skulle
gjort for att undvika sammanstotningen. Det var ett rent mordf{or-
sok med uppsat och vilja fran foraren av den andra bilen” (ur
polisens promemoria).

Att komma fram

Det ér alltid vérdefullt att studera och diskutera forhallanden som
ar svara och komplicerade. Det finns stora mdjligheter att lara sig
av sitt eget misslyckande och andras misslyckande. Att en polisbil
inte kommer fram till sitt mal och uppdrag maste ses som ett
misslyckande. Avbrottet och misslyckandet i sig far vanligtvis till-
skrivas foraren av utryckningsfordonet. Den enskilde polisman-
nen har ett eget foraransvar men ocksa ett ansvar for att polispa-
trullen faktiskt kommer fram till sin destination. Uppdraget méste
dérfor ocksa vara ”Att komma fram” utan att nagon medtrafikant
eller kollega ska komma till skada.

Alla de poliser som skadats i krascher med polisfordon sedan
nollvisionen infordes har ménga erfarenheter fran héndelsen men
ocksé av dess konsekvenser. Dddliga och invalidiserande skador
hos polispersonal ér ett mycket hogt pris. Men det finns ocksé de
polismén och kollegor som adragit sig lindriga personskador.
Dessa féar ocksa konsekvenser i form av mer eller mindre ldnga
sjukskrivningstider och avbrott i det ordinarie polisarbetet.
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Olyckor och krascher med polisfordon i Sverige kan du 1dsa mer
om i rapporten ”Polisbilen som aldrig kom fram” (2009).
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| 2. Stresshantering, coping
och stod

Jorgen Lunddalv

En trafikskada kan fa omfattande konsekvenser for den drabbade
manniskan och hennes narstdende. Det dr viktigt att inte enbart
fokusera pa den skadade minniskan utan ocksé pa hennes stodre-
surser. Hit hor hennes familj och nérstaende. Dessa personer
omfattas ocksa av trafikolyckan dven om de inte direkt paverkas
pa samma sétt som den trafikskadade ménniskan sjélv.

Efter en svér krasch i végtrafiken har inte bara den enskilde polis-
mannen och hennes kollega adragit sig akuta skador. Bilkraschen
kan innebiéra en stor livsomstillning dér savil forluster och sorg
kan vara ett inslag. Psykologen Jan Arrhenius skriver:

”Nar vi da plotsligt konfronteras med dod och olycka forsoker vi
forst overblicka situationen for att se om vi kidnner igen nagot. Vi
upptiacker emellertid snabbt att &ven om det finns element vi
kénner igen dr vi totalt sett oforberedda, utan berittelser fran vart
eget liv som kan sétta en ram for de forestallningar vi skulle
kunna handla utifran. Vi blir foljaktligen chockade och handlings-
forlamade, d.v.s. fullstandigt hjdlplosa och utan ndgon som helst
kontroll 6ver situationen. Vi kan inte ingripa utan star som &ska-
dare till var egen (och vara kéras) olycka. Strax efter anmaler sig
rddslan med inre forestdllningar av en mojlig rdddningsplan som
vi utan tvivel eller tvekan eller eftertanke kdmpar for att realisera,
och vi dterfar kontrollen dver situationen och vinder motgangen
till (relativ) framgéng” (s.62 i Arrhenius, 20006).

Efter en krasch uppstar flera olika fragor. Fragorna dr manga och
innehaller savil praktiska moment som mer existentiella fragor.
Polismannen som skadats i kraschen &r sidllan ensam. Héndelsen
paverkar hela familjen och ddrmed hela det sociala natverket.
Man brukar tala om s.k. traumaringar. Med traumaringar ska for-
stas alla de ménniskor som finns runtom den drabbade personen.
Det kan handla om familjemedlemmar, arbetskamrater, vanner
m.fl. Forlusten och sorgen 6ver det som hént drabbar alla, gam-
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mal som ung. Under aren 1997-2008 skadades drygt 1800 polis-
mén 1 Sverige. De dodliga skadorna var under perioden relativt
fa. Diaremot ddrog sig drygt 80 poliser mer eller mindre betydan-
de invalidiserande skador och funktionsnedséttningar. Konse-
kvenserna av en krasch kan se olika ut for de som drabbats av
dem. Kraschvéldet och sjdlva hindelsen drabbar inte bara de
drabbade poliserna och deras familjer, arbetskollegorna och det
sociala nétverket i 6vrigt. Eftersom flera polisbilsforare anvénder
sig av undantagsbestdmmelser i trafiken, kor i hoga hastigheter
0.s.v. hamnar de i situationer dér de blir véllande till skada. Det
handlar da inte endast om egendomsskador utan ocksé personska-
dor. Motparten ar allminheten. I domstol ser man ibland polis-
bilsforaren vara atalad for vallande till annans dod eller vallande
till personskada. Dessa hdndelser som utreds utifran den juridiska
skulden och rittslédget innehéller naturligtvis ocksé for den enskil-
de polismannen existentiella fragor. Dessa fragor omfattar saval
skuldkanslor som olika grader av sjilvforebraelser. I litteraturen
diskuteras dessa tillstind som vanligt forekommande vid till
exempel plotsliga traumatiska hdndelser som en bilkrasch kan
vara ett exempel pa. Forfattarna Kari Dyregrov och Atle
Dyregrov skriver foljande om detta tillstand:

”Forebraelser och skuldkanslor dr kanske de allra viktigaste
ménskliga reaktionerna efter kritiska eller traumatiska héndelser.
Nar vi grundligt gér igenom allt vi kunde ha gjort eller inte skulle
ha gjort, tankt eller sagt, arbetar hjarnan med att dra ut informa-
tion fran vara erfarenheter som kan utnyttjas senare i livet. Om vi
inte hade haft den mekanismen hade vi inte kunnat lara oss av
misstag, fordndra vart beteende och utveckla oss som art” (s.35 1
Dyregrov och Dyregrov, 2008).

Polismannen kan fa skuldkdnslor for att ndgon ur allménheten har
kommit till skada i samband med utryckningskérning. De som
drabbats av polisbilsolyckor (savil polispersonal, ndrstaende som
allménhet) har inte studerats i ndgon storre utstrackning utifran
langtidskonsekvenser, upplevelser av stod och bemotande. Forsk-
ning visar dven pa att polispersonal som utsatts for patagliga
stressupplevelser i tjdnsten inte heller har blivit foremal for nagra
mer omfattande undersdkningar (Chopko, 2010). En studie publi-
cerad i tidskriften the American Journal of Psychotherapy
(Chopko, 2010) av forskaren Brian Chopko visar att de vanligaste
stressfulla handelser som en polis kan vara med om &r: polisman
involverad i skottlossning, trafikolyckor med svéra skador som
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foljd, doda kroppar, gisslansituationer och hindelser dar barn har
skadats eller kommit till skada. Ett séitt for drabbade poliser att
hantera svara minnesupplevelser och traumatiska tillstand &r
enligt Brian Chopko att ge sin berittelse skriftligt. Sérskilt géller
det poliser som kanske inte har nagot stort socialt nitverk eller
nagon person som han eller hon kénner fortroende for (s.68 i
Chopko, 2010).

I Sverige har ett fall med dodlig utgdng uppmérksammats i flera
medier. En polisbil under utryckning korde pa en ung pojke som
omkom pé platsen (Holmén, 2009). Pojkens familj och syskon har
framtritt i medierna (press och television) och beréttat om savél
konsekvenser for familjen som vikten av att alla poliser far en bra
forarutbildning. I en tidning nio ar efter dodsfallet berédttar poj-
kens mamma for en journalist:

”Hon hann bara snabbt titta mot Robin som stod intill hennes bil.
Hon ség att han tvekade om han skulle springa dver vigen eller
sta kvar vid mammas bil och lata polisbilen kora forbi. Hon
minns inte om hon hann skrika till. Hon sdger att det dr som om
allt hinde inom brékdelen av en sekund. Grannarna horde bara
det skrikande bromsljudet fran polisbilens dick. Hon minns att
hon hann se Robins tvekan och i samma 6gonblick var han borta,
samtidigt som en kraftig sméll skakade hennes bil. Inger séger att
hon forst inte forstod vad som hént. Nar hon kom ut ur bilen sag
hon Robins ena sko pa vigen. Polisbilen lag ute pa dkern pa
hennes sida om vigen. Hennes héstsldp hade slungats i rét vinkel
ut fran bilen av smillen. Hon sdg en av poliserna sitta chockad
vid végkanten. En bit bort skymtade hon Robins kropp. - Jag for-
stod direkt att han var dod, sdger hon. I dag vet Robins fordldrar
att han dog omedelbart. Réttsldkaren talade om flera av varandra
oberoende dodande skador”. (Holmén, 2009).

Héndelseforloppet ér identiskt med filmen Att doda ett barn
(Larson och Skarsgard, 2002), Filmen baseras i sin tur pa en
novell av forfattaren Stig Dagerman (Dagerman 1952).

I det hér kapitlet diskuteras framfor allt vikten av stdd och stod-
processer som dr viktiga och vérdefulla att kénna till nér en kolle-
ga skadats eller pa annat sitt drabbats av en krasch. Tva centrala
begrepp som diskuteras i detta kapitel handlar om stress och stod.
Det finns flera olika definitioner och teorier ndr man studerar en
krishéndelse, dess uppkomst och forlopp. Fragorna dr ménga om
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vilka bemaéstringsstrategier (coping) och erfarenheter som drabba-
de haft av bilkrascher. Inom forskningen brukar man skilja mellan
korttidskonsekvenser och langtidskonsekvenser. Forlusten av en
kroppsfunktion och nedsatt funktionsformaga kan bli mycket
kénnbar for den som drabbats och for hennes omgivning. Inom
polisen kan till exempel en anstdlld ha en drom om att kunna
arbeta under manga ar i yttre tjanst (ingripandeverksamheten) och
vara mycket intresserad av polisbilskérning och ett aktivt utatrik-
tat polisarbete. Om personen ifrdga drabbas av en krasch under
tjénstetid kan det fa forddande konsekvenser for honom eller
henne om det visar sig att skadan blivit permanentad. Langa sjuk-
skrivningstider och smértsam rehabilitering kanske inte alltid
leder fram till ett resultat som den drabbade personen forestéllt

sig.
Stresshantering

Stress och obehag dr faktorer som manga poliser (savél forare
som medakande kollegor) kan uppleva i samband med savél kra-
scher som hindelser dir de blir hotade. Dessa berittelser kan
beréttas for kuratorer, psykologer eller andra hjilpande professio-
ner. Berittelserna kan ocksa finnas nedtecknade i olika dokument.
Ibland aterfinns de i trafikrapporter internt hos polisen. Foljande
berittelse dr hdmtad fran en trafikmalspromemoria. En polisman
berittar foljande i samband med ett ingripande:

”Bilarna star stilla, allt &r fryst, och nerverna pa helspéann. Jag
kénner i ryggmérgen att bilen/foraren avvaktar rétt lage for att
gora nagot eller att jag skall géra ndgot sa att han kan agera.
Mycket obehagligt (som taget ur en film). Bilen star i ytterfil
nagra tiotals meter bort och jag pé avfarten i sjdlva skarningen.
Bilen borjar rulla sakta framéat. Vi réttar upp var bil en aning och
kollar hjulstéllningen. Plotsligt s& svénger bilen vénster och siktar
in sig pa var bil, vilken star med vénstersidan mot aktuell bil.
Bilen 6kar farten kraftigt och jag trycker i detta skede pa gasen
men ser bilen komma i hog fart fran vinstersidan med den myck-
et stora bastanta fronten pa vanen. Bilforaren siktar in sig pd mig.
Tankarna far genom huvudet. Hinner jag undan eller ej. Radio-
bilen med mig som forare hinner inte réra sig nimnvért forrén det
sméller i min dorr. Jag ser hur dorren trycks in kraftigt och min
vénsterarm finns omedelbart innanfor 1 hdjd med rutan. Sméllen
upplevs som valdsam och mycket obehaglig. Kraftig smirta
kénns 1 armen. Krock-kudden [9ste ut i ansiktet. Radio-bilens
motor rusar pa fulla varv och plétsligt sé far den framat d& den
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lossar fran fronten pa den andra bilen. X upplever det som att
radiobilen inte gér att stanna och soker i nésta moment efter bil-
nyckeln och hittar densamma och vrider om. Bilen stannar och
dven motorn. Det ryker kraftigt och jag sitter fast i baltet. Lyckas
snart fa loss detsamma. Kravlar ur bilen genom hoger framdorr.
Kénner igenom kroppen sa att inget fattas mig. Kénns chockartat
och benen darrar. En taxichauffor forbarmar sig 6ver mig och
skjutsar mig till sjukhuset. Tankarna rusar genom huvudet. Jag
hade kunnat do pa platsen om det ville sig riktigt illa. Sov daligt
under formiddagen och tankarna for runt i huvudet hur jag skulle
gjort for att undvika sammanstotningen. Det var ett rent mordfor-
s0k med uppsat och vilja fran foraren av den andra bilen” (ur
polisens promemoria).

Polispersonal ir i sin profession utsatt for stressorer och negativ
stress ur flera olika perspektiv. Ett perspektiv handlar om att
polismannen moter manniskor som drabbats av till exempel olika
kristillstand. De poliser som arbetar i yttre tjénst far inte sillan
aka ut till trafikolycksplatser. Dar kan starka synintryck och nega-
tiv stress uppsta for polispersonalen (liksom for andra professio-
ner som ambulans- och riddningspersonal). Sven-Ake
Christianson skriver i sin bok féljande om detta fenomen:

“Emellertid kan det vara svart att helt och hallet undvika kénslo-
mdssiga reaktioner. ”En polisman som var nybliven pappa fick ta
hand om resterna efter tva smabarn i en bilolycka. Det tog honom
manader att aterhdmta sig”. Detta exempel illustrerar hur en stark
kénsla av identifikation och gemenskap med offren (ett slags
kénslomissigt dverengagemang) kan utlosas. Identifikationen &r
en process som innebér att vi uppfattar andra som till forvillelse
lika oss sjdlva. Dessa kanslor kan ibland bli sa starka att hjdlparen
tillfalligtvis blir handlingsforlamad” (s.343 i Christianson, 1994).

Polismén &r i samma situation som ambulanspersonal och dvrig
rdddningspersonal nér det handlar om de stark intryck som fas till
exempel viden olycksplats. I sin bok beskriver Christianson hur
en ambulansforare kdnde det efter ett olycksplatsbesok: ”Patien-
terna tar en bit av ens sjél varje gang, till slut blir man forhérdad,
vilket dven mérks i vardagslivet utanfor arbetet... Man soker sig
till arbetskamraterna, de som forstar en” (s.344 i Christianson,
1994).

Det stills hogre krav pa en polisbilsforare dn en vanlig bilforare
eftersom han eller hon kan ha tankarna pd manga olika svéra och
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ibland traumatiserande uppdrag. Hur paverkad ér till exempel en
polisbilsforare ndr han lamnat en ldgenhet dir en person begatt
sjalvmord (suicid) och dérefter &r pa vag till en svér trafikolycka?

For flera professioner déribland polispersonal ér det viktigt att det
finns tillgang till olika former av stresshantering. Det &r viktigt att
polismin som varit med om ett pafrestande uppdrag i tjénsten far
mojlighet till psykosocialt stod, debriefing och avlastning. Lika
viktigt ar det att drabbade poliser som varit med om en arbets-
platsolycka (krasch med polisfordon) fér ett sddant stdd.

Stod

Socialt stod beskrivs 1 litteraturen som nagot som bestar av olika
resurser som ges av andra ménniskor till en drabbad person.
Forfattaren Peter Wiahrborg menar att socialt stod fungerar ”som
en direkt skyddsfaktor mot stress och en copingresurs. Vid pro-
blem och oro har man négon att vinda sig till, inte bara for att fa
stod utan ocksa for att fa rad och hjilp att hitta lIosningar. Pa det
séttet kan socialt stod halla borta manga stressorer, savil emotio-
nella som kognitiva. Man talar ibland om att socialt stod har en
buffrande effekt. Med detta menar man att det sociala stodet kan
neutralisera effekten av sjukdomsframkallande faktorer i den psy-
kosociala miljon” (s.99 i Wéhrborg, 2009).

Tusentals polismin i Sverige har under senare ar skadats nér de
kort polisbil eller varit medékare i ett polisfordon. I medierna
(press, radio, tv och de sociala medierna) beskrivs dessa olyckor
som héndelsenyheter. Krascherna uppmérksammas i mer eller
mindre utstrackning. Konsekvenserna for polispersonal och de
som drabbats skildras sillan.

”Det var annandag jul 2001 som // X // och hennes kollega under
utryckning tvingades att kora mot rott ljus och krockade med en
privatbilist, som inte hade uppmérksammat sirener och blaljus.
Langt efter olyckan ville Johanna inte tdnka pé olyckan eller dess
konsekvenser, inte heller lyssna pa sin inre rost. — Jag gick pa
sjukgymnastik, men var inte mogen for psykoterapi, lade pa lock-
et, och gick in i en depression. Johannas vindpunkt kom da hon
for sitt inre sag ett skjutvapen. — I min fantasi skot jag mig sjélv. 1
verkligheten ringde hon sin hélsocentral, fick tid hos en psykolog,
som “visade med hela handen”, och hjélpte henne att pa nytt vilja
livet. — Att stota pa ett svart motstdnd kan vara den gédva som
visar vem man egentligen &r, och vad man tror p&” (Ahs, 2009).
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For den som drabbats av en trafikskada dr det viktigt att han eller
hon ges det stod som dr nddvéndigt. Beskrivningen av den kvinn-
liga polisen visar pa en stor utsatthet och forlust efter en olycka
som intrdffat under arbetstid. I tidningsartikeln berdttar kvinnan
mer om hennes ambitioner, mél och vilja att komma tillbaka i
arbete igen. Likasa berittar hon i tidningen om att hon skulle
vilja hjélpa andra i liknande situationer och att hennes erfarenhe-
ter skulle kunna komma till anvéndning ocksa inom polisens
verksamhet. Detta dr nagot som fler mianniskor som varit med
om trafikolyckor kan berétta om.

Polisbilsforaren och hennes passagerare i polisbilen &r inte mer
skyddad &n ndgon annan ménniska eller bilist i trafiken. Lika sér-
bara &r alla i trafiken. Nér kraschen intraffat dr det viktigt att veta
vilket stod som finns till hands. Det géller ocksa de nérstaende,
familjen och vénnerna. For savél den som dr drabbad som hennes
nirstaende finns det stor risk att stod och information gar forlo-
rad eftersom man é&r sa pass drabbad att informationssokning inte
alltid 4r nagot som man ténker pa 6verhuvudtaget. Som drabbad,
nirstaende eller en arbetskamrat dr det viktigt att kénna till att det
finns sévil stodresurser som réttigheter for den som blivit trafik-
skadad. Under senare ar har detta sérskilt kommit att uppmaérk-
sammas i diskussionerna om stod efter krasch (Lundilv, 2009).
Barbro Lennéer Axelsson (2010) beskriver i sin bok Forluster.
Om sorg och livsomstdllning, olika kategorier av krisstod. Dessa
omfattar: medmainskligt krisstod, kamratstod, ideellt krisstod och
professionellt krisstdd (s.202 i Lennéer Axelsson, 2010). Det
akuta krisstodet beskriver Lennéer Axelsson pa foljande vis:

”Att se till att en krisdrabbad person sé fort som mojligt far kon-
takt med eller triffa nérstaende, dr darfor en av de atgdrder som
ska séttas 1 frimsta rummet vid akut krisstod. Det dr dock perso-
ner med professionell kompetens som bast ger den forsta omedel-
bara psykologiska hjélpen, eftersom denna kréver ett lugnt bemo-
tande och for att kunna harbirgera stark bade fysisk och emotio-
nell stress. Anhoriga till den drabbade kan ha svart att leva upp
till detta i sin egen stress eller chock infor dsynen av en olyckssi-
tuation” (s.204 i Lennéer Axelsson, 2010).

Oberoende och hjilpsokande

Det ar ként sedan tidigare bland annat inom akut psykiatri att
exempelvis vardpersonal har svart att soka hjélp och véard nér de
sjdlva vet att det ar kollegor som ska gora bedomningar och

156



Poliskérningbrytning inlaga akt.:Stédboken brytning%@a—zm 1-08-29 16.36 Sida 157

behandlingar. Det ar darfor viktigt att till exempel en polis kdnner
till att arbetsgivaren har savél ett rehabiliteringsansvar som ett
ansvar att ge den anstéllde stod i samband med en krishdndelse
och plotslig hiandelse. Jan-Otto Ottosson m.fl. skriver féljande om
sjukvardspersonals utsatthet nar de soker hjalp:

”Svarigheterna med dessa patienter &r av flera slag. Det kan
kannas vanskligt att sétta grianser for en person med likartade
arbetsbetingelser. En dverldkare kan ha svart att lita pa en under-
lakares terapeutiska anvisningar. En underldkare i sin tur kan ha
svart att Oppna sig infor en dverldkare med tanke pé karridren.
For den undersdkande lékaren kan det vara svart att penetrera
kansliga delar av anamnesen, och det kan finnas riadsla att bli
uppfattad som nyfiken och onddigt ndrgangen” (s.221 i Ottosson
m.fl. 2004).

For en drabbad polis eller poliskollega handlar det om att utséttas
for olika provningar efter kraschen. En internutredning tillsétts
som ska ta reda pa vad som har hint och polisbilsforaren blir for-
hord. Om Riksenheten for polismal initierar en forundersékning
om missténkt trafikbrott inleds nya processer. Parallellt med detta
ska varje polis kunna f2 sina réattigheter tillgodosedda pa sin
arbetsplats nir det handlar om stod och hjélp (Rikspolisstyrelsen,
2003; Arrhenius, 2006; Dyregrov och Dyregrov, 2008;
Rikspolisstyrelsen, 2008).
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| 3. Riskdkningar och
Polisens forarutbildning

Nils-Goran Stromberg

Detta kapitel handlar om en méngd forskningsresultat angédende
risker och riskdkningar i trafiken. Den utbildning som bedrivits
har siktat in sig pé att 6ka kompetensen i sjélva framforandet av
fordon. Brister i utbildningen inom polisen som har visat sig i det
statistiska resultatet dver antalet skadade vid trafikolyckor i det
polisidra arbetet, dr att man tar storre chansningar och kor betyd-
ligt fortare dn foraren och ibland dven fordonet har kapacitet till.
Dérfor behovs det i en forarutbildning idag en storre dos av risk-
medvetenhet och riskbeddmning. Kravet pa korskicklighet maste
kompletteras mera med kunskap av de formella reglerna, betoning
pa det ménskliga beteendet och riskmedvetenhet i de olika
momenten. D& nyvunna kunskaper och 6kad kompetens ofta idag
anvinds till ett hogre tempo och storre tilltro till sin korforméga
ger detta ofta en icke onskvérd effekt med ett negativt resultat.
Darfor ar det onskvirt att utbildningen tar detta i beaktande sa att
man ger en insikt sd att nyexaminerade forare utnyttjar sin kom-
petens till att 6ka sdkerheten istdllet for att 6ka tempot.

Kompetenshdjande ovningar bor vara kvar i den utstrackning som
ar idag men kan med fordel kompletteras med en vidhdngande
fokusering pé risker och riskmedvetenhet. En 6verskattning av
den egna formagan innebér en underskattning av riskerna.
Polisens uppdrag ar att komma fram och att gora det pa ett sitt
som inte skapar olyckstillfdllen eller tillbud till olyckor. Detta
kapitel kommer att ta upp de storningar som kommer att drabba
forare av utryckningsfordon mer eller mindre. Det finns en stort
antal storande faktorer som kan vara direkt avgoérande for trafik-
siakerheten. Vissa faktorer 4r man som forare medveten om, eller
borde man som aktiv bilforare vara medveten om. Det finns ocksé
tillfallen och handlingar som man gor, chansningar som man tar,
utan att vara medveten om det. Vilka risker tar man och varfor?
Vilka faktorer dr svéra att identifiera som skapare av en risk-
O0kning utan att foraren inser detta?

161



Poliskérningbrytning inlaga akt.:Stédboken brytning%@a—zm 1-08-29 16.36 Sida 162

Vad menas med risk?

Nér det géller trafik, som &r ett dagligt fenomen, innebér det en
inte ovisentlig del av trafiksikerheten. Ar man medveten eller
inte om de risker som man utsétter sig for dagligen och stundligen
ndr man vistas i trafiken? Kan man gora nagot for att minska
risken? Javisst kan man det. Fantasifulla och forutseende forare
har ju relativt l1att for att inse att 6kar jag hastigheten nu, just hér,
sd har jag svért att hinna stanna till exempel. En sjélvkritisk forare
som skattar sin kompetens och vet var just hans/hennes grinser
gér har kommit en bit ldngre i sin forarutbildning. Det finns
manga sitt att minska risker men da kraver det i de flesta fall att
man dr medveten om riskerna och att de beror pa mitt korsatt och
mitt agerande. Ordet risk innebar mojligheten att nagot icke onsk-
virt, olyckligt, obehagligt ska intriffa i trafiken. Riskmedvetenhet
skulle da innebéra insikten till sannolikheten for att ndgot sddant
skall intréffa. D.v.s. att pa det séttet jag kor nu, den hastigheten
jag héller och de chansningar jag gor utan att vara siker, 6kar
risken for att nagot otrevligt skall intréffa. Riskbedomning ar
egentligen en matematisk ekvation pa sannolikheten. Det dr ocksa
anledningen till att sannolikheten ofta presenteras i diagramform.
Ar foraren forutseende nog och inser hur stor sannolikheten ir att
olycka kan intriffa? Ar det mojligt att inse vad du som trafikant
kan gora for att minimera dessa risker?

Teorier om risker i trafik

Det finns idag tre klart dominerande teorier om risker i trafiken.

1. Nollriskteorin

Nollriskteorin innebar att trafikanten anpassar sitt beteende till de
radande omstindigheterna sa att risken upplevs vara obefintlig.
Nollriskteorin, som utvecklades av Nadtdnen och Summala
(1976), innebdr att trafikanten anpassar sitt beteende till de radan-
de omstindigheterna sa att hon upplever att risken ar noll, alltsd
att det inte dr nagon risk. Med hjéilp av motivation forklarar man
bendgenheten att i vissa situationer acceptera mindre sikerhets-
marginaler. Bradska, annan trafik eller andra trafikanters beteende
kan utgoéra sadana motivationsfaktorer. Att fa en sa kort eller
snabb resa som mojligt kan vara motivet, snarare &n att det ar
risken som paverkar kdrbeteendet. Nollriskteorin innebar att i
samma stund som en forare subjektivt upplever risk eller rédsla,
andrar han sitt beteende och eliminerar ddrmed kéanslan av risk
eller ridsla.
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2. Riskundvikandeteorin

Innebdér att trafikanten antas ha tvd motiv: dels att fardas mellan
tva platser och dels att undvika risker under farden. Genom att
sjélv ldra sig identifiera risker blir trafikanten forutseende och kan
undvika faror. Teorin om riskundvikande (threat-avoidance
model) utvecklades av Fuller (1984) och har en inldrningsteore-
tisk infallsvinkel. Den gér ut pa att trafikanten har tva motiv, dels
att fardas mellan tva platser, dels en vilja att undvika risker under
farden. Fuller menade att man lér av sina vistelser i trafiken.
Genom upprepade upplevelser lér sig foraren identifiera risker
och ddrmed ocksa att undvika dem. Rekommendationen ar alltsa
att 6ka sin kompetens genom att koéra mycket bil. Pa sa sétt blir
trafikanten forutseende och kan undvika faror. Det finns enligt
Fuller (1984) tva sitt att hantera en annalkande fara i trafiksitua-
tioner; antingen dr man forutseende, i vilket fall man saktar in
eller stannar, eller s& fortsédtter man utan att anpassa sig till faran.
Om man inte anpassar sig till faran finns det en olycksrisk, men
om detta upplevs obehagligt eller intraffar flera gdnger 1ar man sig
att framover agera forutseende och diarmed slippa dessa obehag.
Fuller (1991) menade att eftersom ett icke trafiksikert beteende
séllan bestraffas, lar sig forare att kora pa ett mindre trafiksdkert
séitt. Han menade att forare darfor ofta successivt utvecklar ett far-
ligare och farligare trafikbeteende. Ménga ganger kan det vara sé
att eftersom inget hénder blir man inte varse den risk man tagit.
En av bristerna med denna teori dr att nya forare inte borde anses
vara trafiksékra d& de inte hunnit ldra sig av egna erfarenheter.

3. Riskhomeostateorin

Enligt denna teori accepterar trafikanten hela tiden en viss risk
och strévar efter att fa en balans mellan den risk man utsétter sig
sjilv for och den risknivd man accepterar genom att anpassa sitt
forarbeteende till denna risk.

Fraga 1.

I vilken utstrackning dr man medveten om den risk man utsétter
sig sjélv for i samband med att man ger sig ut i trafiken och den
risk man utsétter andra f6r? Wilde formulerade en teori som har
omarbetats i olika omganger. Teorin kallades i ett tidigt skede for
riskkompensationsteorin men blev senare mer kdnd under namnet
riskhomeostasteorin. Ett annat namn som anvénts i sammanhanget
ar “target risk theory”. Denna teori gar ut pa att minniskan accep-
terar en viss risk och hela tiden strivar efter att fi en balans mel-
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lan den risk man accepterar och den risk man utsitter sig sjalv
for. Man éndrar sitt beteende for att uppné denna balans.
Risknivan man accepterar kan variera beroende pa den givna situ-
ationen. Denna acceptabla riskniva (“target risk’) beror pa fyra
faktorer:

* De forvintade fordelarna med riskfyllt beteende, t.ex. den
tidsvinst som gdrs genom att kora for fort.

* De forvintade kostnaderna av riskfyllt beteende, t.ex. sjélv-
risk vid en eventuell olycka.

» De forvintade fordelarna av ett trafiksdkert beteende, t.ex. 1
form av lagre forsékringspremier for icke olycksdrabbade bil-
forare.

e De forviantade kostnaderna av trafiksikert beteende, t.ex.
anviandande av obekvidma sdkerhetsbalten, eller att bli retad av
medpassagerare.

Acceptabel risk

I en tidig studie undersokte Starr (1969) balansen mellan risk och
nyttan av olika aktiviteter. Starr fann att acceptansen for risk
grovt sett dr kubiken av nyttan (d.v.s. nyttan upphojt till tre) och
att médnniskor verkar acceptera risker fran frivilliga aktiviteter
(t.ex. skidakning) ungefar ett tusen ganger hellre dn fran ofrivilli-
ga aktiviteter (som t.ex. konserveringsmedel i mat) som, enligt
Starr, ger samma grad av nytta. Den acceptabla risknivan ar
omvént relaterad till antalet personer som utsétts for risken.

Proportion risk kontra vinst

Kahneman och Tversky (1979) utvecklade vad de kallade pro-
spektteorin (the Prospect Theory). Enligt denna teori bestar
beslutsprocessen av tva delar. I den forsta forsoker man organise-
ra, formulera om och strukturera upp de givna alternativen. Man
forsoker t.ex. uppfatta vinstmojligheter kontra forlustrisker, skilja
pa riskfyllda alternativ och de som inte innebér ndgon risk, och
bortse fran faktorer som dr gemensamma for samtliga alternativ.

Personlig risk eller allmén risk

Risker i trafiken kan delas in i tva kategorier; personlig risk och
allmén risk. Den risk som man utsétter sig sjalv for kallas person-
lig risk och den risk som man utsétter andra for &r den allménna
risken. Bland de tidiga utlatanden om risker i trafiken fanns det
teorier om att det vissa personer rakade ut for en mycket stor del
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av olyckorna, s.k. olycksfagelteorin. Man antar idag att ett motiv
for hur ménniskan handlar i trafiken 4r hur hon upplever den
egna och andras sédkerhet. Det finns idag tre dominerande teorier
om riskbeddmningar i trafiken. Dessa ér de tidigare ndmnda noll-
riskteorin, riskundvikandeteorin och riskhomeostasteorin. Grun-
den till dessa teorier dr att foraren sjélv bestimmer takten nir han
eller hon kor och darmed ocksa hur stor risk han eller hon utsatter
sig sjélv for vid en given tidpunkt.

En jamforelse mellan dessa teorier

Riskhomeostasteorin utgar fran att man som trafikant accepterar
en risk som ér storre dn noll, medan nollriskteorin behandlar risk
som en storning som skall elimineras s& snabbt som mojligt och
riskundvikandeteorin handlar om att undvika all risker (Heino,
1996). Vid en potentiell fara krivs att foraren kan uppfatta faran
och bedoma graden av risk som denna innebar. Dérefter dr den
subjektiva upplevelsen av risk viktig. Unga forare uppfattar rela-
tivt sma nivaer av risk i olika trafiksammanhang. Likaledes har
unga forare svérare att uppfatta helheten, tar ldngre tid pa sig och
tittar pa omradet ndrmast framfor bilen. Forarens uppfattning om
den egna formagan att undvika att faran leder till en olycka ar
ocksa viktig. Har skattar sig den nya bilforaren mer skicklig dn
genomsnittsforaren, och dven sikrare dn forarens jamnariga.
Forarens formaga att kora, att fatta beslut och kontrollera fordo-
net dr viktig. Medan unga forare relativt snabbt lér sig mandvrera
fordonet, tar det ldngre tid att utveckla mer avancerade kognitiva
formagor som dr viktiga for bilkdrning. Forare har ocksa en tros-
kel f6r hur mycket risk man &r villig att acceptera enligt denna
modell.

Underskattande av risker

Ungdomar underskattar i storre utstrackning &n andra alders-
grupper risker orsakade av olika trafiksituationer. De tycks ofta
ocksa ha svarare att uppfatta helheten i en trafiksituation och
overskattar den egna forméagan. Det dr dock viktigt att podngtera
att det &r vissa grupper av ungdomar som ar sérskilt olycksdrab-
bade. Forskare har funnit att det finns tvé grupper som &r mer
olycksdrabbade dn andra.

Grupp 1 ér frdimst mén, som har ldga nivaer av angest och altru-
ism, och hoga nivéer av spanningssokande, ansvarsldshet, och
aggressivitet 1 trafiken. Dessa personer upplever en relativt liten
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risk att bli skadade i trafiken och tror starkt pa den egna korfor-
magan, men rakar trots detta ut for relativt manga olyckor.

Grupp 2 har héga nivaer spanningssdkande, aggression, angest
och ilska i samband med korning. De tar stora risker i trafiken
och har en dalig riskuppfattning av trafiksékerhet. I denna grupp
skattade ungdomarna inte sin korforméga sarskilt hogt och upp-
fattade den egna risken att raka ut for en olycka som relativt stor.
I denna grupp var det fler kvinnor d4n mén. Ganska forvénande
fann man att forare som inte hade varit inblandade i ndgon olycka
hade en hogre grad av dnskad kontroll &n de som hade varit
olycksinblandade. De forare som hade varit inblandade i en
olycka var alltsd mer bendgen att ta risker generellt och kénde
mindre behov av att ha personlig kontroll, jamfort med dem som
inte varit inblandade i en olycka. Detta innebér att det i forsta
hand ar personlighet som paverkar attityder som i sin tur leder i
storre eller mindre grad till riskbeteende i trafiken.

Fragor:

Sjélvskattning av den egna kompetensen.

Hur bra bilforare ér du?

Vilka olika risker ser du i trafiken? Lista ca 10 stycken.

Hur kan du minimera dessa risker?

Motivation

Motivet att kora bil sékert dr viktig for de flesta men om man
samtidigt tycker och tror att man &r duktig bilférare har man
ocksa uppfattningen att man kor sékert. Man inser séllan att just
denna brist av sjéalvkritik dr en stor risk i trafiken. Man kan vara
vildigt néra att krocka eller kora av vigen men man klarar sig
utan egen forskyllan och dérfor har man en instillning att man &r
en duktig bilforare. Man mérker aldrig vilka olyckor man undvi-
kit genom att andra forare atgérdat och reaktioner som klarat ut
tillbudet. Motiv som péaverkar hur man kor kan vara positiva eller
negativa.

Det ar vildigt fa bilforare som beaktar risken att skadas nér
han/hon kor. Dérfor anses att man istdllet bor diskutera sékerhets-
marginaler snarare dn riskbeddmningar. Ju storre kompetens och
erfarenhet fran bilkorning en forare har ju storre sdkerhetsmargi-
nal har man och denna marginal tinker man inte pa utom nér
denna krymper och foraren uppfattar en risk. Forst d& agerar fora-
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Anledningar som hdjer olycksrisken
att komma fram fort
att visa sig duktig for andra
att bevisa for sig sjilv
att tdvla
att uppleva ndjet
att soka dventyret
att soka sensation

att testa sina grinser/formaga

Anledningar som sénker olycksrisken
att spara pengar
att spara miljon
att visa hinsyn
att uppleva komfort
att undvika rapport
att undvika olycka

ren medvetet for att undvika faran. Ménniskan tycker inte att det
behovs regler for en sjilv (personlig risk) men diaremot att den
behovs for andra (allmén risk), vilket kan kopplas ihop med feno-
menet i trafiksammanhang att de allra flesta upplever sig sjilva
som mer trafiksdkra &n genomsnittstrafikanten, en s.k. optimism-
bias. Vi har en relativt riktig uppfattning om den allménna risken
medan vi dr alldeles for optimistiska nér det géller den egna, per-
sonliga risken.

Diremot vet vi idag ganska mycket om vilka personer det dr som
utsétter sig sjdlva och andra for storre risker i trafiken dn andra.
Det ar i stor utstrdckning unga manliga bilforare, och personer
med vissa personlighetsdrag. Att unga forare dr overrepresentera-
de i olycksstatistiken kan bero pa tva faktorer. Dels att de inte har
haft mojlighet att bygga upp den erfarenhet som krévs for att vara
en trafiksdker forare, dels att ungdomarna dr unga och inte alltid
helt medveten om de risker som finns.
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Polisens virdegrund.

Vad kan vi krdva av en polisidr forare? Vart sitt att vara och utdva
yrket kan latt appliceras pa den polisidra bilféraren. Det dr inte
bara sa att vi skall folja regelverket utan ocksé vara foredomliga
som trafikanter. Vi skall ge rétt signaler som ett led 1 vart trafiksé-
kerhetsarbete att ka regelefterlevnaden. Det skall 16na sig att
folja regelverket och foljaktligen skall det kosta ndr man sitter
sina ena granser.

Foredomlighet

Idealbilisten

Ge ritt signaler

Polisens interna trafiksékerhetspolicy

Allminhetens bild av Polisen paverkas till stor del av hur vi age-
rar i trafiken och vilket skick véra fordon é&r i. Foredomligheten
betyder mycket for vart trafiksdkerhetsarbete men &r dven viktigt
for var egen sikerhet. Om vart korsétt och dvriga beteende i trafi-
ken irriterar andra, kan kanske vara ett argument for att vi framfor
fordonen pa ett felaktigt och trafikfarligt sitt. Aven da vi utnyttjar
undantag fran trafikreglerna sé skall fordonet framforas pa ett tra-
fiksékert och foredomligt sétt.

Bristande erfarenhet

Tendensen ar tydlig hos framforallt unga mén att Gverskatta sin
korformaga och formagan att 16sa uppkomna situationer. Allra
mest Overskattar man sin kompetens nar det géller att hantera
bilen i svéra och kritiska situationer, t.ex. vid hoga hastigheter
eller att héva sladd. Nya forare tittar pa vigbanan nédrmare fordo-
net och soker av vigomradet pa ett felaktigt sétt. De flyttar blick-
en till det de vill se och far darfor kraftigt forlangda bromsstrack-
or. Korkortselever i olika europeiska ldnder har helt olika forut-
sattningar och krav dn i Sverige. Olika begriansningar under tid dar
anses vara elev, sdsom hastighet, passagerare och att framfora for-
don i morker. Det kan vara forldngd tid for att skaffa erfarenhet,
handledare och varningsskylt pa fordonet for att nimna nagra.

Diskussion

Fokusera pa insikt om de egna begrdansningarna. Skatta din forma-
ga, hur bra ar du? Innan varje dvningsmoment, och efter 6vning-
en: Hur kan du som lédrare forbéttra mojligheterna och resultatet?
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Legalitet och Proportionalitet.

Enligt trafikforordningen och trafikbrottslagen kraver vi att en bil-
forare skall upptrida pa ett visst sétt for att undgé att bli rapporte-
rad for forseelse /brott. Fuller (1991) menade att eftersom min-
niskor sillan bestraffas for trafikbrott, lar man sig inte av missta-
gen, utan det leder till att man blir mer och mer trafikfarlig. Detta
stimmer mycket vil in pa polisens utryckningskérning och talar
for sanktioner och ansvar for de forare som inte kor som man kan
begéra. Det maste podngteras vid utbildning och fortbildning vilka
undantag som finns lagstadgade i exempelvis Trafikférordningen
och Trafikverkets foreskrifter och att dessa ar knutna till vissa
angeldgenheter samt att de brukas under vissa villkor.
Arbetsgivarens ansvar for att olyckor och tillbud dels f6ljs upp
och rapporteras och dels att ett aterkommande felbeteende skall
leda till ytterligare utbildning under en tid da man inte tillats kora
under andra angeldgenhetsgrad dn yrkesutovning.

Jamfor de problemen som Flygvapnet hade dd Viggen kom. Detta
resulterade 1 manga haverier, betydligt fler 4n det varit med JAS.
Forsvarets svar da blev utbildning. Applicera denna foreteelse pa
den nya utbildningen i Polisbilskérning. Hér infors utbildningen
som ett kollektivt krav for alla nya forare dé resultatet ar daligt
och man sdker en positiv utveckling. Aven i de fall en forare i den
nya utbildningen fallerar maste det till ytterligare utbildning.

Diskussionsfragor:

Skall alla poliser utbildas till utryckningsforare?
Skall man skérpa tillsynen av fordonen fore och efter kdrning?
Skall polisen aterinfora loggbok och 6ka ansvaret for foraren?

Finns det fler atgérder att ta till for att komma till béttre statistiska
resultat?

Situationer och moment att diskutera:

Olyckshgjande och reducerande trafiksituationer och trafikmiljder.

Medvetenhet om hur man minskar riskerna och hur man minime-
rar tiden man utsétter sig for risk.

Hastighet.
Okar du hastigheten sa dkar risken?

Du fér kortare tid pa dig att agera d& du hinner &ka lingre innan
du reagerar.

Yrkessituationen.
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Det finns véldigt mycket som paverkar en polisidr bilférare under
tjédnsteutdvning och det kan ta en viss tid att falla in i yrket innan
man har mojligheten att blir en bra bilforare av polisens fordon.

Vilka risker kan du identifiera som speciella just for att du fram-
for ett utryckningsfordon?

Arbetsgivarens ansvar.

Medvetenhet om riskerna och riskhdjningen.

Faktorer som okar riskerna

Sémnen &r ett av vara viktigaste fysiska behov och vi sover under
en tredjedel av vart liv. For att vara i god psykisk och fysisk form
behover vi sova. Forskningen kan pavisa att man kan dela in som-
nen i 5 stadier. De fyra inledande stadierna medfor tilltagande
djup i somnen. Efter ca 80 minuters somn gar vi in i det 5:e stadi-
et REM-somn (av engelskan Rapid Eye Movement) Stadie 1 ar
insomningsstadiet, en dvergang fran vakenhet till sémn som tar ca
7 minuter och under den tiden &r man oftast mycket lattvackt. Det
normala behovet av somn &r ca 7 — 8 timmar per dygn och detta
behov av lingd och somnkvalitet kvarstar d&ven om vi forskjuter
dygnet. Trotthet ér ett problem for all dygnet - runt - verksamhet .
Uttréttad anvinds for att beteckna ett tillstand da energidepaerna
ar uttomda och organen végrar att fortsatta. Hur man kénner igen
trotthet hos sig sjdlv och andra?

Fysiskt synbara tecken pd somnighet (upprepade forsok av
insomnande):

oforméga att hélla sig vaken — nickar till
gispningar —frekvensen okar

tar sig 1 ansiktet och haret

talsvarigheter

svarigheter med hand — koordination
andrar sittstdllning hela tiden

huvudvirk

yrsel

tunga armar och ben

bensmartor eller kramp

Kéanslomaéssiga tecken:

okad villighet att ta risker
okad tolerans och osocialt beteende
obefogad oro
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minskad motivation att gora ett bra arbete
okade humérsvéingningar

Mentala tecken:

Daélig beddmning av avstidnd, hastighet tid etc.

Felaktig tolkning av situationer, oférmaga att inse situa-
tionens allvar eller annalkande fara

Langsam eller ingen reaktion pa normala, onormala situa-
tioner eller krissituationer

Forsdmrad uppméarksamhet
Svarighet att koncentrera sig och ténks klart

Sédmre forméaga att lyssna

Olika orsaker till sémnbrist:
Den vanligaste orsaken till trotthet hos méanniskan dr somnbrist,
stress och alltfor stor arbetsborda, men fler faktorer finns.
Bristande somnldngd
Otillfredsstédllande somnkvalitet
Otillrdckliga viloperioder mellan arbetspassen.
Stress
Trakigt eller enformigt arbete
Kontinuerligt buller och vibrationer
Medicinska tillstdnd och sjukdom
Intag av kemiska preparat
Jet-lag
Arstidsvariationer.

Diskutera:

Vikten av att ha en 6ppen kommunikation med arbetskolleger om
hur man forebygger och upptécker trotthet.

Trotthetsrelaterade problem till den yrkesrollen du har.

Kraven for yrkesforare med lagstadgade vilotider.

Polisviasendet som arbetsgivare.

Att arbeta i obekvam lista.

Hur paverkas vi av trotthet och vad kan man gora for att under-
latta eller motverka att detta genererar trafikolyckor?
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Kan jag paverka skeendet?
En fotgédngare klara sig ofta vid pakdrning upp till 30 km/tim men
dor vid hogre hastigheter.

Vid pékorning i sida sa klarar du dig oftast vid hastigheter under
50 km/tim. Gér det fortare sd dor man av de skadorna det innebér
att sla 1 huvudet 1 sida.

En frontalkrock &r oftast en dodsolycka om hastigheten varit Over
70 km/tim.

Stoppstricka, reaktionsstracka och bromsstricka

Reaktionsstriacka

Reaktionsstracka ér strackan du hinner dka innan du reagerar pa
faran och borjar bromsa.

Stryk den sista siffran i hastigheten och multiplicera med 3 for att
rakna ut den ungefarliga reaktionsstrickan.

Bromsstracka

Bromsstricka dr striackan fran det att du borjat bromsa tills dessa
att bilen star stilla.

Bromsstrickan okar kvadratiskt (upphojt till 2) i forhallande till
farten.

Den kan bli hela 10 ganger ldngre vid daliga forhallanden.

Stoppstricka
Stoppstrackan ér reaktionsstrackan + bromsstrackan.
Stoppstriacka
Hastighet Reaktions- Broms- Aterstdende hastighet
Km/h stracka stricka efter 60 m
30 9 5-
40 12 8 -
50 15 13 -
60 18 18 -
70 21 25 -
80 24 32 -
90 27 41 35 km/h
100 30 50 60
110 33 61 80
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Stoppstrackor och kollisionshastigheter. Torr barmark
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| 4. Yrkesutovning — brad-
skande yrkesutdvning och
trangande fall

Bo-Lennart Johansson

Hur bedomer jag vilken angeligenhetsgrad jag skall anvinda?
Var gar grinserna mellan angeligenhetsgraderna?
Vilket lagstod har jag?

I detta kapitel skall vi forsoka klara ut vilka regler som géller och
var vi har lagstddet for de beslut vi snabbt maste fatta. Detta kapi-
tel berdr dock enbart reglerna ur polisens synvinkel. Det finns ju
andra myndigheter som ocksa kan utnyttja undantagen i TrF 11
kapitel. De kan omnémnas i texten men kapitlet avser inte dessa
eftersom de har andra lagar och forfattningar som styr deras verk-
sambhet.

Att kora utryckning under ritt omsténdigheter med rétt lagstod
kan vara svart om man for det forsta inte har en bra utbildning,
eller om man har en inhdmtad attityd fran sin arbetsgrupp eller ar
allmént oséker i sin forarroll.

Man kan allmént sdga att utryckningsforaren idag har en svérare
situation dn for nagra ar sedan. Dels &r prio-1 och 2 larmen fler,
trafiken &r tatare, fordonen snabbare och kraven pé snabb hjélp
storre. Foraren av utryckningsfordonet féar en storre press fran all-
ménheten att snabbt vara pa uppdragsplatsen. Risken kan da vara
att man i sin iver att vara snabbt pa plats tar genviagar genom lag-
stiftningen och lagger sig pa en angeldgenhetsgrad som man inte
har stod for

Om vi tittar pa utbildningen forst. Manga utryckningsforare
(polis — brandmén — ambulansforare etc.) har i bésta fall genom-
gatt en forarutbildning. Men det finns méanga exempel framfor allt
inom rdddningstjinsternas deltidskarer dar brandménnen helt
saknar forarutbildning. Brinner det s& kor man helt enkelt traingan-
de fall darfor att man alltid gjort sa. Ambulanssjukvérden har idag
i de flesta fallen en bra forarutbildning men det finns fortfarande
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brister. Bist dr utan tvekan polisen som har en omfattande forar-
utbildning dir man till sist genomgar en utryckningsforarutbild-
ning. Polisens regelverk medger inte att en polis kor tringande
fall utan utryckningsforarutbildning. Tyvérr &r kvalitén skiftande
over landet men detta dr under dndring med kommande nytt
utbildningsprogram.

Négot som r svart att komma at ar forarens attityd. Har man som
t.ex. polisstudent med sig i bagaget en attityd dér t.ex. trafikregler
inte dr sé viktiga sa kan detta fa forodande effekter ndr man dess-
utom kan gora undantag med stod av reglerna i TrF 11 kapitel.
Risken dr da pataglig att man ligger sig till med ett beteende som
bade ér trafikfarligt, olagligt och skadligt for varumaérket Polisen.

Hur ser viara Hindelserapporter (HR) ut?

I detta kapitel kommer begreppet yrkesutdvning att anviandas. [
lagtext forekommer dven uttrycket tjdnsteutdvning. Det finns
ingen juridisk skillnad mellan dessa uttryck. Anvinds begreppet
tjéinsteutdvning sa avser lagtexten enbart poliser. Anvénds
begreppet yrkesutovning sa avser lagtexten fler yrkesgrupper dn
polisen, t.ex. rdddningstjinst, tull m.m. Uttrycken skapar ibland
forvirring och darfér kommer enbart begreppet yrkesutdvning att
anvindas i detta kapitel.

I Polismyndigheten Vistra Gotaland hade man under perioden
november 2009 till november 2010 drygt 31000 HR under prio 1-
2-3.( 1. pkom T Hoff. Stab Skaraborg. 2011).
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Det ér svért att direkt 6verfora detta till angeldgenhetsgraderna
yrkesutovning, bradskande yrkesutovning och trangande fall. En
uppskattning med viss reservation skulle kunna ge att ca. 35 % av
HR ér yrkesutdvning. Detta innebér att uppdragets natur dr av den
arten att uppdraget inte kan vara nagot annat dn yrkesutdvning.
Det finns inget av bradskande art i uppdraget utan &r ett s.k. "’kallt
jobb”. Som exempel skulle uppdraget kunna vara att aka och
hidmta en 6vervakningsfilm frén ett inbrott som skett under fore-
géende natt. Uppdraget dr inte brddskande och det kan skjutas upp
om annat uppdrag behover gé fore.

Ca. 55 % av uppdragen ér eller skulle kunna vara bradskande
yrkesutdvning. Dessa uppdrag definieras av att uppdraget ar kri-
tiskt i tidshanseende”. Det innebdr att det i uppdragets natur finns
avgorande faktorer som gor att uppdraget maste utforas omgéende
och ¢j kan vénta.

Till slut har vi de sista 10 %. Dessa utgor tringande fall. Detta &r
uppdrag som till sin natur dr mycket bradskande, inte kan vénta
och maste utforas omedelbart. Dessa uppdrag géller ofta fara for
liv och hélsa. Vi skall utveckla olika typer av uppdrag som hor till
de olika angeldgenhetsgraderna ldngre fram i detta kapitel.

LAGSTOD

Nu skall vi forsoka klara ut lagstddet for de olika angeldgenhets-
graderna. Vi maste dock ha en sak klar for oss nér vi beaktar var
verksamhet dér bilkdrning i olika angeldgenhetsgrader férekom-
mer. Uppdragsgivaren, Sveriges Riksdag och svenska folket,
begér av oss att vi skall skydda dem, vara behjalpliga med rad och
upplysningar. Vi skall gripa och lagfora brottslingar som forgriper
sig pa allménheten och deras egendom. Vi skall spara upp och
aterstilla egendom som brottslingar tagit fran dem. Vi skall i
Ovrigt, inte minst i trafiken vara féredomen, och agera pa ett sétt
som inger respekt och aktning. Detta stéller stora krav om gott
omddme och goda kunskaper om regler och lagar som omger vért
agerande i tjdnstebilen.

Innan vi i detalj tittar pa lagstodet sa kan vi bara kort konstatera
att detta aterfinnes i Trafikforordningen (TrF), Brottsbalkens
(BrB) 24 kap, Polislagen (PL), Réttegangsbalken (RB) samt i
Tjansteforeskrifter.
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Yrkesutovning

Under begreppet yrkesutdvning aterfinns alla de uppdrag som
inte dr bradskande. Detta géller alla typer av serviceuppdrag, pla-
nerade uppdrag samt transporter till och fran uppdragsplatser.
Man maste dven i normalfallet atlyda de lagar och foreskrifter
som géller honom eller henne. De undantag man kan gora ater-
finns 1 TrF 11 kap §§ 1,2,3 samt 5. Undantag enligt dessa para-
grafer finns lagstdd for om éatgirden dr nddvindig for att fullfolja
viss tjdnsteatgird. Som exempel kan man séga att det kan vara
nddvindigt att fa med tjénstebilen om man skall patrullera park-
omrade dér det brukar vara ordningsstdrningar, fylleri m.m. Det
kan da anses som helt i sin ordning att goéra undantag for TrF 11
kap 1 §. Lagstodet aterfinns da i forutom TrF dveni PL 2 § 1,2
och 4 st. I denna paragraf talar man om att forebygga brott, hin-
dra storning av allmén ordning och sidkerhet, samt att dvervaka
allmén ordning och ingripa om stdrning skett. Vi skall dven
lamna allménheten skydd, upplysningar m.m.

Denna skrivning ger oss rétt och i viss mén skyldighet att befinna
oss diar méanniskor samlas, dar det finns risk for att allmén ord-
ning stors eller allmén sékerhet dventyras. I forldngningen till
detta finns dven naturligtvis ritten att pa platsen ha tillgang till
tjidnstefordon samt att i omradet kunna forflytta sig, transportera
gripna/omhéndertagna m.m.

Tittar man lite mer noggrant pa undantagen i TrF 11 kap 1 § talar
man dir om TrF 8 kap 2 § vilket ger oss ritt att trafikera och
agera i kollektivkorfélt. Vi kan hdr utnyttja mdjligheten att snab-
bare ta sig fram 1 tét trafik genom att anvénda kollektivkorfaltet.
Paragrafen stiller inget krav pa direkt uppdrag for att utnyttja
undantagsreglerna men Polisforordningen har ju alltid kravet pa
oss att agera med hénsyn och pé ett sitt som inger aktning och
respekt. Detta innebdr att om man utnyttjar undantagen sa skall
det vara i forening med tjénsten.

ITrF 10 kap 1 § - avser ritt att gora undantag fran forbuden i
lokala trafikforeskrifter betrdffande inskrdnkningar i att trafikera
viss vig eller omradde. Hér kan vi gora undantag fran de flest for-
buds- och pabudsmérken.

I TrF 10 kap 10 § - avser rétt att trafikera privat viag eller omrade.
Att ett omrade eller en vig dr privat hindrar inte polis att trafikera
omradet for att patrullera eller fullfélja uppdrag.
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I TrF 10 kap 14 § - avser ritt att gora undantag fran sarskilda
regler sasom axeltryck, bredd, forbud mot infart m.m.

Viglagen 41 § - rétt att gora undantag fran foreskrift som myn-
dighet foreskrivet for privat vag.

I dessa ovanstdende paragrafer giller ratten att géra undantag
redan vid angeldgenhetsgraden yrkesutovning. Nér man utnyttjar
undantagen sa finns inget uttalat krav om att vi maste ha ett spe-
cifikt uppdrag i omréadet. Naturligtvis kan man anvénda sig av
undantagen vid rutinméssig patrullering samt vid normal dver-
vakning av stadsdel eller omrade. Enda kravet ér liksom i forega-
ende stycka att det vi gor ar forenligt med andemeningen i
Polisforordningen med begreppet tjanstgoring.

I TrF 11 kap 2 § talar man om rétten att agera pa motorvag/
motortrafikled. Dér hdnvisar paragrafen till bestimmelserna i TrF
9 kap §§ 1 och 2 . Dar ges mojlighet att géra undantag mot forbu-
den att stanna, parkera, backa, vinda, fora fordon pa skiljeremsa,
tviargdende forbindelse mellan kérbanorna. Detta ger polisen moj-
lighet att agera vid och pa motorvag nir behovet dr pakallat t.ex.
vid trafikolycka, trafikkontroll eller eljest nar behov foreligger att
ingripa mot forare/trafikkant pa motorvég, varna andra trafikanter
etc.

TrF 11 kap 3 § ges mojlighet att ta ut terrdngfordon/terrangsléap pa
allmén vég vilket normalt inte &r tillatet. Detta skulle kunna gélla
om polisen t.ex. skulle behova hjélp med att transportera/bogsera
ut antréffade stulna fordon ur terréing, eller att transportera ut
skrymmande eller tungt stéldgods ur terrdng, roja efter trafik-
olycka m.m.

Att ta ut ett terrangfordon pa allmén vég ar ju naturligtvis inget
polisen gor utan en specifik anledning. I detta fallet s& maste det
finnas en tjinstemassig behov eller anledning till atgérden.

TrF 11 kap 5 § talar om mojlighet att gora undantag for de lokala
trafikforeskrifterna som avses i TrF 3 kap 49, 53, 54 samt 55 §§.
Dir ges mojlighet att parkera langre dn 24 timmar, rétt att stanna
och parkera i kollektivkorfilt, rétt att parkera pa héllplats for
sparvagn, buss samt rétt att parkera pa plats avsedd for visst dnda-
mal, ritt att parkera pa huvudled.

Dir avses dven ritt att géra undantag for reglerna i TrF 8 kap 1 §
1§ st — rétt att parkera utanfor markerat omrade pa gagata, gang-
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fartsomrade eller att géra undantag for annan inskrdnkning i par-
keringsrétten.

I bokens kommentarer till Trafikforordningen (s. 279, Hagard
Linander, 2010) sdgs i kommentar till TrF 11 kap 5 §, att utan
dessa regler om undantag sé skulle polisens mojlighet att Gverva-
ka trafik, gora trafikkontroller pa vagstrackor med stoppforbud
forsvaras. Man féar dock inte utnyttja undantaget pa sddant sitt att
annan trafik onddigt stors eller hindras. Hér finns inget krav pa
séarskilt uppdrag utan undantaget kan utnyttjas vid spontan trafikk-
kontroll pa omréade i t.ex. stadskdrna dar stopp eller parkeringsfor-
bud rader.

Kravet pa att utnyttja undantagen ar dock att det skall finnas ett
tjdnstemassigt behov att utnyttja ritten. Att parkera polisbilen pé
stopp- eller parkeringsforbud och sedan gé och fika eller dta anses
inte vara korrekt.

Lagstodet for undantag i angeldgenhetsgraden yrkesutdvning ter-
finns i de hinvisningar till paragrafer som TrF 11 kap §§ 1,2,3
samt 5 visar. Dessutom finns lagstddet 1 Polislagens 2 § 1,2 samt
4 st, 10 § 5 st samt 22 §.

For att utnyttja undantaget i paragraferna 1,2,3, samt 5 finns inget
krav pé att fordonet som anvénds skall vara dgd av polisen (eller
av de andra myndigheterna som kan utnyttja undantagen).

Bridskande yrkesutévning

Begreppet bradskande yrkesutovning innebér att uppdraget ér kri-
tiskt i tidshidnseende och att det dr viktigt att snabbt komma till
uppdragsplatsen. Uppdraget behover saledes inte innehélla infor-
mation om att fara for liv eller hélsa, risk for stor egendomsskada
eller allvarlig brand féorekommer men att det &nda ar viktigt att
snabbt komma till platsen. Det finns naturligtvis manga typer av
uppdrag som passar in hér. For att nimna nagra kan man t.ex.
behdva snabbt komma till en trafikolycksplats 4ven om ingen per-
sonskada forekommit. Det kan vara viktigt att snabbt komma till
platsen for att varna andra bilister for hinder eller fara pa korba-
nan, leda om trafik for att forhindra nya kdolyckor och underlitta
framkomlighet, fa tag i vittnen m.m.

Man méter en misstinkt bil och vander for att kora ikapp och gora
fordons/forarkontroll. Man &ker pé inbrott och det ar oklart om
girningsmannen finns kvar pa platsen eller i dess nédrhet. Detta ar
ganska alldagliga uppdrag som vi néstan dagligen &ker pa.
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Under denna angeldgenhetsgrad kan vi utnyttja undantagen som vi
redan namnt i TrF 11 kap §§ 1,2,3 samt 5. Till dessa kan vi nu
dven lagga 11 kap 4 och 6 §§, fortur till farja samt rétt att gora
undantag for fardhastigheterna. Fortur till férja innebér att vi vid
kobildning kan éka och stélla oss forst i kon till farjan eller via
radio eller telefon kontakta firjan och be kaptenen halla plats till
oss eller invénta polisens ankomst innan farjan avgar. Observera
att denna rétt endast géller farjor som drivs pa uppdrag av Trafik-
verket och att farjan ersitter viag och ér avgiftsfri for trafikanten.
Betrdffande undantagen for fardhastigheter, sa géller dessa undan
tag forskyltade hastigheter (de hastigheter som anges pa skylten
begransad hastighet samt motorvég) samt for de absoluta hastig-
heterna (de hastigheter som giller for fordonet eller fordonskom-
binationen). Den relativa hastigheten kan vi aldrig gora undantag
for. De yttre omstidndigheterna som &r avgdrande for den relativa
hastigheten é&r:

forarens formaga, kunskap, erfarenhet.

fordonets konstruktion, belastning, skick m.m.

vigens struktur, beldggning, viglag m.m.

trafikforhallanden i 6vrigt sdsom viderlek, trafikintensitet osv.

TrF 3 kap §§ 14 och 15 maste alltid beaktas. Dér anger lagstifta-
ren mycket tydliga exempel pa situationer och forhéllanden som
maéste beaktas nir det géller att anpassa hastighet och korsétt
m.a.o. den relativa hastigheten. Detta innebér ju att vi som forare
av ett utryckningsfordon alltid maste ha god 6versikt i det omrade
vi kor, ha fantasi och mentalt vara forberedda pa vad som kan
finnas bakom kurvan eller backkronet. Om vi kor pa en bekant
vig s lar vi oss sd smaningom att vissa saker kan upptridda vissa
tider pé dygnet eller vissa tider pa aret. Som exempel péa vad som
kan finns vissa tider pa dygnet sa kanske vi ofta ser skolbussen
vid ungefédr samma tid. Dé kan vi ana att det kan finnas skolbarn
pa eller utmed védgen som véntar pa skjuts eller nyss blivit
avslappta.

Andra tider pa aret, vid sadd eller skordetid sa kanske det finns
breda jordbruksmaskiner/redskap pa eller i anslutning till vigen
vilket bor paverkar vart sétt att nirma oss denna vagstracka. Det
finns saledes ménga skal till att foraren av ett utryckningsfordon
maste ha en god inlevelseforméga och fantasi nér vi framfor véara
fordon.
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Hur bedomer jag da skillnaden mellan yrkesutévning och
bridskande yrkesutévning?

Lagstdden for att gora undantag enligt Trf 11 kap §§ 1§ - 6 har vi
nu redogjort for. Vi har dven sagt att ett uppdrag som man bedo-
mer sdsom bradskande skall vara “’kritiskt i tidshdnseende”. Det
kan ju vara svart att avgora vad som ar kritiskt. Still da foljande
kontrollfraga till er sjdlva: kan uppdraget vinta?

Du och din kollega jobbar dagpass. Ni har haft jobbigt pd morgo-
nen med manga uppdrag. Ni har inte hunnit fa kafferast, inte
kunnat besoka toalett, ni behdver tvitta av er och ni ar lite trotta.
Ni har precis varit och handlat in lite varm mat och har rapporterat
in till LKC att ni dker in for rast. D& ropar radion upp er och ger
er ett nytt jobb. Ni maste nu stilla kontrollfragan till er sjdlva: kan
uppdraget vinta? Finns det ndgon information i uppdraget som gor
att ni maste aka pa detta med en gang. Bedomer ni att sa ar fallet
sa dr eller kan uppdraget betraktas sdsom bradskande yrkesutov-
ning. Detta behover naturligtvis inte innebéra att vi maste gora
undantag fOr t.ex. hastighetsreglerna men mojligheten, lagstddet
finns for att gora det. Ni har beddmt att uppdraget ar kritiskt i tids-
hinseende och att det inte kan vénta.

Ni stéller samma kontrollfrdga och svaret blir ja. Uppdraget kan
vinta. Ni aker in snabbt till polisstationen och éter lite mat, beso-
ker toalett m.m. D4 har ni gjort bedomningen att uppdraget kan
vénta. Det blir saledes ett uppdrag som ni bedémt som yrkesutov-
ning. Uppdraget kan vénta och er rast eller andra mer bradskande
uppdrag féar ga fore. D4 innehéller informationen kring uppdraget
séledes sadan ingen indikation pa att det &r brattom. Da kan ni
heller inte ta er rast och sedan aterupptag uppdraget och da anse
det som bradskande sévida inte ny information kommit till som
gOr att ni dndrar ert beslut.

Det ar saledes viktigt att ni stéller kontrollfragan: kan uppdraget
vanta? Dar maste ni véga in alla de lagparagrafer som ger er lag-
stodet for angeldgenhetsgraderna yrkesutéovning och bradskande
yrkesutovning.

TRANGANDE FALL

Nu till den sista angelédgenhetsgraden: tringande fall. Denna ange-
lagenhetsgrad innebér att polis skall till uppdragsplatsen omedel-
bart. Polispatrull skall vara pa plats inom ca 5 — 8 minuter. Dessa
uppdrag innehaller d information om att det finns pagaende all-
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varlig fara for liv och hilsa, eller pagaende fara for stor egen-
domsskada eller, fara for allvarlig brand.

Vid avvigningen mellan yrkesutdvning och bradskande yrkesut-
Ovning sa var ju kontrollfrigan om uppdraget kunde vinta. Finns
det ndgot i informationen kring uppdraget som gor att vi maste till
platsen utan drojsmal? I skillnaden mellan bradskande yrkesutov-
ning och tringande fall stiller vi kontrollfrdgan: Var finns lagsto-
det? Uppdraget méste innehalla information om fara for liv och
hilsa, stor egendomsskada, allvarlig brand eller fara for omfattan-
de skada pa miljon och faran maste vara pagiende eller 6verhidng-
ande.

I PL 2 § punkten 1,2 och 4 klargdrs vissa av polisens skyldigheter
gentemot allménheten. For att fullgdra dessa skyldigheter méste
polisen skyndsamt till uppdragsplatsen om fara foreligger. I PL 10
§ punkten 3 aldggs vi att avvérja straffbar handling eller en fara
for liv och hilsa, véirdefull egendom eller for omfattande skada
for miljon.

TrF 11 kap 7 § séger att forare av utryckningsfordon far gora
undantag for det som inte sérskilt giller honom eller henne. Detta
innebdr att vi till vara undantag nu kan lagga rétten att kora mot
rott ljus, ej iakttaga stopplikt, bryta sparrlinje/omrade, omkor-
ningsforbud, pabjuden kérbana m.m.

Man héanvisar hér till ”det som inte sérskilt géller honom eller
henne”. Det finns séledes tillfallen déar vi aldrig kan gora undan-
tag. Det ar fyra situationer som dven sdrskilt giller honom eller
henne och dir vi aldrig kan gora undantag:

* man maste atlyda polismans tecken.

* atlyda tecken fran annan som av myndighet forordnats att ge
anvisningar for trafiken, t.ex. en flaggvakt vid vigarbete.

* tag eller sparvagn pa egen banvall.

* annat utryckningsfordon som kommer fran hoger och pakal-
lar fri vig.

Observera att tringande fall endast kan kéras med utryckningsfor-
don. Det gar saledes inte att anvinda en civil polisbil om bilen
inte dr registrerad och utrustad som utryckningsfordon. Darfor
géller det att vélja ritt fordon om man skall éka i civil bil under
ett arbetspass men dnda fullfolja uppgifter som den uniformerade
polisen fullgor. Det gar av taktiska skél att kora trangande fall
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utan att anvianda larmen men observera att kravet kvarstar att det
maste vara ett utryckningsfordon.

TrF 11 kap 8 § séger dven att vi har rétt att pakalla fri vdg. Detta
gOr vi genom att anvénda larmanordningarna, d.v.s. bléljus och
sirén. Vi kan som tidigare ndmnts kora trdngande fall utan att ha
larmen péslagna, men det skall vara i sirskilda situationer och det
ar inte det normala korsattet vid trangande fall.

I bokens kommentarer till Trafikforordningen (s. 281 Hagard,
Linander 2010) sidger departementschefen i en kommentar till
detta foljande:

”jag anser att det bor kunna 6verldmnas till utryckningsfordonets
forare att sjélv avgora vilka larmanordningar som behdver anvin-
das 1 det enskilda fallet. Jag forutsitter att tillimpningen kommer
att folja nuvarande praxis, ndmligen att bade ljud- och ljussignaler
anvénds nir situationen kréver att fordonet vicker extra stor upp-
mérksamhet.”

Har slés det fast att det normala korséttet vid tréngande fall 4r att
krava fri vag med bade ljus- och ljudlarm. Det kan dock av tak-
tiska skil ibland vara ndodvéndigt att t.ex. sla av ljudlarmet for att
inte horas ndr man nidrmar sig en inbrottsplats.

TrF 11 kap 9 § ér en specialparagraf som tillkommit senare till
undantagsreglerna. I denna paragraf ges mojlighet for t.ex. inhyr-
da spaningsfordon att utnyttja reglerna dnda upp till och med
trangande fall precis som utryckningsfordonen. Det star dock att
denna mojlighet bor utnyttjas endast nir det d4r oundgéngligen
nddvindigt. Detta innebér att man inte rutinméssigt kan tillimpa
undantagen utan endast vid speciella omsténdigheter. Man maste
ocksé observera att nidr man utnyttjar undantagen sa kor man ¢j
tringande fall sdvida inte bilen som anvénds ér ett utryckningsfor-
don.

For att begreppet fara for liv och hilsa ska réknas till tréngande
fall sa maste hdndelsen vara pagaende eller alldeles nyss ha
intréffat. Till dessa héndelser kan vi rdkna trafikolyckor med per-
sonskada, valdsbrott (misshandel, mord, drap m.m.) andra héndel-
ser som utgor omedelbar fara for ménniskor (rdn med vapen eller
tillhygge, psykiskt sjuk person som hotar skada sig sjélv eller
annan), samt explosionsrisk, rasrisk samt andra hindelser som
innebdr allvarlig fara. Ett exempel pa detta skulle kunna vara tra-
fikolycka utan personskada men att det finns farligt gods ombord
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i nagon av olycksfordonen och ddrmed risk for lickage och all-
varlig fara. Annan trafikolycka dér allvarlig fara finns genom att
olycksplatsen utseende med krockade fordon utgdr en allvarlig
fara for passerande och att fara finns for ké- och véjningsolyckor
vid olycksplatsen. Polisens roll vid dessa héndelser ar ju att
avvérja fara, skydda och hjélpa allménheten och bitrédda skadade
personer forutom de utredningstekniska bitarna med att gripa och
lagfora gdrningsman.

Stor egendomsskada ir svar att definiera. Det finns inga bra
riktmédrken 1 kronor rdknat vad som skall betraktas som stor
skada. Inbrott i bostad (villa eller ldgenhet) betraktas idag som ett
grovt brott. Utdver virdet av det tillgripna s ar krankningen vid
ett bostadsinbrott avsevird. Detta sammantaget gor att vi kan
bedodma ett bostadsinbrott som ett brott dér stort egendomsvérde
ar i fara, oavsett det faktiska virdet av det tillgripna. Andra objekt
dér man generellt kan anta att stora vérden é&r i fara &r naturligtvis
affarsfastigheter innehallande t.ex. urmakerier, juvelerare, medi-
cinska anlidggningar och apotek samt de anldggningar som den
lokala polisen kanner till att stora ekonomiska vérden finns i.
Aterigen dr kravet att angreppet skall vara pagéende.

Polisen aker ju dven pa pagéende inbrott pa andra anlaggningar
och institutioner. Dar maste man vara vaksam pa vilken typ av
anldggning man aker till och vilken verksamhet som bedrivs dér.
Man kan inte generellt sidga att pdgdende inbrott alltid &r ett
tringande fall. Man maste beakta lagkravet pa stort egendomsviér-
de. Som exempel kan vi ta pagéende inbrott i sportanliggning.
Aven om girningsmannen kan husera ostort ett tag s blir knap-
past virdet av det tillgripna speciellt stort. Pengar och godis fran
krossad varuautomat, tillgripna planbdcker fran omkladningsrum,
tillgripna datorer. Ofta blir det inte mycket mer @n sd. Pagaende
inbrott i livsmedelsbutik ddr man mdjligen far med sig vixelkas-
sor, cigaretter, tobak och snus. Virde oftast 30.000 — 50.000 kr.
Detta kan inte betraktas som stort egendomsvérde.

Vart uppdrag &r ju att gripa och lagfora gédrningsmannen, ater-
stdlla tillgripen egendom och sé& vidare men lagkravet &r ju stort
egendomsvirde. Detta uppfylls inte i dessa situationer sa uppdra-
get maste betraktas som bradskande yrkesutdovning. Givetvis skall
vi snabbt till platsen med vi kan inte utnyttja de undantag som
TrF 11 kapitel 7 och 8 §§ erbjuder.
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Déarmed inte sagt att tringande fall inte kan utnyttjas vid pagéen-
de industriinbrott. Om patrullen som ater pa uppdraget kanner till
larmobjektet och vet vilka virden som finns pa platsen kan man
ju med gott samvete och lagstdd kora uppdraget som tringande
fall.

Allvarlig brand

Ibland hor man poliser sdga vid brandlarm att ’polisen sldcker
inga brinder” och ddrmed anser de att det inte 4r sa brattom till
brandplatsen. Detta &r ju en tragisk instillning eftersom en allvar-
lig brand kan fa 6dedigra konsekvenser for manga personer och
dessutom i hogsta grad dr en polisidr uppgift. Polisen ar ju statlig
rdaddningstjanst till lands och Kustbevakningen statlig radd-
ningstjénst till sjoss.

Nir ett larm om brand kommer till radiobilen méste man snabbt
skaffa sig en uppfattning om det brinnande objektet, nirhet till
andra objekt samt om mdjligt spridningsrisk. Ar objektet ett
objekt dar manniskor vistas (skola, kopcenter, sjukhus, vardhem,
daghem m.m.) sé &r det ju var skyldighet att snabbt komma till
platsen. Var initiala uppgift ar ju att forhindra att manniskor
kommer till skada. Detta innebér ju att samtidigt som radd-
ningstjidnsten paborjar sldckningen dr det polisens uppgift att
bitridda vid evakuering av byggnaden samt eventuellt genomsdka
sé att ingen finns kvar i byggnaden. Da krévs ju att vi snabbt ar
pa plats. Ett annat skil att snabbt vara pa plats ar ju att brandplat-
sen kan var en brottsplats. Det kan vara av stort virde om polis-
patrullen &r pa plats tidigt och kan se var branden startat, om bara
en viss del av huset brinner till en bdrjan sé kan ju detta vara var-
defulla uppgifter for brandutredaren senare. Ar man riktigt tidigt
pa plats kanske man till och med kan sldcka branden eller halla
den under kontroll till raiddningstjansten kommer pa plats. Vid
ovanstiende situationer finns lagstodet for trdngande fall p.g.a.
pagéende fara for liv och hidlsa. Dessutom medfor ofta brander
omfattande ekonomisk skada dven vid sma brander.

Aven vid andra brinnande objekt som t.ex. skogsbrinder finns det
ofta skil att snabbt vara pa plats. Aven om det pa platsen inte
forekommer nagra byggnader som é&r i fara sa kan t.ex. platsen
vara ett populédrt fritidsomrdde med motionérer, svamp- och bér-
plockare m.m. Det kan finnas parkerade bilar tillhdrig dessa per-
soner som hamnar i riskzonen. Rokutvecklingen kan vara kraftig
och bli en allvarlig fara for minniskor som vistas i omradet.
Branden kan hamna utom kontroll och omradet méaste evakueras,
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tillfartsvégar stdngas av och omradet genomsdkas och tdmmas pa
folk.

Det ar darfor viktigt att polispatrullen tidigt skaffar information
om branden. Under framkérningen kan man kontakta SOS eller
Réaddningstjénsten direkt och forhéra sig om ldget om dessa hun-
nit pa plats. Da kan man f4 besked som avgor hur bradskande det
uppdraget ér och vilken angelédgenhetsgrad som bor anvéndas.

Aven vid s4 triviala saker som en brinnande grisslidnt utmed
viagen som normalt inte medfor ndgon fara sa kan det vara av vikt
att snabbt komma till platsen for att t.ex. fa bilister att sdnka
hastigheten pa platsen om brandménnen utsatts for fara nir de gar
1 vigkanten och sldcker. Eller att risk foreligger for kollision med
brandbilarna som finns pa vigen. Ibland maste man till och med
stdnga av trafiken sa att brandménnen kan arbeta sékert dd ménga
bilister inte hastighetsanpassar och inser att det dr en farlig miljo
for brandmiéinnen pa viigen eller i dess nirhet. Aven rokutveck-
lingen kan vara stor sé att sikten forsdmras. Vid dessa héndelser
sa finns vl inte initialt stod for att kora tringande fall till platsen
utan bradskande yrkesutovning dr mer lampligt, savida inte det
framkommer att brandménnen utsétts for allvarlig fara p.g.a.
vardslosa bilister samt att slickningsarbetet inte kan vinta p.g.a.
av spridningsrisk.

OVRIGT

ITrF 11 kap 1 § 4 st, 3 § 4 st samt 6 §3 st aterfinns texten “andra
jamforliga trangande fall”. Dar menar lagstiftaren att det kan fin-
nas situationer som inte ndmns i lagen som kan uppstar dir man
kan anse att det géller traingande fall. Dessa far da provas av rétt
for att avgoras. Ett fall ddr man klart anser att en kategori utanfor
de yrkesgrupper som anges i lagtexten under vissa omstiandigheter
far gora undantag for 11 kap 1,3 och 6 §§ ar nar t.ex. viktare eller
vaktméstare kommer med nyckel till last utrymme pa polisens
begéran. Det kan gélla en bradskande lagenhetsundersdkning och
nyckel eller annan sétt att snabbt ta sig in i ldgenheten saknas.
Om t.ex. bevakningsforetag eller vaktméstare har huvudnyckel sa
kan de kallas till platsen av polisen och har da pa eget ansvar ratt
att gora undantag for de regler som omnidmns i dessa paragrafer.

Sammanfattning

Vi har nu beskrivet de regler som géller for vara mdjligheter att
gbra undantag i olika angeldgenhetsgrader samt forsokt klara ut
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hur man bedomer angeldgenhetsgraderna. Vad som é&r viktigt att
komma ihag &r att Trafikforordningen ocksa stéller stora krav pa
sarskild forsiktighet pa forare av utryckningsfordon. Kraven pé
utryckningsforaren &r storre dn pa den vanliga bilisten.

Nér man bedomer vilken angeldgenhetsgrad som skall anvéndas
till uppdragsplatsen s& maste bedomning helt grundas pa den
informationen som LKC ger. Uppdraget kan vara att éka till X-
butiken dér butikskontrollant omhéndertaget den vélkidnde snatta-
ren XX. Denne brukar vara oerhort valdsam men idag ndmns inget
fran LKC att XX &r valdsam. Beslutet om korsitt till platsen maste
da grundas pa den informationen att allt ar lugnt och drendet blir
ett rutindrende under begreppet yrkesutdovning. Ni far inte véiga in
egna kunskaper om att XX vanligen beter sig valdsamt eftersom
det idag saknas sddan information. Det géller saledes att forma
besluten pa den information som finns for handen just vid tillfal-
let.

Man far saledes inte hitta pa egna beslutsvarianter eftersom de da
saknar lagstdd. Att medvetet aka pa felaktig angeldgenhetsgrad ar
ett brott mot TrF samt eventuellt tjanstefel. I vissa polisomraden
forekommer det att man dker pé rutinuppdrag med paslaget bléljus
eftersom det ibland kan vara svért att komma fram vid kobildning-
ar. Detta ar helt forkastligt eftersom lagstddet helt saknas. Att kora
med paslaget blaljus ar att anse som trangande fall och pakallande
av fri vag. Detta dr ett klart brott mot TrF.

Tyvirr finns det dven runt om i landet attityder dér man anser att
poliser ibland kan gora lite som de vill i polisbilen. Man kér lite
for fort till och fran uppdragsplatser for man vill komma fram
eller komma hem 1 tid. Att ha lang korstrécka till ett uppdrag som
skall klassas som yrkesutovning och darmed 6verskrida hastig-
hetsreglerna dr inget annat dn straffbar fortkdrning och mojligen
tjanstefel. Att manniskor véntar pa polisen pé en brottsplats eller
annat stille ar inget godtagbart skél for hastighetsovertradelse nér
brottets art dr av angeldgenhetsgraden yrkesutovning. Finns det
inte tillgénglig polis pa néra hall till ett rutindrende sa skall vi inte
i var iver att serva allménheten 6verskrida hastighetsreglerna for
att snabbt komma till platsen for att folk far véinta om det inte
finns lagstod for detta.

Detta var en liten sammanfattning av reglerna avseende undan-
tagsbestimmelserna samt hur man bedomer angeldgenhetsgrader-
na. Detta skall ses som en guide genom undantagsbestimmelserna.
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Betraffande angeldgenhetsgraderna sa finns ingen litteratur att till-
gé utan man maste anvinda sig av TrF 11 kap samt anvisade lagar
for att f4 fram en bild dver lagstodet vilket jag forsokt att gora.

Litteratur

Hagard Linander,E. (2010). Trafikkommentarer. 5:e upplagan.
Stockholm: Norstedts juridik.

LKC-statistik, Polisen Vastra Goétaland (pkom T. Hoff, stab polisomrade
Skaraborg (2010).

Nationalforeningen for trafiksédkerhetens framjande. (2009).
Trafikforfattningar. Solna: Nationalforeningen for trafiksidkerhetens
fraimjande (NTF).
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| 5. Korstallning och
mandvergard

Ronny Soderman och Stig Norén

Det hir kapitlet behandlar korstillning och mandvergard. Forarens
korstillning dr av stor vikt bdde nédr det géller den egna sdkerhe-
ten och nér det géller mandvrering av fordonet.

Nedan bilder och text dskadliggdr den ténkta instéllningen av stol
och ratt samt bilbéltets placering mot kroppen.

Foljande punkter ska justeras innan farden paborjas.

1. Stéll in stolen i ldngs led sé att benen ar svagt bojda sé att
pedalerna kan mandvreras fullt ut. Sitter man med raka ben finns
risk att skador uppstar pa ben och hoft vid en kollision.

2. Ryggstodet skall vara instillt s& att en uppratt korstillning upp-
nas. Detta forhindrar att man glider under béltet vid en kollision.
Bilbéltet skall sitta nira kroppen, halsen och langt ned p& hoften.
Har man en tjockare jacka eller liknade pé sig bor man dra undan
denna sa att baltet ligger titt mot kroppen.
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Instéllning av ratt:

1. Ratten skall i ldngs led stéllas in sa att armarna &r bojda sa att
man vid rattrorelse uppnar den styrka som behdvs for att mand-
vrera bilen.

2. Héndernas ratt fattning skall vara antingen ™ kvart i tre ” (se
bild) eller ndgot lagre ” tjugo i fyra”. Tidigare rekommendationer
att man skall sdtta hdnderna ” tio i tvd” har uteslutits p.g.a. att vid
en kollision utldser airbagen vilket har till f6ljd att hdnderna da

kastas mot forarens ansikte.

I hojdled skall ratten stéllas in s att man ser bilens instrument
genom ratten.
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Nér man stéller in stolen i hojdled skall man tinka pa att ha en sa
lag korstéllning som mojligt. Detta tvingar foraren att hoja blicken
vilket medfor att man far béttre dversikt om vad som hiander lang-
re fram.

En regel ér att man skall kunna sétta en knytnédve mellan huvud
och innertak, detta ger lite utrymme om bilen skulle volta. Detta
kan vara svart att uppna for en lingre person.

Huvudstddet i ryggstodet skall vara uppdraget sa hogt att det lig-
ger i hojd med dir hjissan slutar. Ar man vildigt l1ang drar man
upp huvudskyddet sa langt det gar. Avstand mellan huvudet och
huvudskyddet skall inte vara ldngre dn 4 cm for att minimera whi-
plashskada.

Forskning utférd av Vig- och transportforskningsinstitutet (VTI)
visar att om man sitter rétt i fordonet kan man 6verleva en kolli-
sion 1 70 km/h mot en betongvégg. Sitter man fel kan man vid
samma typ av kollision kan man avlida redan vid 45 km/h.

Manovergarden

LARARVAGLEDNING I POLISBILSKORNING FOR LARARE
OCH INSTRUKTORER I MANOVERGARDSMOMENTET
STEG 1-3
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Allmént

All undervisning/utbildning ska genomsyras av riskmedvetenhet,
miljomedvetenhet. All undervisning skall vara forskningsbaserad.

Riskmedvetenhet

Att utbilda genom att 6ka forstaelsen hos eleven, att denne ska fa
insikt om risker som kan medfora konsekvenser i form av trafik-
olyckor. Nollvision, policys, viardegrund trafiksikerhetspolicy och
andra trafikpaverkansfaktorer.

Miljomedvetenhet
Arbetsmiljopolicy, PTB (Polistaktisk bilkorning), ECO-driving.

Pedagogik

Utbildningen ska syfta till att vara reflektiv och sjdlvutvarderande
dir man utgéar fran vad, varfor samt hur. Anviand metoden vad,
varfor och hur med en tydlig mélbeskrivning. Att under handle-
dande lata mottagaren reflektera, analysera och komma fram till
16sning. Eleven ska ses som en resurs och skall vara delaktig i
undervisningen. Anvéand hjdlpmedel som t.ex. filmer.

Forskningsforankrat

Utbildningen ska baseras pé och ta tillvara resultat utkomna rap-
porter och forskning. Lésa och identifiera problemen, genom att
anvinda sig av bl.a. forskningsrapporter, intern och extern ska-
destatistik. Vid forskning har framkommit att en stor del skador
pa polisens tjanstefordon uppkommer vid ldgfartsmandvrering.

* Skapa diskussion och insikt genom att t.ex. visa och koppla
uppkomna kostnader i form av personskador och fordonsska-
dor.

 Skapa insikt och handling kontra konsekvens.

» Kan pengarna anvéndas till annat, utbildning, 16ner?
* Visa verkstadsriakningar.

* Anviénda pedagogiska laromedel, PowerPoint.

* Anvinda insikts utbildning.

» Koppla till lokala trafiksékerhetspolicyn: alla pd mandver-
garden ska ha gul trafikvist.

» Koppla till arbetsmiljépolicyn, t.fn: prata i handsfree
* Rutiner for uppkomna problem: radd att &ka med kollegor.
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Syfte
Utbildningens syfte och mal
Syfte

Polisens nationella forarutbildning ska verka for en 6kad trafiksa-
kerhet i enighet med nollvisionen och polisens trafiksékerhetspoli-
cy, som innebaér att ingen ska behdva do eller skadas i trafiken.
Vidare ska utbildningen stirka polisens forméga att verka i enlig-
het med polisens vardegrund.

Mal
* Minska antalet skadade och doda 1 samband med framforan-

de av fordon i tjansten.

* Minska antalet skadetillfdllen 1 samband med framforande
av fordon i tjénsten.

 Sékerstdlla att samtliga forare nar en kompetensniva som
Rikspolisstyrelsen faststillt.

 Sikerstilla att polisen har kompetenta forare som genom sitt
agerande 1 trafiken bidrar till att stirka fortroendet for polisen.

Polisens forarutbildning, grundutbildning: Steg 1-3
Syfte

Den studerande ska forvérva den grundldggande kunskapen, fér-
digheten och forstéelsen som krévs for att framfora fordon pa ett
trafiksdkert, foredomligt och effektivt sitt. Att uppna fardighetsni-
van F3 enligt ”Grundliggande kompetens mal for utryckningsfo-
rare”.

Mal
Under realistiska betingelser kunna framfora fordon i lagfartsma-
ndvrering pé ett sdkert, effektivt och foredomligt sétt.

Omfattning

Lektioner 16 x 40 min, praktiska 6vningar. Teorilektioner till-
kommer.

Innehall
Teorilektioner innehallande:

* Problembaserad inldrning genom riskmedvetenhet.
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* Begransningar.

* Visa hinder/mandvergarden pa power-point.
« Atgirder vid olycka.

» Reflektion.

Tips pa lektionsuppligg

 Presentera syfte och mél enligt kk-B (vad, hur, varfor),
diskutera signalvirde, visa verkstadsrakning konsekvenser, bil-
der pa krockade bilar, kostnader pa uppkomna skador, visa
forskningsrapport/resultat.

* Visualisera manovergardshindren. Eleverna far darefter i
grupp 16sa och presentera loningar pa tilldelade hinder.

* Visa film pa 10sningar.
» Lektionsgenomforande, praktiska detaljer.
* Begransningar.

* Sikerhetsforeskrift, atgédrd vid olycka.

Forslag pa hinder i mandvergird
* SerpentinkOrning framaét.
* Serpentinkérning bakat.
* Fickparkering.
* Bryggargard.
* Planka(hdger hjulpar 6ver planka).
« Ostersundsficka.
» Smalpassage.
* Vindning pa véag.
» Korning med olika fordon, sldpvagn och buss, komplement.
* Sidoforflyttning.

Examination

Korning med polisbil i bana utan att vidroéra hindren. Omtag far
goras. Maxtid tilldimpas.

Ovrigt

Vid lektioner ska polismalade fordon anvindas. Studentuniform
ska béras vid alla 6vningar (med undantag for studenter som inte
fatt ut uniform). Studenten skall alltid medfora giltigt korkort.
Reflexvist anvinds av alla pa 6vningsomradet.
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Polisens forarutbildning, grundutbildning steg 2-3

Syfte

Deltagaren ska utveckla kunskap och féardighet fran steg 1 for att
kunna framfora fordon pé ett trafiksédkert sitt, foredomligt och
effektivt sétt i yrkesutovning samt for att tillgodogora sig fordju-
pad utbildning i &mnet under &mnet under steg 3 som polisaspi-
rant.

Mal

Under realistiska betingelser kunna framfora fordon i lagfartsma-
novrering pa ett sdkert effektivt sitt.

Omfattning

Lektioner 8 x 40 min praktiska dvningar.
Ovrigt

Vid lektionerna ska malade polisfordon anviandas. Uniformskladd
for yttre tjanst, vapen samt skyddsvist skall anvidndas.
Reflexvist samt giltigt korkort skall medforas.

Innehall

Praktiskt 6vande i lagfartsmanovrering:

* Repetition ifran steg 1.
« Ovningarna forsvaras genom att #ndra banorna for att bryta

indvat monster och vidareutveckla fardighetsnivén till att om
mdjligt beméstra Ovningarna.

* Ingen examination under steg 2. Daremot en kontinuerlig
bedémning av aspiranterna for ev. kompletterande utbildning i
lagfartsmandvrering.

Polisens forarutbildning, grundutbildning steg 3 av 3

Syfte

Deltagaren ska utveckla kunskap och fardighet fran steg 2 for att
kunna framfora fordon pé ett trafiksékert, foredomligt och effek-
tivt sdtt i brddskande tjédnsteutdvning samt vid krdvande av fri vag
i tringande fall. Den studerande ska forvirva den grundlidggande
kunskap, fardighet och forstaelse som krévs for att framfora for-
don pa ett trafiksdkert och effektivt sétt.

196



Poliskérningbrytning inlaga akt.:Stédboken brytning%@a—zm 1-08-29 16.36 Sida 197

Mal
Under realistiska betingelser kunna framf6ra fordon i lagfartsma-
ndvrering pa ett sdkert, effektivt och foredomligt satt.

Omfattning

Lektioner 8x40 minuter praktiska dvningar.

Ovrigt

Vid lektionerna ska malade polisfordon anvandas. Uniformskladd

for yttre tjanst, vapen och skyddsvist skall béras. Reflexvist samt
giltigt korkort skall medforas.

Innehall

Praktiskt 6vande i lagfartsmandvrering.

* Repetition av dvningar fran steg 2.

 Strévar efter att verklighetsanknyta 6vningarna sa det ej
enbart blir konkdrningsbaserad. For att skapa en bredare kun-
skap. (T.ex. backning pa bana, mindre végar).

* Slutdvning med lagfartsmandvrering som delmoment.

Litteratur

Fordjupningsarbete av Jorgen Bolin, Polismyndigheten Jimtland

Rikspolisstyrelsen. (1982). Allmén Polisldra. Motorfordonskunskap.
Personbil. Stockholm: Rikspolisstyrelsen.
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| 6. Fardigheter; kunskaper
och mental beredskap vid
utryckningskorning

Anders Lindberg

I det hir kapitlet kommer jag att beskriva vilka beteenden, forma-
gor, misstag och prestationer som en utryckningsforare besitter
och varfor resultatet av en utryckningskorning kan skifta over tid
och mellan individer. Tankarna &r mer dn 30 ars erfarenhet som
polis varav 25 ar i yttre tjanst.

Under mina 25 ar i yttre tjdnst har merparten varit som trafikpolis
i Goteborg. Under den tiden har jag ocksa varit aktiv pa
Polishogskolan som instruktdr i polisbilskdrning, utrycknings-
forarutbildning pa central och regional nivd samt som instruktor
pa central, regional och lokal niva i me-korning.

Att jag har ménga &rs erfarenhet innebér inte med automatik att
jag kan och vet allt. Daremot skall jag forsoka férmedla mina
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kunskaper och erfarenhet i &mnet Utryckningskdrning med inrikt-
ning pa den mentala forberedelsen och varfor det ibland gér bra
och ibland allt blir helt fel.

UTRYCKNINGSKORNING FORR OCH NU

Reglerna for utryckningskorning har sett ungefar likadana ut i
manga ar. Ddaremot har forutséttningarna forandrats. Fordon, tra-
fikmiljo, korkunskaper och utbildning har fordndrats pa ett ganska
dramatisk sétt.

P4 fordonssidan har antalet histkrafter i stort sett fordubblats pa
30 ar. Moderna utryckningsforare (14s unga) har ofta mycket lite
korvana innan man borjar arbeta. Trafiken har blivit hetsigare och
mer komplicerad och utbildningen har, fran att ha varit en centra-
liserad och standardiserad utbildning, blivit en decentraliserad
utbildning utan regelverk.

En sammanfattning &r att vi har en ung utryckningsforare med
liten kdrvana och bristfillig utbildning i en snabb och motorstark
bil. Utryckningsforaren skall verka i en komplicerad och stressig
trafikmiljo ddr larmen ar frekventa och med en hog ambitionsniva
dér det inte far bli fel!

NAGRA DEFINITIONER

Det ar viktigt att definiera vissa ord och uttryck for att innehallet
skall bli tydligt for varje lasare. Redan rubriken “Fardigheter och
Kunskaper” kréver en viss forklaring.

Med kunskaper (veta) menas att aktivt kunna anvidnda sina kun-
skaper muntligt eller skriftligt.

Med fardigheter (kunna) menas att utféra handlingar som ar
mojliga att i verklig mening forutse och planera.

Utryckningsforare kan vara en forare som har ett yrke ddr man
far géra undantag for bestimmelserna i1 Trafikforordningen eller
en forare av Utryckningsfordon.

Utryckningsfordon ér ett fordon som &r upptaget som utryck-
ningsfordon i Bilregistret.

Relativ hastighet finns omnamnt i Trafikférordningen och inne-
bér att man inte far kora fortare dn att man har kontroll Gver sitt
fordon.
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Fordons plats ir ett begrepp inom utryckningsutbildningen och
handlar om hur man placerar sitt fordon fore, i och ur en kurva.

UTRYCKNINGSKORNING

Under léng tid har utbildningen i utryckningskdrning fokuserat pa
korteknik. Det ndrmaste man kommit mental forberedelse ér att
tala om relativa hastighetsbestimmelser. Denna fullstdndiga foku-
sering pa korteknik har sékert inneburit att utryckningsforare
krockat, kort av véagen eller betett sig illa i storsta allmadnhet pa
véra végar. Det dr framforallt de duktiga som rékat illa ut.
Utbildningen har varit s fokuserad pa hastighet och kurvtagning
och att kunna kora sé néra forarens och fordonets maximala kapa-
citet att det varit latt att gd over gransen. Begrepp som tidsvinstte-
orier, smart korning, mentalt forberedd, trafikpsykologi m.m. har
lite eller aldrig varit foremal for diskussion vid utryckningsforar-
utbildningar hittills.

ORSAKER TILL OLYCKOR

Olyckor i samband med utryckning kan bero pa manga olika fak-
torer. Det kan vara:

» Fordonsfel

* Fordons brister

* Trafikmiljo

» Mainskliga faktorn

Direkta fel pé fordon som gor att det intréffar en krasch ar ovan-
ligt. Det skulle kunna vara att fordonet forlorar styrférmégan eller
bromsformagan. En sak som hénder fran tid till annan ar att
bromsarna blir dverhettade och att bilen dérfor tappar bromsfor-
maga.

Déaremot kan vissa fordonsbrister paverka bilens upptradande i en
negativ riktning. Exempelvis om bilen har slitna déck. Daliga
stotdampare, fjadrar och andra chassidetaljer har varit ett problem
pa vissa bilfabrikat. P4 grund av detta byts dessa detaljer pa alla
SAAB 9-5 polisbilar redan vid 13500 mil inom polismyndigheten
i Vistra Gotaland. Aven Volvo har haft problem med vissa chassi-
detaljer pa sina polisbilar.

Vissa trafikmiljoer med exempelvis en plotslig ovéintad halka
skordar sédkert en del offer men det dr den ménskliga faktorn som
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ar orsaken till de flesta krascher med polisfordon under utryck-
ningskorning.

Jag har forsokt dela upp och beskriva de misstag man kan gora i
sex olika typer av fel:

» Uppmérksambhetsfel.
* Bedomningsfel.

» Koordinationsfel.

* Distraktionsfel.

* Rutinfel.

» Kompensationsrisk.

* Avvikande korning.

Uppmirksambhetsfel dr sddana fel som gors av alla typer av fora-
re. Av olika anledningar ser man inte ett annat fordon, en fotgéing-
are, en stolpe m.m. Det kan bero pé att man inte tittat tillrackligt
noga, att sikten varit skymd men det kan ocksa bero pa att man &r
stressad, sa stressad att man far tunnelseende. Det kan ocksa bero
pa fordonets konstruktion som gor det svart att uppméarksamma
vissa saker.

I engelskan finns ett uttryck att man fér eller hamnar i red mist”
vid ett kraftigt stresspaslag (se kapitel 9). Pa svenska har vi
uttrycket att man “ser rott”. Nar stressen ar sd stor att ’man ser
rott” dr det latt att gora uppmaéarksamhetsfel.

Bedomningsfel dr ockséd mycket vanliga. Ett vanligt fel dr att man
misstolkar friktionen pa viagen. Sarskilt pa vintern ar det l4tt att
begé misstag att anpassa hastighet pa grund av varierande friktion.
Att ritt bedoma hastighet, avstand, kurvradie och friktion ar vik-
tigt for utryckningsforare eftersom utryckningsforaren ofta kor
fortare 4n tillatet. Att forstd sambandet mellan hastighet och
broms- och stoppstricka dr grundlaggande.

Ett vanligt fel r att man vid utryckningskdrning kor for fort in i
kurvor och didrmed tvingas att bromsa i kurvan. Detta gor att frik-
tionen minskar och risken for avakning okar.

Friktionen mellan dick och underlag minskar nédr man:
* Accelererar.
* Bromsar.

s Styr.
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Det innebér for att fa maximalt faste i kurvor skall man inte
bromsa nédr man svénger utan ha stodgas genom kurvan sé att
bilen varken accelerar eller bromsar.

Koordinationsfel upptriader i stressade situationer. Det innebér att
foraren tappar sin finmotorik. Koordinationsfelen tar sig sddana
uttryck som att foraren har svart att hantera reglage, broms och
gas och styrning. Sammantaget hjilper inte foraren bilen i dessa
situationer utan forvérrar situationen med en klumpig hantering
av bilen.

Distraktionsfel ar fel som foraren gor pa grund av fokuseringen
hamnar pa nagot annat dn bilkorningen. Kommunikationsradion,
mobiltelefonen eller kollegan kan inverka negativt pd uppmark-
samheten.

Rutinfel ar ett fel foraren gor pa grund av att man lart sig fel fran
borjan eller borjat slarva med vissa beteenden. Det kan vara hur
man héller i ratten, hur man sitter, eller att man inte anvdnder
blinkers ndr man skall svinga.

Kompensationsrisk ér ett eget komponerat ord. Det betyder att
man som forare medvetet eller omedvetet kor fortare eller tar
storre risker pa grund av de sdkerhetssystem eller andra tekniska
system som finns i fordonet. Symptomet kan ocksa bero pa infor-
mation eller propaganda om olika systems fortréafflighet eller till
och med om olika varumaérkens profilering.

Avvikande korning dr det som oftast skapar farliga situationer
och krascher. Avvikande korning &r att konsekvent kora for fort,
kora om trots mote, kora om pd omkorningsforbud, kora dver
spérrlinjer eller inte stanna vid stopplikter. Detta &r nagra exempel
pa avvikande koming. Vid utryckningskdrning kor man ocksé
avvikande dven om man har rétt att géra dessa undantag. Det som
gor skillnad &r att man kan anvinda bléljus och sirén for att
pakalla fri vig vid utryckningskorning. Trots att man kan anvinda
larmutrustning ar riskerna for krasch eller annan incident betyd-
ligt storre vid utryckningskorning dn vid normal kdrning pé grund
av att man faktiskt har en avvikande kdrstil.

MINIMERA ORSAKER TILL OLYCKOR

Uppmiérksamhetsfel. Att bli medveten om att fordonet &r kon-
struerat pa ett sétt att det i vissa situationer ar svart att uppmérk-
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samma vissa sker &r ett satt att 0ka sin egen och andras sdkerhet.
Vidare handlar det mycket om sjdlvkédnnedom. Varje forare maste
vara medveten om de olika signaler kroppen skickar ut och tolka
dessa pa ett sdtt som gor att man klarar situationen. Det handlar
mycket om att tolka sina signaler och pa det séttet hantera sin
stress.

Det finns flera sétt att trina detta. | samband med utbildning /fort-
bildning/ repetitionsutbildning av utryckningsforare méste det
finnas med rena stressovningar. [ dessa dvningar forsétts deltaga-
ren i stressade situationer. Enklast dr att genomfora tévlingar, med
tidtagning eller tdvling person mot person. Syftet &r inte att “béste
man skall vinna” utan att kursdeltagarna skall kdnna igen sina
stressymtom. Att pé ett avskilt omréde fa trdna detta 6kar forma-
gan att i ett skarpt ldge kunna hantera sin stress.

Bedomningsfel. Att gora korrekta och kloka bedomningar ar
grundldggande for en utryckningsforare. Lika fullt &r det mycket
svart att alltid gora det. Att bli medveten om att jag som forare all-
tid maste gora nya bedomningar nér situationen blir mer kompli-
cerad och farten okar.

Det finns manga dvningar dir beddmningsformagan dkar. Det vik-
tiga &r att under praktiska korovningar podngtera de mentala
beddmningsbitarna. Ett exempel pa praktisk korévning med ett
starkt bedomningsperspektiv ar att i olika hastigheter bestimma
var man maste borja maxbromsa for att stanna pa ett utpekat stélle
(exempelvis mellan fyra koner). Kér man i 50, 75 och 100 km/h
innebér det att man i 100 km/h behdver fyra gdnger sa lang
bromsstracka som i 50 km/h.

Att kora med ryggmaérgen i utryckningskorning dr inte mojligt
eftersom det fodrar s mycket traning och repetitioner att kunna
utfora det reflexméssigt. Det dr darfor mycket viktigt att medvetet
ALLTID gora korrekta och kloka beddmningar.

Koordinationsfel. Dessa fel kommer direkt i stressade situationer.
Det kan vara sa enkla saker man skall géra som att fora vixelvil-

jaren fran D till R, det vill séga att lagga i backvéxeln pa en auto-

matvixlad bil.

Problem med koordinationen drabbar ofta formagan att anvinda
styrningen pa ett effektivt séitt. Formégan att hantera ratten under
normala forhéllanden kan forsdmras i samband med stressig
utryckningskdrning att farden blir mycket farlig.
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Aterigen ir det att bli medveten om fenomenet att koordinationen
minskar vid stress. Ar man medveten om forhallandet kan stress-
nivan minska och dirmed okar koordinationen. Samtidigt med
medvetenheten om brist 1 koordination maste foraren sédnka farten
for att inte riskerna skall oka.

Att ha en god grundkoordination exempelvis med sin styrning
hjilper foraren i stressade situationer. Man faller tillbaka pa en
bra grundmotorik. Detta kan man trdna pa genom att fundera pa
hur man gor olika saker ndr man inte ar stressad. Fordndra och
forbattra grundmotoriken i normal kérning och mandvrering sé ar
det léttare att hantera problemen vid utryckningskérning. Detta
och en mental medvetenhet om problemet forbattrar situationen.

Distraktionsfel. Att kora utryckning och samtidigt prata i radio
eller telefon dr naturligtvis helt olampligt. Att tréina en storre for-
maga att klara bilkdrning och prata i telefon &r heller ingen fram-
komlig vdg. Diaremot kan det vara mycket pedagogiskt att fa
prova att kora en komplicerad bana och samtidigt ringa och prata
i telefon. Upplevelsen blir da att det &r ett beteende man méste
undvika.

Bisittaren i bilen kan ocksa utgora en distraktion. Prata med dina
kolleger om hur ni skall upptrdda i bilen under utryckningskor-
ning. Det &r en stor fordel om man inte distraherar varandra utan
hittar former for hur man hjélper varandra.

Rutinfel. Det finns mycket inom bilkérningen som gar pé rutin.
De flesta dr bra rutiner. Det svara &r att vissa rutiner inte ar till-
ampliga under utryckningskorning nér farten okar. Ett exempel ar
vikten av att inte aka for fort in 1 en kurva. I normalkdrning beho-
ver man inte reflektera 6ver detta utan det gar pa rutin.

Ett annat problem ar nir man har rutiner som inte &r effektiva
eller till och med felaktiga. Att hantera ratten och styrningen ar ett
sadant &mne ddr manga har rutinfel. Nér sedan farten dkar och
stresspaslaget &r stort blir ett rutinfel i styrningen forddande.

Det kan vara bra att lagga sig till med vissa rutiner dven vid nor-
mal kdrning. Det kan vara sddana saker som att alltid vara fardig-
bromsad innan man borjar svinga i en kurva. Att alltid kora lite
saktare in i en kurva @n ut. Att skjuta ratten istdllet for att dra nér
man styr. Att hitta en bra och effektiv korstillning som fungerar
bade vid normal kéring och vid utryckningskérning.
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Naér det géller korstéllning sitter de flesta lite for langt ifran rat-
ten. Att sitta pa ett sddant sitt att armbage, hofter och kndleder
har en vinkel av ca 90 grader gor att man hamnar i en bra kor-
stdllning.

Kompensationsrisk. Det finns alltid en risk att foraren dverut-
nyttjar fordonet pd grund av tekniska sékerhetssystem, fordon-
steknik eller bara pa grund av att ett fordon har en viss image.

Ett bra exempel kompensationsrisk ar fyrhjulsdrivna fordon.
Fyrhjulsdrivna fordon har flera fordelar, bland annat dessa:

* Framkomlighet.
* Riktningsstabilitet.
» Acceleration.
* Dragbil.
Men de har ocksa nackdelar:
 Ofta understyrda.
* Brinsletorstiga.
* Ger andra signaler.

Riktningsstabiliteten och formagan att accelerera pa halt underlag
gor att bilen skickar signaler till foraren som han eller hon kan
feltolka. Det dr ldtt att tro att det inte dr sdrskilt halt nér man kor
en fyrhjulsdriven men nédr man skall stanna eller svdnga dr en fyr-
hjulsdriven lika bra eller dalig som en tvéhjulsdriven.

Det finns risk att foraren dverutnyttjar fordonet pa grund av
dubbdick, abs-bromsar, antiladdsystem och dven passiva siker-
hetssystem som airbag. Sjdlvklart skall utryckningsfordon ha de
basta sékerhetssystemen men ocksé informeras om for- och nack-
delar.

De tva vanligaste polisfordonen i Sverige idag dr Volvo och
SAAB. Béda har en sdkerhetsimage. Den kan gora att forare fak-
tiskt tar storre risker, kor lite fortare och utnyttjar fordonet mer
aggressivt pa grund av att man faktiskt sitter i en véldigt séker
bil. Det finns en dvertro pa att vi aker helt sikert i stora moderna
bilar. Sanningen &r att de dr optimerade for frontalkollisioner i 64
km/h. I kollisioner med fronten mot fasta foreméal klarar moderna
fordon kollisionshastigheter upp 80-90 km/h. I hogre hastigheter
ar risken att dodas mycket stor.
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Avvikande korning. Den som kor pa ett avvikande sétt riskerar
oftare att hamna 1 situationer med kollisioner eller tillbud som
resultat. Som exempel pd avvikande korning kan ndmnas hoga
hastigheter, rodljuskorning, omkorning trots méte, kdrning pa
sparromrade m.m. Ett utryckningsfordon under utryckning ér ett
bra exempel pé en avvikande korning trots att det ar legitimt.
Skillnaden mot nér allménheten kor avvikande ar att utrycknings-
foraren kan ha en sérskild utbildning, bilen dr mélad pa ett speci-
ellt sétt samt har blaljus och siréner. Trots utbildning och sérskild
utrustning ar ett utryckningsfordon under utryckning ett mycket
avvikande fordon. Foraren av utryckningsfordonet maste vara
medveten om just detta samt forsoka vara sé lite avvikande som
mdjligt och vara tydlig i sin kdrning.

TROTTHET

Jag tar inte upp trotthet under punkten ’Orsaken till olyckor”.
Enligt min mening &r det inget stort problem under utryck-
ningskorning. Diremot dr det ett mycket stort arbetsmiljoproblem
under ordinarie tjanstgdring for utryckningsforare. Det beror till
stor del pa arbetstidernas forldggning och blandningen av dagtids-
arbete och nattarbete. Langa resor mellan arbete och tjénstestille
ar ocksa en stor riskfaktor.

Pa ménga stéllen i Sverige bildar poliser patruller frén tva olika
tjanstestéllen. Det innebdr att en av polismédnnen far ta tjanstebi-
len och mota upp sin kollega. Vid passets slut skall samma polis-
man tillbaka till sitt tjanstestille och dr da ensam i bilen. Efter ett
nattpass dr det en mycket farlig férd.

TECKEN PA STRESS

Helt klart &r att utryckningskorning hojer stressen hos foraren.
Ibland blir stressnivéan s& hog att foraren gor uppmérksamhetsfel,
beddmningsfel, koordinationsfel och har redan problem med
rutinfel 1 samband med utryckningskérning som kan jamforas
med avvikande koérning. Det dr d& krascher kan hénda.

Det finns naturligtvis olika nivéer av stress men varje niva visar
ocksa olika indikationer pa vad som dr pa gang och vad som hén-
der med individen. Detta dr nagra tecken pa stress:

¢ Irritation.
* Jlska.
¢ Frustration.
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+ Otalighet.
e Oforstaende.

MENTAL OBALAN

Det finns ett uttryck som séger: “Det var en sddan dag man aldrig
skulle gétt ur sdngen”. Det &r en dag nér allt gar fel. Vad finns det
for orsaker att det faktiskt blir s&?

Genom att beskriva en start pa en dag for en utryckningsforare
kan ovanstaende uttryck bli valdigt tydligt.

Utryckningsforare X har sovit illa hela natten. Vaknat flera ganger
och haft huvudvérk. P4 morgonen klockan 06.00 ringer klockan
men X forsover sig. Nar X vaknar dr han 1 timma sen. Nér X
kommer upp kan X konstatera att kylskapet gétt sonder och alla
matvaror har forstorts. Vil i duschen kan han konstatera att bar-
nen duschat sa ldnge att varmvattnet tagit slut. Han skyndar sig ut
till sin bil. Den har “nidgon” ldmnat med ljuset pa sa X far anvin-
da startkablar for att fa igang den. ”Nagon” har ocksa ldmnat
bilen med sé lite bensin i tanken att X maste tanka pa vég till
jobbet. P& vig dit, till jobbet, dr det ko och vil framme pa arbets-
platsen ar parkeringsplatsen full s& han maste stélla sig pa en
extra dyr plats. Vil framme pa arbetsplatsen fér han en tillsdgelse
av sin chef om att han ar sen.

Om X skall ut i en polisbil och kora en utryckningskdrning finns
det stora risker att han hamnar i en olyckssituation dér det som
hént under morgonen gor att han inte klara situationen.

Det ar viktigt for en utryckningsforare att kunna skilja pé privat-
liv och yrkesliv. Malsdttningen maste vara att inte ta med sina
problem utanfor jobbet till jobbet utan koncentrera sig pé det man
skall gora.

SAMMANFATTNING

Att kora utryckning i ett utryckningsfordon kréver:
» Ett gott omdome.
* Fantasi.
» Korskicklighet.
» Kunskaper.
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Ett gott omdome ligger till viss del i personligheten men kan
ocksa tridnas upp och dessutom ar det viktigt att man gor sig med-
veten om dess vikt. En forare med ett gott omddme har koll pa sig
sjdlv och andra och situationen.

Fantasi ir en viktig egenskap hos en utryckningsforare. Det inne-
bar att foraren kan forutse andra fordonsforares beteenden och
dessutom utnyttja sin egen kompetens pa ett bra sétt.

En viss korskicklighet maste en utryckningsforare ha. Man bor
ha fardigheter i bilkérning som ér lite Gver medelbilistens.

Kunskaper om regelverket, om hur jag sjilv fungerar i stressade
situationer, om hur andra trafikanter uppfattar utryckningsfordon
ar ndodvandiga for att kunna fungera som utryckningsforare.

Trots gott omdome, fantasi, korskicklighet och kunskaper &r en
utryckningsforare utsatt for risker i samband med utryckningskdor-
ning. Det giller att minimera dessa risker. Mélséttningen &r att en
utryckningsforare skall kunna ta sig fram fortare dn dvrig trafik
med bibehallen séikerhet!
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| /. Morkerkorning 1 teor
och praktik

Finn Ediund

Sikerhetskontroll fore korning

Lika sjélvklart som att ha med sig vapen och annan personlig
skyddsutrustning ska det vara att man gor en sidkerhetskontroll av
fordonet man ska anvinda innan man pabdérjar sin tjanstgoring.

For att gora det lattare for dig som forare av ett tjanstefordon
under morker dr det av stor vikt att du har:

» Rena rutor innan du bdrjar ditt tjanstgdringspass, bade
invindigt och utvandigt.

* Att bilens lyktor och strélkastare &r rena.

* Om fordonet &r utrustat med utryckningsljus (blaljus) att de
ar rena.

* Att spolarvitskebehallaren ér full. Ta med extra spolarvétska
ndr man kan rdkna med att forbrukningen kan bli stor.

» Att torkarbladen ar hela och torkar rent.

* Att bilens vindruta inte &r sliten (en sliten vindruta minskar
sikten 15-25%).

* Att du som forare vet vilka regler som reglerar fordonets
utrustning och hur utrustningen fungerar (bléljus, extraljus,
dimlyktor).

Arbetsgivaren tar sitt arbetsmiljéansvar och dé ska vi som
arbetstagare ocksa gora det. Vi gor det genom att se till att vi kan
hantera den utrustning vi har i tjanstefordonen. Du som forare vet
hur man slér pa tjénstebilens belysning. Hur man far pa extraljus
om fordonet dr utrustat med detta. Hur jag anvénder belysningen
pa ett lagligt sétt, t.ex. hur anvinder jag dimljusen fram eller bak
pa ritt sitt.

Biologisk skillnad

Morkerkorning kraver mycket hogre koncentration av foraren én
under dagen. Olycksrisken okar med 2-3 ggr jamfort mot nér det
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Vindruta

Reflexer

Sliten

[Ljusspridning

ar ljust ute. Det ar svarare att bedoma avstand och hastighet (sin
egen och andras).

En forare som &r 1 40+ aldern behdver 2 ggr mera ljus dn en fora-
re 1 20-ars aldern for att de ska kunna uppfatta ett foremal lika
snabbt! En 50-arig forare behdver fyra ggr sa mycket ljus som en
20-aring, en 60-aring behover sju ganger sd mycket ljus och sa
vidare. Aldre forare har ocksi svérare att stilla om fran ljus till
morker. En éldre forare blir ldttare blindad och ser ocksé sémre
under morker.

Ljushantering

Titta med ljuset som att det var dina fingrar, blinda av helljus en
kort stund vid kurva, backkron och se om du ser métande.
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Djur pa végen flyttar lattare pa sig om man blédndar av! De blir
ocksa bldndade och har da svart att springa fran omradet som
stralkastarna lyser upp in i totalt morker.

Om du anvénder dig av fordonets dimljus tink pa vad som &r den
lagliga anviandningen av dessa. Framfor allt framat dr det “ballt”
att anvinda dessa felaktigt. VTI har i forskning konstaterat att
forare som anvénder bade halvljus och dimljus samtidigt har
samre seende bortom det upplysta omradet. Motande trafikanter
far ocksa svarare att stilla om sitt seende bortom det upplysta
omradet utdver att de ofta ocksa blir blindade. Om du anvénder
dimljus bak forsok anvidnda dessa som en levande belysning. Sla
av dom nér en bil kommer ifatt dig och sla pd dom nér du ar
ensam i snordken eller nédr du aker in i dimbanken.

Mote

Hur tajmar jag att slé av helljuset vid moéte ar inte heller l4tt.
Allmint sd blandar man av till halvljus nir man méter en bil. For
att inte blanda mdtande och samtidigt dra nytta av den egna bilens
helljus sa linge som mojligt kan man som forare vinta ett litet
Ogonblick innan man bldndar av fran helljus till halvljus. Mdtande
blir inte bldndad och du ser lite lingre en stund till. En grundregel
kan vara att avbldndning sker nér hela vigbanan &r upplyst mellan
fordonen, det egna och det métande fordonet.

Att tajma och sla pa bilen helljus efter ett mdte beror pa din och
den mdtande bilens hastighet. Som mal om du gor rétt ar att du
precis ser stolpe B pa det mdtande fordonet nér du slar pa dina
helljus.

Kom ihag att du alltid kor in 1 ett svart” hal precis efter ett mote!
Du och den métande bilen har helljus pa och era helljuslober
framfor bilarna har métts. Ni blandar bada av till halvljus da blir
det ocksa ett ’svart” hél som du som forare inte kan dverblicka.
Kommer det upp ett djur fran sidan? Finns det ndgon trafikant pa
végen som du inte sett?

Vad har du for hastighet? Hur manga meter firdas du under en
sekund i 90 km/h (ca 36 m) en stricka som du inte ser ndgot?

Mote i vansterkurva

Vid vinsterkurva kan man avvakta med att blinda av det egna
fordonets ljus d& det egna ljuset inte traffar det motande fordonet
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direkt. Det hir beror helt pa var du befinner dig i kurvan och hur
mycket vigen svidnger.

Omkorning/Upphinnande

Nir ska jag blédnda av eller hur tajmar jag att sla av helljuset vid
ratt tidpunkt? Manga ganger bldndar man av helljuset lite for
tidigt. Det talas om att ndr man ser att framforvarande bils bakre
registreringsskylt reflekterar din bils helljus sa ar du i det omrade
ndr du ska blidnda av.

Vid omkorning, ljustuta innan omkdrningen och sla sedan pa det
egna helljuset ndr fordonen dr jamsides. Da aker bada fordonen
forhoppningsvis med helljus en stund innan det omkdrda fordonet
blandar av.

Fordons plats

Fordonsplatsen blir klart ”smalare” nér man kor i morker dels for
att bibehalla sikerheten men ocksé for att man vill ha handlingsut-
rymme om det kommer ndgot oként fran sidan.

Man ligger ndrmare mittlinjen eller den tdnkta mittlinjen. Dels for
att utnyttja de asymmetriska lyktorna béttre ndr man kor pa halv-
ljus, dels for att kunna hinna uppticka saker som kan dyka upp
frén sidan av vigen tidigare.

Hur syns jag?

Bldnda av och pa vid backkron, tvéra kurvor eller andra stillen
dir dnda inte helljuset kan lysa upp mer an vad ett halvljus kan.

Du ska kora om t.ex. en lastbil. Tédnk dé pé hur foraren av lastbi-

len kan se dig i sina backspeglar. Tunga fordon har storre speglar
an personbilar och risken for att forarna blir bldndade i sina back-
speglar &r stor.

Vid blaljushantering under morker, tidnk pa att blaljuset inte syns
fordn du dr mycket nira den som &r framfor om du har helljus pa.
Om du ser ett fordon framfor, bldnda av en kort stund och blalju-
set kommer att synas mycket béttre och tidigare i det framforva-
rande fordonet. Om du under morker kor med bléljus pa och du
kor om méanga fordon forsok om mdjligt att stdnga av de bakéatrik-
tade blaljusen, de blandar bakomvarande fordonsforare.
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Morkerkorning pa landsvig

Som sagts tidigare vet du om bilen du aker i har extraljus? Hur
fungerar dom? Tro inte att du kan hoja farten bara for att du har
bra belysning.

Ténk pé viltfaran Den dr som storst under skymning och gryning.
Aven om vigen du dker pa har ett viltstingsel hinder det att olika
djur tar sig in pa végen.

Titta pa vigmarkeringarnas reflexer. Hoger sida rektanguléra,
vanster sida runda, avfarter orange.

Morkerkorning vid nederbord

Vid kraftigt snofall blandar man sig sjdlv mera om man éker med
helljus och dessutom kanske man inte ser béttre/langre. Har du
akt i kraftigt snofall tink pa att om det dr mojligt stanna och ta
bort smélt snd som fastnat och blivit till is pa lyktorna.

Morkerkorning i stadsmiljo/titort

Finns det behov att du méste se, ha helljuset pa nér behovet finns.
Annars precis som morkerkdrning pa landsvig sa placera bilen
lite mera at mitten av vigbanan.

Ténk pé att gdngtrafikanter 4r inblandade i ca 40 % av alla mor-
kerolyckor och de flesta sker i tétort. Tyvérr tror ménga gangtrafi-
kanter att dom syns nér de ser bilen.

Du kan inte kora lika fort pa kvéllen som pa dagen dn mindre nir
det dr regn och svart” asfalt som “dter” upp ljuset du har.

Historier frian verkligheten

Kollega under utryckningsforarkurs: ”Jag har aldrig kort bil i
morker!”. Lararna fragar hur kan det komma sig. Eleven sa; ”jag
ar uppvuxen i Stockholm och nér jag akt med andra eller kort
sjélv sé har det varit i Stockholm. Dér finns det alltid gatubelys-
ning”. Detta var en sanning som bekréftades i hostmorkret.
Strongt av eleven att infor gruppen tala om som det var. Efter
avslutad kurs kunde han ocksa kora i morker.

Elev under mc-kurs kom fram till fikastillet och sa att han véjde
for nagot djur som kom upp fran sidan men han var inte siker.
Mc:n undersoktes och vi hittade radjurs hér pa en motorbage! Vi
akte tillbaka till platsen dir eleven védjde for radjuret. Dér hittade
vi mera hér, blod och maginnehéll. Sen hittade vi raddjuret dott.
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Det var uttaget och klart, sa det vara bara for jaktrittsinnehavaren
att komma och hdmta. Vad drar man for lardom av detta da? Jo,
hade farten varit lagre s& hade foraren sdkert hunnit scanna av
omgivningen lite béttre och olyckan hade inte intréffat. Det var
nidmligen andra elever som sag radjuren och de holl en ldgre
hastighet.

Ett fordon och forarkontroll i stadsmiljo. En polisman var stopper
och iklddd reflexvést. Som forare sdg man honom men inte den-
nes kollegor som stod utanfor de stoppade fordonen!

En bidrgningsbil star pa landsvéigen och bakom den stéar bilen som
ska bérgas. Utanfor pa vdgen ser man ocksa bérgningspersonalen
som bér sina reflexkldder men polisen som stod &nnu lédngre ut pa
végen helt morktkladd holl pa att bli pakord! Tack till den upp-
marksamma bilisten.

Praktiska ovningar

En 6vning for att visa hur helljuset dter upp/fortar blaljuset samti-
digt som man ocksa kan pavisa att sirenerna inte hors sa langt
innan polisbilen kommer.
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| 8. Simulatorer och
simulatoranvandning

Jorgen Lunddalv

Sa hir langt har utbildning i teori och praktik kommit att handla
om kdorning av polisfordon och utryckningsfordon sarskilt med
tanke pa miljotraning och bilkorning i autentiska trafikmiljoer.
Det ir konstaterat i sévil diskussioner som tidigare forskning att
unga méanniskor idag har en begrinsad korvana. Flera tar korkort
fore de borjar en polisutbildning samtidigt som ménga studerande
inte har rad med att ha en egen bil under studietiden, ocksa far en
begransad erfarenhet av bilkorning.

Detta kapitel handlar om traningsinstrument och redskap som kan
anvéndas for studerande, bilforare och utryckningsférare som
behover trina sjdlva handhavandet av ett fordon men &ven fa
prova att hantera ett fordon i olika riskscenarior. Sedan flera ar
tillbaka anvénds i forarutbildningar s.k. simulatorer. Kapitlet
bygger pé en forskningsrapport som &r gjord vid Polishdgskolan i
Solna (Lundalv, 2011).

Korsimulatorn

Manga har sdkerligen hort ordet simulator och simulatoranvénd-
ning. Inte minst i medierna men ocksa inom litteraturen finns det
olika beskrivningar (Zaar, 1998; Oinert, 2000; Borrefors, 2002;
Arnroth, 2005; Goteborgs-Posten; 2008; Hansen, 2009).

Ibland anvénds ordet utan att det ges en forklaring eller definition
av begreppet. Om man gar till ordbdcker och lexikon finner man
innebdrden av ordet simulator. Den allménna innebodrden ges i
Svenska Akademiens ordlista over svenska spraket pa foljande
vis:

“apparat som dr avsedd att efterbilda viss typ av verkligt forlopp
och anv. for tréning i hur man upptrader i detta” (Svensk Ordbok,
Sprakdata, Goteborgs universitet, 1986).

Det finns olika typer av simulatorer. I den hér boken asyftas
framst korsimulatorn som ett instrument som kan anvindas som
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ett komplement for miljokoérningen. I nationalencyklopedin forkla-
ras ordet korsimulator pa foljande vis:

”Korsimulator, fordonssimulator, bilsimulator, anordning dar fora-
re kan tréna bilkorning utan att ge sig ut i trafiken: En kdrsimula-
tor kan vara rorlig, vilket dkar realismen och stéder synintrycken
fran omvérldsbilden” (Nationalencyklopedin, www.ne.se/korsimu-
lator).

Europeiska polisutbildningar

En oversiktsstudie av kdrsimulatorer och simulatoranvandning vid
polisutbildningarna i de europeiska ldnderna visar att allt fler EU-
lander har borjat infora simulatorer som ett komplement (Lundélv,
2011). Under hosten 2010 genomfordes en expertenkat till samtli-
ga polisutbildningar i de europeiska linderna om erfarenheter och
attityder till korsimulatorer inom polisutbildningen. I de skandina-
viska ldnderna dr erfarenheterna av kdrsimulatorer inom polisut-
bildningarna begrinsade. Det dr framfor allt erfarenheter fran
Tyskland och Holland som visar att polisutbildningarna har kunnat
utvecklas gynnsamt med tanke pa det stod som simulatorerna har
erbjudit. Police Training Centre of the Bavarian Police (Baye-
rische Bereitschaftspolizei) i Sulzbach-Rosenberg i Tyskland har
under flera ar anvint korsimulatorer i polisutbildningen. De har i
oversiktsstudien (Lundélv, 2011) svarat att de har mycket goda
erfarenheter av simulatoranvéndningen. Den tyska polisutbild-
ningen uppger att frémst sex fordelar och vinster kan ses:

1. riskfri trdning med s.k. blaljuskdrning under realistiska
omstandigheter.

2. mdjligheten att ldgga upp enskilda korprogram med olika
trafiksituationer for varje enskild polisstudent.

3. erbjuda korning under savil dagforhéllanden som nattfor-
hallanden (morkerkorning).

4. erbjuda korning under olika véderleksforhallanden.

5. simulatoranvandningen dr bade billig och miljévanlig.

6. korsimulator dr en modern inldrning och vél accepterad
bland unga polisstuderande.

Inom den tyska polisutbildningen hade man bara upplevt en nack-
del med korsimulatorn. Det var den s.k. simulatorsjukan (simula-
tor sickness) som hade drabbat ndgra polisstudenter. Trots att
nagra polisstudenter hade drabbats av illamiende (simulatorsjuka)
sd hade de kunnat fullf6lja Gvningarna i simulatormomentet. Totalt
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var det mellan 10-15 procent av deltagarna som hade uppvisat
symptom for simulatorsjuka. Polisstudenterna i Tyskland upplev-
de korsimulatorerna som en form av modern inlérning och de
beréttade i uppfoljningar att de var positiva till den kunskap och
erfarenhet som de fatt.

Bild 1. Korsimulatoranldggning vid Police Training Centre of the
Bavarian Police i Tyskland.

Bild 2. Korsimulatorn och momentet 6vervakas av instruktorer
inom polisutbildningen.
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Bild 3. Polisstuderande har tagit plats i korsimulatorn vid Police
Training Centre of the Bavarian Police i Tyskland.

Ett annat land i Europa som har kommit l&ngt i att anvédnda och
utveckla korsimulatorer i polisutbildningen dr Holland som redan
2005 inforde simulatorer i storre skala. Liknande erfarenheter som
den tyska polisutbildningen haft konstateras i oversiktsstudien
(Lundélv, 2011). 1 av 10 drabbades av simulatorsjuka. Savél stu-
derande som ldrare &r positiva till korsimulatorer som ett komple-
ment till miljokérningen i badda landerna.

Komplementet och framtiden

Det finns idag fé utvirderingar och uppfdljningsstudier som har
fokuserat pé effekter och anvandning av korsimulatorer i polisut-
bildningar. Det ar darfor i nuldget svart att sdga hur stora de ska-
deférebyggande vinsterna kan vara. Helt klart dr dock att simula-
torer ska ses som ett komplement till den ordinarie bilkdrningen i
autentiska trafikmiljoer. En simulator kan vara kostnadseffektiv
och miljovinlig i flera avseenden. Kanske det ar just darfér som
allt fler polisutbildningar viljer att inte bara inféra utan ocksé
utveckla korsimulatorerna i polisutbildningarna. Det ska hér ocksa
tilldggas att simulatorer anvdnds dven inom andra omraden inom
det polisidra arbetet. Exempel pa sadan simulatorbaserad verksam-
het dr de vapensimulatorer som utvecklats under senare éar.

Det kan finnas flera forklaringar och orsaker till att inte fler polis-
utbildningar har infort simulatorer i utbildningarna. Historiskt sett
har kostnaderna for investeringarna varit relativt hoga och kvalite-
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ten pa simulatorerna har varierat. Likasa har det inte varit helt
klart hur simulator-instrumentet ska kunna anvindas pa ett bra
pedagogiskt sitt. Under senare ar har erfarenheterna av simulato-
rer inom polisutbildningarna blivit alltmer tydliga och positiva.
Erfarenheterna frén polisutbildningarna i Tyskland och Holland
visar att det kan finnas anledning att tro att fler linder kommer att
folja dessa exempel. Det dr viktigt att se korsimulatorn som ett
komplement till miljokoérningen. Den kan ge studerande som inte
har kérvana mdjligheten att Gva ett stort antal timmar samtidigt
som riskerna minimeras och kostnader &r begransade.
Utbildningen blir kvalitetssikrad pa flera vis och den ér dessutom
mer miljovénlig.
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